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Til Kommunalbestyrelsen                               
Slagelse Kommune                   30. januar 2026/bs 
 
 
 
 
 
 
Bekymringsskrivelse 
 
Træningslokaler i aktivitetscentre 
 
Fra og med 1. januar 2026 bliver der lagt moms på bl.a. undervisning i fysisk træning (holdtræning) 
i fitnesscentre. Dette bekymrer Ældrerådet, derfor følger vi situationen nøje, da 
aktivitetscentrenes trænings- og fitnesslokaler måske ikke længere passer med mængden af 
interesserede. Prisstigningen medfører, at det bliver dyrere for borgere at vedligeholde 
genoptræningen eller den nødvendige træning for at vedligeholde sin kondition. Borgere over 60 
år kan i stedet træne gratis i aktivitetscentrenes trænings- og fitnesslokaler og dette kan medføre, 
at der bliver ventetid på at træne. 
 
Ældrerådet har især fokus på Aktivitetscenter Rådmandscentret i Skælskør, da trænings- og 
fitnesslokalet ikke er ret stort, og der er ikke plads til så mange maskiner. Allerede på nuværende 
tidspunkt kan der være ventetid, da der er mange borgere, der gerne vil træne og vedligeholde 
genoptræningen.  

Alle lokalerne på Aktivitetscenter Rådmandscentret er meget brugt, og der er ventelister på en del 
af de forskellige aktiviteter der foregår på centret.  

På Aktivitetscenter Rådmandscentret forefindes et lokale, der er optaget af den kommunale 
Sygeplejeklinik, der tilbyder forskellige kommunale sygeplejeopgaver som sårbehandling, 
injektioner, fjernelse af sting, blodtryksmåling og vejledning for borgere der kan komme og blive 
checket. På gangen uden for lokalet sidder borgerne og venter på, at det bliver deres tur.  

Ældreboligerne i Rådmandshaven ligger i forlængelse af aktivitetscenteret, og borgerne, der bor 
der, er derfor privilegeret, når de skal konsultere sygeplejersken. Sygeplejeklinikken er for borgere 
i hele Skælskørområdet, så der kommer også borgere udefra. 

På denne baggrund vil Ældrerådet hermed stille forslag om, at Sygeplejeklinikken bliver flyttet ud 
af Aktivitetscenter Rådmandscentret, så der bliver et ledigt lokale til et ekstra trænings- og 
fitnesslokale. Dette vil medføre, at der skal indkøbes maskiner til lokalet, og at 
træningsfaciliteterne hermed vil blive opgraderet med 50%.  
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Vi kan risikere, at borgerne opgiver at komme og vedligeholde genoptræningen, hvis der ikke er 
plads.  Skælskør skole er lukket og står delvis tom. Skolen ligger på den anden side af ”Lovsøvej” 
lige over for Aktivitetscenter Rådmandscentret. Nogle af de tomme lokaler bruges til ”Almen 
lægeklinik i Skælskør” og det vil være naturligt, at Sygeplejeklinikken flyttes, så den kommer til at 
ligge ved siden af lægeklinikken. Ældrerådet er ikke vidende om hvad alle de resterende tomme 
lokaler på skolen skal bruges til, da kommunen ikke har udmeldt planer om dette. 

I Aktivitetscenter Teglværksparken i Korsør forefindes et større trænings- og fitnesslokale med 
flere maskiner, der bliver brugt flittigt. På aktivitetscentret forefindes også en af kommunens 
Sygeplejeklinikker beregnet for borgere i Korsør-området. 

I Aktivitetscenter Midgård i Slagelse er der et trænings- og fitnesslokale, hvor der er 2 
træningshold, der har ventetider. Der er stor mangel på plads, efter lukning af Aktivitetscenter 
Kongehavecentret. Sygeplejeklinikken for borgere i Slagelse-området er placeret i Alliancehaven. 
 
Det er Ældrerådets oplevelse, at Aktivitetscentrene har pladsmangel, og håber på en generel 
drøftelse af, hvad vi kan gøre for at afhjælpe problemet. 
 
Med venlig hilsen 

Ældrerådet Slagelse Kommune 

 

 

 

 


