Forankring af indsatsen ‘Bevaegelse i Dagtilbud og skoler’

Tidlig indsats

Indsats:

Ansvar for indsatsen ligger
hos:

Kort beskrivelse af indsats og aktiviteter i
2024

Status pa forankring:

Solstrejf forlgb

Fysioterapeuter og
ergoterapeuter i PPR

Et S-O-L Strejf-forlgb i vuggestuer er et 10-
ugers legeforlgb med fokus pa motorik, leg og
beveegelse. SOL star for Samspil - Omsorg - i
Leg. Formalet er at styrke bgrns motoriske
udvikling i alderen 0-3 &r, da denne periode er
afggrende for barnets fremtidige
bevaegelseslyst, trivsel og sundhed.

Forlgbet ledes af en fys/ergo, der besgger
vuggestuen en gang om ugen og introducerer
nye lege. Personalet fortszetter derefter legene
med bgrnene i hverdagen.

Indsatsen er forankret og er en del af
Fys/ergo’ernes arbejdsredskab i PPR

Motorikcaféer

Sundhedstjenesten og den
koordinerende medarbejder
(ansat pa tveers af PPR,
Dagtilbud og Skole Samt Fritid)

Motorikcaféerne har til formal at styrke
motorisk udvikling og fremme
bevaegelsesglaeden i en tidlig alder. Derudover
skal caféerne styrke foreeldres kendskab til og
viden om, hvordan barnets motoriske
faerdigheder kan udvikles og styrkes fra en
tidlig alder.

Motorikcaféerne afholdes en gang ménedlig pa
musikskolen i Slagelse med to aldersopdelte
caféer. De er velbesggt.

Grundet stor efterspgrgsel har vi i 2024 afholdt
6 ekstra motorikcaféer i efterdret 2024.

Motorikcaféerne er en fast del af
sundhedstjenestens tilbud.




Motorikcaféerne far gkonomi tilfgrt via drift
midler fra '‘BiDS’.

Sparring pa tveers af
Fys./ergoterapeuter og
sundhedsplejersker

(Udarbejdelse af en
strategi for

Leder af Sundhedstjenesten og
ledere af PPR

Et eksempel herpa er Vends uddannelsen, som
starter ultimo 2023 og Igb ind i 2024. P& Vends
uddannelsen deltog alle sundhedsplejersker
samt to af fys./ergoterapeuterne, for at skabe
brobygningen af den tillaerte viden.

De to faggrupper har fortsat et godt
samarbejde, men det er endnu ikke
formaliseret i en strategi.

samarbejdet)
Kompetenceudvikling sundhedstjenesten Alle medarbejdere i sundhedstjenesten og 2 fys- | Der ses en tydeligt fzelles forstaelse for

sundhedsplejen /ergo’er fra PPR har i 2023-2024 deltaget i | at motorik og bevaegelse er vigtigt at
Vends Motorik og Naturs 'Motorik kursus for | bringe i spil i sit virke om
sundhedsplejersker’. Uddannelsen har bidraget | sundhedsplejerske. Det er forsat vigtigt
til deres arbejde med motorikcaféerne samt den | at hele medarbejdergruppen
generelle vejledning af foraeldre vedrgrende | fasterholder dette fokus.
motorik og motoriks udvikling.

Motorikmanual Sundhedstjenesten Motorikmanualen skal fungere som et | Sundhedstjenesten er glade for

hjeelpevaerktgj til sundhedsplejerskerne i
hjemmebesggene. Manualen giver konkret viden
i forhold til motoriske milepaele samt inspiration
og stgtte til arbejdet med motorik hos bgrn i
alderen 0 - 2,5 ar.

En god motorik styrker barnets forudsaetninger
for at vaere fysisk aktive. Motorikken spiller ogsa
en afggrende rolle i forhold til indleering,
koncentrationsevne, motivation, sprog og social
inklusion.

Manualen blev taget i brug i januar 2024

motorikmanualen, og oplevere at det er
et godt redskab i forbindelse med
nystartede og nyuddannede
sundhedsplejersker. Samtidig er den
anvendelig i samarbejdet med familier
der er udfordret sprogligt.

Manualen benyttes ikke af alle
sundhedsplejersker, men tages i brug
nar det er relevant.




Bevaegelse i Dagtilbud, Skoler og Klub

Beskrivelse af
indsats:

Ansvar for indsatsen ligger
hos:

Kort beskrivelse af indsats og aktiviteter i
2024

Status pa forankring:

Bevagelsesnetveerk -
dagtilbud

Den koordinerende medarbejder
og ledelse og medarbejder i
Dagtilbuddene.

Bevaegelsesnetvaerket er et fagligt forum for
medarbejdere og evt. ledere i dagtilbud og
tvaergaende enheder. Netvaerket fungerer som
en platform for videndeling, erfaringsudveksling
og kompetenceudvikling pa tvaers af dagtilbud
og til dels faggrupper.

Gennem netvaerksmgder og samarbejde
styrkes de paedagogiske medarbejderes
kompetencer til at integrere bevaegelse som en
naturlig del af hverdagen.

Der er i 2024 afholdt 4 netvaerksmgder med
fglgende temaer:

Natur, udeliv og science

Leg pa Legepladsen

Samarbejde med eksterne lzeringstilbud
Krop, sanser og bevaegelse

Forankringen er fuldendt nar det, at
deltagelse i bevaegelsesnetvaerket er en
naturlig prioritering for alle dagtilbud.

Rigtig mange dagtilbud prioriterer at
deltage i bevaegelsesnetvaerket og
bydere aktivt ind i forhold til indholdet pa
mgderne. Der er dog fortsat flere
dagtilbud, som ikke prioriterer at deltage
i mgderne.

Bevaegelsesnetveerk -
Skole

Den koordinerende medarbejder
og ledelse og medarbejder pa
skoler.

Samme som pa dagtilbudsomradet.

Der er i 2024 afholdt 4 netveerksmgder med
fglgende temaer:

Bevaegelse i de boglige fag
Inkluderende bevaegelsesaktiviteter og
bevaegelsesglaede

Faelles temadag om trivsel

Bevaegelse i udskolingen

Forankringen er fuldendt ndr det, at
deltagelse i bevaegelsesnetvaerket er en
naturlig prioritering for alle skoler.

Rigtig mange skoler prioriterer at deltage
i bevaegelsesnetvaerket med én eller
flere medarbejder og bydere aktivt ind i
forhold til indholdet pa8 m@derne. Dog er
der fortsat flere skoler, som ikke er
repraesenteret i bevaegelsesnetvarket.




Kompetenceudviklende
aktiviteter for
dagtilbud

koordinerende medarbejder,
PPR, og Dagtilbud og Skole.

Der har I 2024 veeret i igangsat fglgende
kompetenceudviklende aktiviteter pa
dagtilbudsomradet:

Bevaegelsesteam Slagelse -
kompetenceforlgb med fokus pa at
styrke arbejdet med bevaegelse i
dagtilbud.

Genstart legemodet -
Aktionslaeringsforlgb med Gerlev Center
for Leg og Beveegelse

Cykelindsats med Dansk Skolecykling -
cykel undervisning for bgrnehavebgrn
og paedagogiskpersonale lokalt pa
dagtilbuddene.

Treek og tons — undervisningsmateriale
udviklet af fys-/ergo’er i Kommunen.

Kompetenceudviklende
aktiviteter SFO og
skoler

Koordinerende medarbejder,
PPR og Dagtilbud og skoler

Der har I 2024 veeret i igangsat fglgende
kompetenceudviklende aktiviteter pa
skoleomradet:

Dansk Skoleidreet har afviklet 5
eftermiddags kurser med fokus pa at
styrke kvaliteten i arbejde med idraet og
bevaegelse i skolen, bdde i idreetsfaget
med ogsd med henblik pa at skabe
variation i undervisningen, gge trivsel
og leeringsudbyttet.

Leg pa streg kurser malrettet
indskolingslaerer og paedagoger

Kompetenceforlgb for svgmmelaerer
med henblik pa at styrke kvaliteten af
skolesvgmning i hele kommunen.




Aben Klub

Fritidsafdelingen, fritidsaktgrer

I august 2024 blev der indgaet

Klubberne har kun i mindre grad gjort

Idraetspartnerskaber og Klubdistrikterne Idraetspartnerskaber med 4 lokale brug af tilbuddet, men der er s& smat
idreetsaktgrer, som tilbyder undervisningsforlgb | ved at komme gang i samarbejdet.
til alle klubberne.
Bevaegelse i Fritidsafdelingen og skoler, Afholdelse af bevaegelsesevents for I 2024 har der veeret afholdt to idreet-
Udskolingen fritidsaktgrer mv. kommunens udskolingselever. 0g bevagelsesevents for

Begge events er afholdt i samarbejde med
Gerlev Center for Leg og Bevaegelse samt med
lokale idraetsaktgrer og foreninger.

udskolingselever i Slagelse kommune.

Et event i fordret 2024 og et i efteraret
2024. 1 alt har 22 udskolingsklasser har
deltaget pa de to eventdage.

Bade lzerer og elever har givet positive
. o
evalueringer pa events.




