Orientering til @-udvalget om forhold i forbindelse med genoptraening pa
Agersg og Omg

P& @-udvalgets mgde den 11. maj 2023 efterspurgte @-udvalget en ‘orientering om sammenhaeng
mellem genoptraening og pleje pa gerne’.

P& baggrund af efterspgrgslen har administrationen rettet henvendelse til Sundhed og Aldre og
stillet nedenstdende spgrgsmal, med udgangspunkt i et taenkt eksempel, hvor en borger skal
genoptranes efter hoftebrud:

Hvem er ansvarlig for genoptraening i eget hjem efter eks hoftebrud?

Hvor skal man henvende sig?

Hvad ggr hjemmeplejen i et sadant tilfselde?

Og hvad ggr man fra den kommunale genoptraenings side?

Er der saerlige udfordringer, hvis man er bosat pa en gerne? Hvad nu hvis man, som fglge af
et hoftebrud har problemer med at gd og komme ombord pa faergen?
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Sundhed og Aldre har svaret fglgende:

Nar genoptraeningsenheden vurderer hvorledes et genoptraeningsforlgb skal tilrettelaegges, sa er
der flere parametre der spiller ind. Et genoptraeningsforlgb tager afsaet i at alt det, man som borger
selv kan klare, det skal man traene pa egen hadnd, men selvfglgelig med den ngdvendige supervision
og vejledning der passer til situationen.

De spgrgsmal der stilles kan derfor ikke svares, uden at man samtidig ser pa en individuel konkret
situation. Traeningen kan tilrettelaegges pa traeningsenheden, den kan ske ved at opgaver delegeres
til hjemmeplejen, traening over videolgsning eller anden velfeerdsteknologisk Igsning, traening pa
egen hand, eller ved at terapeuten i helt szerlige tilfeelde kommer og laver traening med borger i
borgeres eget hjem. Traeningsmaangde og laenge tager igen afsaet i den konkrete situation og
begrundet i en faglig vurdering.

Det vil derfor ikke vaere muligt at give et svar, der passer til enhver situation. Oplever man sig
utryg ved vurderingen er det altid muligt at kontakte Sundhed og Traening for en dialog om
situationen.
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