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Udsnit af data fra Sundhedsprofilen 2021 for Slagelse Kommune
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Sundhedsprofilen

Sundhedsprofilen 2021 bygger pa spergeskemaun-
dersegelsen Hvordan har du det?, der blev gennem-
fortiferste halvar af 2021 i Region Sjzelland.

| undersegelsen svarede tilfaeldigt udvalgte borge-

reover 16 ar pa en lang raekke spergsmal om deres
trivsel, sundhed og sygdom.

Undersegelsen bliver gennemfart hver fjerde ar og
giver derfor mulighed for at se udviklingen over tid.

Ulighed i sundhed

Sundhed er ulige fordelt mellem grupper af borgere
med forskellig sociogkonomisk baggrund, og det
afspejles iresultaterne af undersagelsen.

Socioskonomisk udfordret kommune

| Sundhedsprofilen opdeles kommunerne i tre kom-

munesocialgrupper, og Slagelse Kommune katogori-

seres som en sociogkonomisk udfordret kommune.

Kommunesocialgrupperne er udregnet pa baggrund

af data fra Danmarks statistik indenfor felgende tre

parametre:

* Andelborgere som har grundskole som deres he-
jest fuldferte uddannelse

* Andeludenfor arbejdsmarkedet (arbejdslashed i
min. 6 mdr., dagpengemodtagere, fertidspensioni-
ster, kontanthjalpsmodtagere)

* Gennemsnitlig bruttoindkomst i 2019.

Slagelse Kommune skiller sig ud fra Regionsgennem-
snittet pa folgende parametre:

* Langvideregaende uddannelse
Slagelse 6,2 % (signifikant lavere end regionsgen-
nemsnittet pa 8,8 %)

* lkke-vestlig baggrund
Slagelse 8,9 % (signifikant hajere end regionsgen-
nemsnittet pa 5,8 %)

* Samlevende med partner
Slagelse 57,4 % (signifikant lavere end regions-
gennemsnittet pd 61 %).

. Kommunesocialgruppe 1
. Kommunesocialgruppe 2

Kommunesocialgruppe 3
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RYGNING
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Flere end hver sjette borger ryger dagligt.
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Daglig rygning

Passiv rygning blandt ikke rygere
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POTENTIALE
72,9 % af dagligrygerne i Region Sjzelland vil gerne holde op med at ryge.
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KOSTOG VAGT
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POTENTIALE

55,5 % af de svaert overvaegtige i Region Sjzelland ensker at tabe sig.

47,2 % med usundt kostmenster i Region Sj=lland gnsker at spise sundere.
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ALKOHOL OG STOFFER

Cirka hver niende har
tegn pa problematisk
alkoholadfaerd.
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22,7 %, der drikker mere end 10 genstande om ugen i

Region Sjzelland, vil gerne sanke deres alkoholforbrug.
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Brug af hash og andre euforiserende stoffer ligger pa nogenlunde samme niveau i
regionens kommuner, og der er derfor kun vist data for hele Region Sjzelland.
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MENTAL SUNDHED
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FYSISK AKTIVITET
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POTENTIALE
70,8 % af dem, der ikke opfylder WHO's minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet i Region Sjzlland, vil gerne
vaere mere fysisk aktive.
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MULTISYGDOM
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* Eftervirkninger daekker over folk, der i spargeskemaet har svaret, at de har haft sygdommen tidligere og har eftervirkninger af den nu.
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