Sundhedstilstanden
1 den almene sektor

Kristine Vasiljeva, chefan@
01.10.2024




SDU (2023)

SUNDHEDSTILSTANDEN
BLANDT BEBOERE |
ALMENE BOLIGER 2021




Survey om
sundhedstiistanden

Baseret pa den Nationale Sundhedsprofil,
som siden 2010 gennemfares af regionerne
og Statens Institut for Folkesundhed (SDU)
efter aftale med Danske Regioner, KL,
Sundheds- og Finansministeriet.

Survey-baseret data, stort omfang og
repraesentativt

Rapport lavet pba. disse data kombineret
med forskerregistre hos Danmark Statistik

- 25.985 almene beboere
-  157.637 ikke-almene

Sundhedstilstanden blandt beboere
i almene boliger 2021

-og udviklingen siden 2010

Heidi Amalie Rosendahl Jensen
Michael Davidsen

inve Schramm



Helbredsrelateret
livskvalitet

blandt beboere i almene boliger og i ikke-almene
boliger. 2021. Procent

m  Mere end hver fjerde almene beboer har
darligt eller mindre godt helbred, mens det
geelder hver syvende ikke-almene beboer.
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Kilde: SDU (2023): Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.



Andel med selvrapporteret somatisk
sygdom
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Kilde: SDU (2023): Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.

Den somatiske
sygelighed

blandt beboere (16 ar eller derover) hhv. i almene
boliger og i ikke-almene boliger. 2021. Procent

m | jvsstiissygdomme som diabetes og KOL er
mere udbredt i den almene sektor.

m  Disse sygdomme kan kaedes sammen med
rygning, usunde kostvaner og stillesiddende
fritidsaktiviteter.



Sundhedsadfaerd

blandt beboere (16 ar eller derover) hhv. i almene
boliger og i ikke-almene boliger. 2021. Procent

= Usunde vaner som rygning, darlig kost og
stillesiddende fritidsaktivitet er mere udbredt
blandt almene beboere.

m  Dette kan veere en medvirkende arsag til, at
24,3 pct. af de almene beboere oplever sveer
overvaegt, i modsaetning til 17,3 pct. af de
ikke-almene beboere.
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Kilde: SDU (2023): Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.



Andel med psykisk lidelse af...

Andel med en
psykisk lidelse

blandt beboere (16 ar eller derover) hhv. i almene varighed
boliger og i ikke-almene boliger. 2021. Procent

®  Almene beboere er overrepraesenteret blandt

personer med psykiske lidelser.
Mindre end 6 mdr.
varighed

® Alment @ Ikke-alment

Kilde: SDU (2023): Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.



Indikatorer for
darligt mentalt
helbred

blandt beboere (16 ar eller derover) hhv. i almene
boliger og i ikke-almene boliger. 2021. Procent

= Almene beboere oplever i mere udbredt grad
tegn pa darligt mental helbred som fx
nedtrykthed, angst og s@vnproblemer end
den gvrige befolkning.

Andel med indikatorer for dérlig!
||nentalt helbred
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Kilde: SDU (2023): Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.



Sociale relationer

blandt beboere i almene boliger og i ikke-almene boliger. 2021. Procent

|
Aldrig eller naesten aldrig 8.4
nogen at tale med ved
problemer eller brug for
stotte 49

Aldrig eller sjeeldent
kontakt med naboer eller
folk i lokalomradet
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Kilde: SDU (2023): Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.




BL-ANALYSE
(2024)




Overrepraesentation
af personer med
kroniske lidelser

= BL (2024) har lavet en opggrelse over
kronikere, der bor alment, med afsaet i
Sundhedsstyrelsens data (RUKS) koblet med
Danmark Statistiks registre og adresseliste
for almene boliger.

®  Mens omkring hver sjette af de 16+-arige bor
alment, bor hver tredje borger med en kronisk
diagnose alment — staerk overrepraesentation.

Andel personer med diagnose, der bor alment
Type 2-diabetes
KOL
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Kilde: BL’s egne beregninger pba. Danmarks Statistiks registerdata,
Sundhedsstyrelsens RUKS og Landspatientregisteret (LPR).



Andel almene beboere med type 2-diabetes,

Type Z'd iabEtes 1, 2, 9 og 11 kreds

= Pa3landsplan:
- Alment 9,3
- |kke-alment 4,7

m  Slagelse:
-  Alment 10,4
- |kke-alment 5,9

=  Helhedsplansomrade: 10,9

Pct. af almene beboere i kommunen

7 8 9 10 il 12 13 14 15

Note: Enkelte kommuner er diskretioneret pga. fa observationer.
Kilde: BL’s egne beregninger pba. Danmarks Statistiks registerdata og
Sundhedsstyrelsens RUKS.



KOL

= Pa3landsplan:
-  Alment 6,5
- |kke-alment 3,1

m  Slagelse:
- Alment 7,5

- |kke-alment 4,1

=  Helhedsplansomrade: 5,2

Andel almene beboere med type 2-diabetes,
1, 2,9 og 11 kreds

Pct. af almene beboere i kommunen

4 = 6 7 8 9 10 il 12 13

Note: Enkelte kommuner er diskretioneret pga. fa observationer.
Kilde: BL’s egne beregninger pba. Danmarks Statistiks registerdata og
Sundhedsstyrelsens RUKS.



Demens (65+)

Pa landsplan:
-  Alment 5,2
- |kke-alment 2,5

Slagelse:
- Alment 4,5

- |kke-alment 2,3

Helhedsplansomrade: disk. (fa)

Andel almene beboere med demens (65+ ar),
1, 2,9 og 11 kreds

Pct. af almene beboere i kommunen

2 4 6 8 10 12 14

Note: Enkelte kommuner er diskretioneret pga. fa observationer.
Kilde: BL’s egne beregninger pba. Danmarks Statistiks registerdata og
Sundhedsstyrelsens RUKS.



Skizofreni

Pa landsplan:
-  Alment 1,7
- |kke-alment 0,4

Slagelse:
- Alment 1,6

- |kke-alment 0,6

Helhedsplansomrade: 1,8

Andel almene beboere med skizofreni,
1, 2,9 og 11 kreds

Pct. af almene beboere i kommunen

0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 i

Note: Enkelte kommuner er diskretioneret pga. fa observationer.
Kilde: BL’s egne beregninger pba. Danmarks Statistiks registerdata og
Sundhedsstyrelsens RUKS.
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