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SUNDHEDITALUdsnit af data fra Sundhedsprofilen 2021 for Slagelse Kommune
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Sundhedsprofilen
Sundhedsprofilen 2021 bygger på spørgeskemaun-
dersøgelsen Hvordanhar du det?, der blev gennem-
ført i første halvår af 2021 i Region Sjælland.
I undersøgelsen svarede tilfældigt udvalgte borge-
re over 16 år på en lang række spørgsmål om deres
trivsel, sundhed og sygdom.
Undersøgelsen bliver gennemført hver fjerde år og
giver derfor mulighed for at se udviklingen over t id.

Ulighedi sundhed
Sundhed er ulige fordelt mellem grupper af borgere
med forskellig socioøkonomisk baggrund, og det
afspejles i resultaterne af undersøgelsen.

Socioøkonomisk udfordret kommune
I Sundhedsprofilen opdeles kommunerne i t re kom-
munesocialgrupper, og Slagelse Kommune kat ogori-
seres som en socioøkonomisk udfordret kommune.
Kommunesocialgrupperne er udregnet på baggrund
af data fra Danmarks statistik indenfor følgende t re
paramet re:
• Andel borgere som har grundskole som deres hø-

jest fuldførte uddannelse
• Andel udenfor arbejdsmarkedet (arbejdsløshed i

min. 6 mdr., dagpengemodtagere, ført idspensioni-
ster, kont ant hjælpsmodt agere)

• Gennemsnitlig bruttoindkomst i 2019.

Slagelse Kommune skiller sig ud fra Regionsgennem-
snittet på følgende paramet re:
• Lang videregående uddannelse

Slagelse 6,2 % (signifikant lavere end regionsgen-
nemsnittet på 8,8 %)

• Ikke-vestlig baggrund
Slagelse 8,9 % (signifikant højere end regionsgen-
nemsnittet på 5,8 %)

• Samlevende med part ner
Slagelse 57,4 % (signifikant lavere end regions-
gennemsnittet på 61 %).
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- baseret på BMI
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POTENTIALE
55,5 % af de svært overvægtige i Region Sjælland ønsker at tabe sig.
47,2 % med usundt kostmønster i Region Sjælland ønsker at spise sundere. ASLA GEL SE
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ALKOHOLOGSTOFFER
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POTENTIALE
22,7 %, der drikker mere end 10 genstande om ugen i
Region Sjælland, vil gerne sænke deres alkoholf orbrug.

Brug af hash og andre euforiserende stoffer ligger på nogenlunde samme niveau i
regionens kommuner, og der er derfor kun vist data for hele Region Sjælland.
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MENTAL SUNDHED
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FYSISKAKTIVITET
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POTENTIALE
70,8 % af dem, der ikke opfylder WHO's minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet i Region Sjælland, vil gerne
være mere fysisk akt ive. ASLA GEL SE
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* Eftervirkninger dækker over folk, der i spørgeskemaet har svaret, at de har haft sygdommen tidligere og har eftervirkninger af den nu.
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