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Om projektet

Marievangsskolen Get2Sport har til formal at bygge bro mellem Marievangsskolens elever og det lokale foreningsliv,
sa flere af eleverne bliver en del af aktive fritidsfaellesskaber. Dette med szerligt fokus pa bgrn og unge bosat i
Ringparken og Sydbyen i Slagelse.

Succeskriterier

e Andelen af bgrn og unge der deltager i fritidsaktiviteter er gget

e Deltagelse i fritidsaktiviteter er gget for 4. argang

e Ulighed er mindsket, sa flere elever fra boligomraderne deltager i fritidsaktiviteter
e  Trivselsmarkgrer er forbedret

Med det enkelte barn i centrum afprgver projektet, om en gget koordinering mellem de aktgrer, der er taettest pa
barnet, kan hjzelpe bgrnene i gang med en fritidsaktivitet.

Projektet er organiseret med Danmarks Idraetsforbund som projektejer. Projektgruppen bestar af en konsulent fra
Fritidsafdelingen i Slagelse Kommune (projektleder) og 4 medarbejdere fra skolen (en teamleder og tre lzerere).

Leererne er hver frikgbt 5 timer ugentligt til at varetage en brobyggerrolle. Deres primaere arbejdsopgave er at
understgtte eleverne i at finde og prgve fritidsaktiviteter, som illustreret nedenfor.

N
ePersonlig og uformel dialog med eleverne.
eAfklaring af behov og gnsker.
Opsporing
J
N
eUndersgge om der findes et foreningstilbud, der matcher elevens gnsker.
Finde eUndersgge tid og sted for traening samt kontaktoplysninger til en treener.
foreningstilbud )
N
eForzldre kontaktes via Aula eller en fysisk seddel.
sInformation om elevens gnsker og information om tid og sted samt kontaktoplysning pa traener.
LCWEIN < Evt. henvise til HEL Fritid for gkonomisk statte.
foraeldre )
N
eMulighed for at lzererne kan fglge eleven til traening de fgrste par gange for at skabe en tryg
Folge til oplevelse.
traening )

Yderligere afholdes et ugentligt koordineringsmgade i projektgruppen af en times varighed. Dette for at sikre, at
eleverne far den rette stgtte.

Projektet monitoreres Igbende ved at eleverne besvarer spgrgeskemaundersggelser (juni 2024, december 2024 og
juni 2025).
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Forelpgbige leverancer

1. Foreningsmesse pa skolen

Formal

Formalet med foreningseventet var at inspirere skolens elever til, hvad de kunne ga til i deres fritid samt at give
foreningerne mulighed for at promovere deres aktivitet og rekruttere nye medlemmer.

INDHOLD

Eventet foregik D. 20. september kl. 13-15. Alle skolens elever og deres foraldre var inviteret.
De 12 deltagende idraetsforeninger var

e AkAtlas

e B73Slagelse

e Marievang IF

o  Slagelse Basketball Klub
e  Slagelse bokseklub

e  Slagelse Cykle Ring

e  Slagelse Hockeyklub

e Slagelse Handboldklub
e  Slagelse Tennisklub

e Slagelse Wolfpack

e Svgm Slagelse Korsgr

o Volleyklubben Vestsjzelland

Foreningerne stod klar med frivillige foreningsrepraesentanter, der havde forberedt en eller flere aktiviteter, som
eleverne kunne prgve.

Eleverne fik udleveret en keyhanger med en stemmeseddel pa, hvor de ved dagens afslutning skulle notere de tre
aktiviteter, de helst ville ga til. Nar eleverne havde indleveret deres stemmeseddel, fik de en Get2Sport-drikkedunk
med hjem i gave.

Ressourcer

Projektlederen varetog planlaegningen af dagen med fglgende opgaver

e  Formalsafklaring med projektgruppen

e  Logistik — styr pa tid og sted

e Udarbejdelse af invitationer til elever og foreninger

e Indsamling af tilmeldinger fra foreninger

e Tildeling af standplads til den enkelte forening

e Udarbejdelse af fysisk kort over for at eleverne kunne navigere rundt pa pladsen
e Vejledning og sparring til foreninger i forhold til deres aktiviteter pa dagen

e  Oprydning

e Indsamle evaluering fra foreningerne
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Skolen varetog planlagningen af dagen med fglgende opgaver

Udarbejdelse af stemmeseddel til eleverne

Pamindelse til foreningerne om at tilmelde sig

Bestilling samt opsatning og oprydning af borde til foreningernes stande

Tilstedeveerelse af hele personalegruppen pa dagen

Opteelling af stemmesedler for at undersgge, hvilke elever der maske ville i gang med en aktivitet.

Erfaringer

Foreningerne var hurtige til at tilmelde sig, og kun to inviterede foreninger afslog tilbuddet grundet
manglende frivillige kraefter til at baere det.
Eleverne kunne frit bevaege sig rundt mellem foreningerne. Der var aldrig tomt ved en forenings stand, sa det
fungerede godt.
Der var til tider stort pres pa foreningernes aktiviteter med for fa antal frivillige til antallet af besggende.
Tidspunktet fredag eftermiddag fungerede godt
En forening foreslog, at man kunne lave faelles start og afslutning pa dagen. Mange bgrn (specielt de sma),
var lidt i tvivl om, hvad det gik ud pa.
Foreningernes udbytte af dagen var ifglge dem selv

o mulighed for at vise sporten og foreningen frem,

o en god oplevelse med at tale med interesserede bgrn og foraeldre om forskellige holdtilbud,

o relationer og forhabentligt nogle nye medlemmer pa et tidspunkt.
Foreningerne ville klart anbefale andre foreninger at deltage i lignende events.
De deltagende foreninger repraesenterede idraetsaktiviteter. Der er en opmarksomhed p3, at flere gvrige
typer af foreninger med fordel kan inviteres og reprasenteres, fx musikskole, spejdere eller teaterforeninger,
hvis et lignende event skal afholdes i fremtiden.
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2. Fritidsvejledning

Projektgruppen planlagde kollektive fritidsvejledninger i klassernes idraetstimer, som skulle udfgres umiddelbart efter
foreningseventet d. 20. september. Fritidsvejledning blev afholdt 23.-25. september pa fglgende argange:

e 1. Klasse
e 2 Klasse
e 3. Klasse

Fritidsvejledningen bestod af

e Enleg, der fik eleverne til at snakke om fritidsaktiviteter og hvad det egentlig vil sige at ga til noget

|n

e Ensamarbejdsgvelse i form af et “vendespil” med foreninger som tema
e Entegnegvelse, hvor eleverne kunne farvelaegge en tegning af den aktivitet, de gerne vil ga til.
e En afrunding, hvor eleverne blev orienteret om, at de kunne kontakte laerergruppen, hvis de gerne ville starte

til en ny fritidsaktivitet.

Formal

Formalet med fritidsvejledningerne var, at eleverne blev praesenteret for, hvad det ville sige at ga til en fritidsaktivitet
og tage stilling til, hvad de selv godt kunne taenke sig at ga til.

Ressourcer

Projektlederen varetog planlaegningen af fritidsvejledningen med
felgende opgaver

o  Forberedelse af materialer — leg, vendespil og tegninger
e Ansvar for afvikling af selve fritidsvejledningen

De tre lzerere fra projektgruppen varetog fglgende opgaver

e  Logistik — styr pa tid og sted for fritidsvejledningerne
o Tilstedeveerelse under fritidsvejledningerne

S T
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Erfaringer

e Det var meget sveert at afholde fritidsvejledning i idraetstimerne, fordi hele drgangen var samlet og der derfor
var mange elever til stede samtidigt. Dette gav meget uro.

e Der var oprindeligt planlagt fritidsvejledninger pa alle argange. Logistikken var dog ikke koordineret optimalt.
| flere tilfeelde vidste den ansvarlige lzerer ikke, at der var planlagt fritidsvejledning, og fritidsvejledningen
matte derfor aflyses pga. dobbeltbooking. Efter tre afholdte fritidsvejledninger vurderede projektlederen
dog, at udbyttet af fritidsvejledningerne ikke var stort nok i forhold til den investerede arbejdstid, hvorfor de
gvrige fritidsvejledninger blev aflyst.
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3. Personlig dialog med elever og forzeldre samt fglgemulighed

Frikgbet af de tre laerere pa fem timer om ugen indebarer én times koordineringsmgde med projektlederen. Her

koordineres indsatsen omkring det enkelte barn. Laererne ved dermed, praecis hvilke elever, de skal snakke med. De

gvrige fire timer i ugen bruges pa dialog med elever, kontakt med foraeldre og koordinering med foreninger. Laererne

kan tilbyde familierne at fglge eleven til og fra deres nye fritidsaktivitet de fgrste par gange, hvis der er behov.

Formal

Formalet med den teette kontakt med eleverne er, at lzererne kan opspore og handle pa den enkelte elevs behov og

gnsker. Pa den made er indsatsen meget handholdt og kan tilpasses den enkeltes gnsker og behov.

Ressourcer
Leererne udfgrer fglgende opgave:
e  Opsporing af elever, der star uden for fritidslivet

e  Personlig dialog med elever om fritidsaktiviteter
e Undersgge mulige fritidstiloud, der imgdekommer bgrnenes gnsker

e Kontakt til foreeldre med orientering om elevernes gnsker inklusive tilbud om at fglges den fgrste gang

e Administrativt arbejde — struktur og overblik

Dato

’ 98}5%.- : ONSKE OM FRITIDSAKTIVITET

Keere foraldre

vil rigtig gerne prove at ga til

Information om aktiviteten:

Foreningens navn:

Treeningstid og -sted:

Kontaktoplysninger pa traeneren:

Jeg vil gerne hjalpe jer med at komme ud til en pravetraening. Kontakt mig pa Aula
eller telefonnr:

Med venlig hilsen X tilskud til fritidsaktiviteter?

om tilskudsmuligheder
gennem “HEL Fritid”

Erfaringer

e Projektgruppen brugte de fgrste par maneder pa at afklare internt, hvordan opgaven med den personlige

dialog skulle udfoldes. Det var en helt ny arbejdsopgave, som laererne brugte lidt tid pa at omstille sig til.

e Daforst projektgruppen havde faet afklaret en tydelig koordinering og havde fordelt ansvaret for bestemte

argange i mellem sig, fungerede den personlige dialog rigtig godt.
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Laererne oplever nogle gange at have sveert ved at komme i kontakt med forzeldrene. De har erfaret, at en
besked pa AULA ikke altid er den bedste metode til at komme i kontakt med foraeldrene pa. | stedet har
projektgruppen udarbejdet en fysisk seddel, som kan udfyldes og komme med eleven hjem i tasken (se
billede pa forrige side). Dette fungerer bedre.

Laererne har et godt netveerk til foreningerne, og de kan derfor forholdsvist nemt komme i god kontakt med
dem vedrgrende prgvetraeninger til eleverne.

Denne metode tager lang tid, men er meget givende i forhold til at lave brobygning til foreningslivet.
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Resultater fra sp@rgeskemaundersggelse december 2024

388 elever i 3.-9. klasse har besvaret spgrgeskema i december 2024. Af de 388 elever var 81 bosat i ringparken eller
sydbyen. Dermed udggr elever fra boligomraderne ca. 21 pct. Af respondenterne, hvilket er sammenligneligt med
skolens reelle elevtal.

| nedenstaende tabel er ses et overblik over det enkelte spgrgsmal, og om der er fundet en @&ndring i malingen fra juni
2024 til december 2024. £ndringer med 5 procentpoint eller mere er noteret med "+”.

Spgrgsmal Forandring i svar 25
pct.

Fgler du dig glad for tiden? +

Har du en god ven? +

Har du nogen at veere sasmmen med i frikvartererne eller efter skole? Ingen aendring

Fgler du dig som en del af et godt feellesskab? Ingen aendring

Er der en voksen, der ikke er din foreelder, som du kan tale med, hvis du har problemer +

eller er ked af det?

Kan du lide at ga i skole? +

Hvordan synes du selv du klarer dig i skolen, rent fagligt? +

Hvor ofte har du konflikter med elever eller leerere pa din skole? +
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Flere elever fgler sig meget glade

| nedenstaende tabeller sammenlignes elevernes svar i juni 2024 med svarene for december 2024. £ndringer med
mindst 5 procentpoint er markeret med gult.

Jun-24 (n=312) Ja, meget Jeg hardet godt  Jeg erikke sarlig  Jeg er slet Ved
nok glad ikke glad ikke

38% 50% 9% 1% 3%
30% 51% 6% 6% 7%
36% 50% 8% 2% 4%

Dec-24 (n=388) Ja, meget Jeg har det godt
nok

Jeg er ikke szerlig
glad

Jeg er slet
ikke glad

I 44% 48% 6% 1% 2%

Forklaring:

| december 2024 svarede flere elever, at de fgler sig meget glade. Samlet stigning fra 36% til 44%.
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Flere elever har flere gode venner

| nedenstaende tabeller sammenlignes elevernes svar i juni 2024 med svarene for december 2024. £ndringer med
mindst 5 procentpoint er markeret med gult.

Jun-24 (n=312) Ja, jeg har flere  Ja, jeg har én Nej Ved ikke

88% 8% 0% 4%
78% 18% 3% 1%
86% 11% 1% 3%

Dec-24 (n=388) Ja, jeg har flere  Ja, jeg har én Ved ikke

89% 10% 0% 1%
88% 10% 0% 2%
89% 10% 0% 1%

Forklaring:

| december 2024 svarede flere elever, der ikke gar til fritidsaktivitet, at har flere gode venner. Stigning fra 78% til 88%.
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Ingen @&ndring i forhold til at have nogen at vaere sammen med i frikvartererne eller efter skole

| nedenstaende tabeller sammenlignes elevernes svar i juni 2024 med svarene for december 2024. Der ses ingen
signifikante sendringer.

Jun-24 (n=312) Ja, badei Ja, men kunii Ja, men kun efter Nej, ingenaf Ved
frikvartererne frikvartererne skoletid delene ikke
og efter skole

Dec-24 (n=388) Ja, badei Ja, men kun i Ja, men kun efter Nej, ingen af
frikvartererne frikvartererne skoletid delene
og efter skole

Forklaring:

Ingen andringer. Malingen bekraefter igen en sammenhang mellem fritidsaktiviteter og mindre ensomhed i og efter
skoletiden.
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Deltagelse i fritidsaktiviteter

e |juni 2024 blev eleverne spurgt, om de havde gaet til en fritidsaktivitet i skoledret 2023/2024.
e | december 2024 blev eleverne spurgt, om de gar til en fritidsaktivitet lige nu.

Malingen fra december anvendes som et gjebliksbillede af, hvor langt projektgruppen er med at fa flere elever over i
fritidsfeellesskaberne.

SAMMENLIGNING AF DELTAGELSESPROCENT FOR SKOLEN GENERELT

Gik til fritidsaktivitet i skolearet 2023/2024 Gar til fritidsaktivitet i december 2024
(n=313) (n=388)

Ja 76,9% Ja 68,3%
Nej, men vil gerne 14,4% Nej, men vil gerne 17,0%
Nej, gnsker ikke at ga til noget 8,7% Nej, gnsker ikke at ga til noget 14,7%
Forklaring:

| december 2024 er deltagelsesprocenten 68,3 pct. Yderligere 17 pct. vil gerne i gang med en fritidsaktivitet, hvilket
indikerer en potentiel deltagelsesprocent pa ca. 85 pct. ved skolearets udgang, hvis projektgruppen formar at aktivere
alle de elever, der gnsker fritidsaktiviteter.

Flere elever gnsker ikke at ga til noget i december 2024 i forhold til juni 2024. Projektgruppen formoder, at denne
umiddelbare stigning skyldes et stgrre antal respondenter fra overbygningen i decembermalingen. Dermed kan denne
tendens i malingen muligvis afspejle den generelle tendens til, at unge i hgjere grad aktivt fraveelger forenings- og
fritidsaktiviteter.
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SAMMENLIGNING AF ARGANGE — JUNI 2024 VS. DECEMEBER 2024

3. argang juni 2024 (n=57)

3. argang december 2024 (n=61)

Forklaring:

Ja 63,2% Ja 68,9%
Nej, men vil gerne 29,8% Nej, men vil gerne 23,0%
Nej, gnsker ikke at ga til noget 7,0% Nej, gnsker ikke at ga til noget 8,2%
4. argang juni 2024 (n=58) 4. argang december 2024 (n=56)
Ja 82,8% Ja 73,2%
Nej, men vil gerne 15,5% Nej, men vil gerne 17,9%
Nej, gnsker ikke at ga til noget 1,7% Nej, gnsker ikke at ga til noget 1,7%
5. argang juni 2024 (n=49) 5. argang december 2024 (n=65)
Ja 81,6% Ja 69,2%
Nej, men vil gerne 6,1% Nej, men vil gerne 20,0%
Nej, gnsker ikke at ga til noget 12,2% Nej, gnsker ikke at ga til noget 10,8%
6. argang juni 2024 (n=50) 6. argang december 2024 (n=52)
Ja 76,0% Ja 78,8%
Nej, men vil gerne 14,0% Nej, men vil gerne 7,7%
Nej, snsker ikke at ga til noget 10,0% Nej, gnsker ikke at ga til noget 13,5%
7. argang juni 2024 (n=39) 7. argang december 2024 (n=47)
Ja 80,0% Ja 63,8%
Nej, men vil gerne 7,5% Nej, men vil gerne 21,3%
Nej, snsker ikke at ga til noget 10,0% Nej, gnsker ikke at ga til noget 14,9%
8. argang juni 2024 (n=59) 8. argang december 2024 (n=49)
Ja 78,0% Ja 59,2%
Nej, men vil gerne 10,2% Nej, men vil gerne 16,3%
Nej, snsker ikke at ga til noget 11,9% Nej, gnsker ikke at ga til noget 24,5%
9. argang december 2024 (n=58)
Ja 63,8%
Nej, men vil gerne 12,1%
Nej, gnsker ikke at ga til noget 24,1%

e Nuvarende 4. argang har Igftet deltagelsesprocenten (63,2->73,2 pct.)

e Nuvearende 6. drgang ligger pa nogenlunde samme deltagelsesprocent i december, som de gjorde hele
skolearet 2023/2024 (81,62 78,8 pct.). Dette betragtes som et meget flot resultat kun 5 maneder inde i

skolearet.
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ULIGHED | IDRATSDELTAGELSE

Der ses fortsat en ulighed i idraetsdeltagelse blandt for bgrn og unge bosat i Ringparken/Sydbyen.

Nedenstaende tabel viser idraetsdeltagelsen for skolen generelt, henholdsvis juni og december 2024:

Gik til fritidsaktivitet i skolearet 2023/2024 Gar til fritidsaktivitet i december 2024
(n=313) (n=388)

Ja 76,9% Ja 68,3%
Nej, men vil gerne 14,4% Nej, men vil gerne 17,0%
Nej, gnsker ikke at ga til noget 8,7% Nej, gnsker ikke at ga til noget 14,7%

Nedenstdende tabel viser idraetsdeltagelsen for bgrn og unge fra Ringparken og Sydbyen, henholdsvis juni og
december 2024:

Gik til fritidsaktivitet i skolearet 2023/2024 Gar til fritidsaktivitet i december 2024

BOLIGOMRADER (n= 56) BOLIGOMRADER (n=81)

Ja 55,4% Ja 46,9%
Nej, men vil gerne 28,6% Nej, men vil gerne 29,6%
Nej, gnsker ikke at ga til noget 17,9% Nej, gnsker ikke at ga til noget 23,5%
Forklaring:

Bade i juni og december er bgrn og unge fra Ringparken og Sydbyens deltagelseprocent ca. 20 procentpoint lavere
end skolen generelt.

Der var betydeligt flere respondenter ved december-malingen, herunder flere elever fra overbygningen. Dette kan
forklare, hvorfor der i december 2024 var flere, der ikke gnskede at ga til noget (17,9>23,5 pct.).

Side 15 af 16



OPSUMMERING

Marievangsskolen Get2Sport har veeret i gang i ca. et halvt skolear. Der viser sig allerede positive resultater:

e Fredagd. 29. september var 12 idraetsforeninger til stede pa skolen til en foreningsmesse, hvor elever og
forzeldre kunne afprgve forskellige aktiviteter. Skolen har allerede besluttet, at succesen gentages fredag d.
29. august 2025. Skolen haber at invitere flere foreninger med, sa eleverne kan mgde et stgrre udvalg af
fritidsinteresser.

e | januar 2025 havde lzererne identificeret alle elever, der ikke gik til en fritidsaktivitet og kontaktet hjemmet.

e Skolens personale har vaeret gode til at henvende sig til projektlederen, nar de har haft kendskab til et barn,
der ville have gavn af et fritidsfaellesskab.

e Larerne har fulgt nogle af eleverne til deres fgrste prgvetraening i en forening. Dette har vaeret en rigtig god
oplevelse for bade lzerere og elever, som er glade for den tryghed det giver.

e Lezererne har konkret oplevet, at relationen til de elever, de har fulgt til fritidsaktiviteter, er forbedret.

e Skolen har gjort fritidsaktiviteter til et vaerktgj til at gge elevernes trivsel, saerligt omkring de netvaerksmgder,
der bliver holdt. Pa netvaerksmgderne henviser skolen familien til den kommunale fritidspasordning, nar det
er relevant.

e Skolen arbejder med at promovere foreningerne og fritidsaktiviteter pa deres sociale medier, hvilket skaber
positiv omtale og synlighed.

e Der er er gget fokus pa at rekruttere nye medlemmer under og efter et Aben Skole partnerskabsforlgb. Dette
sker ved, at leererne efterspgrger flyers, der kan deles ud, og de har mulighed for at tilbyde eleverne at fglge
dem til pr@vetraeninger.

e Volleyklubben Vestsjalland har startet et nyt volleyhold op direkte pa Marievangsskolen. Holdet er malrettet
Marievangsskolens elever fra 0.-3. klasse. DIF Get2Sport har ydet gkonomisk tilskud til at holdet kan kgre
kontinuerligt i 2. halvar af skolearet 24/25. De tilmeldte elever forventes at deltage hver traening, ligesom
hvis de gik pa et almindeligt kidsvolley-hold.

e  Midtvejsevalueringen viser, at succeskriterie nr. 2 og 4 er opfyldt efter blot fem maneders projektperiode.
Der ses nemlig forbedringer i 4. argangs deltagelsesprocent samt forbedring af elevernes faglige og sociale
trivsel.

e Der ses endnu ikke en decideret forbedring af elevernes deltagelse i fritidsaktiviteter. Administrationen
vurderer, at dette er helt forventeligt, da der pa tidspunktet for midtvejsevalueringen kun var gdet fem
maneder af projektperioden.
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