
 

 

Serviceniveau – aflastning på handicapområdet jf. § 84 – 

godkendt i Byrådet 26. januar 2015 

 

 

 

Aflastning udenfor hjemmet i mindre omfang 

 

Lovgrundlag 

 

Servicelovens § 84 som bevilges, hvis forældrene har behov for 

aflastning udenfor hjemmet. 

 

Kompetencefordeling 

 

Egen kompetence / forebyggelsesvisitation. 

 

Målgruppe 

 

Børn med en betydelig og varig, nedsat, fysisk eller psykisk funkti-

onsevne eller med en indgribende lidelse. 

 

Det drejer sig typisk om børn, som er mobile og har et verbalt 

sprog. Der er en lav grad af personlig pleje, men barnet har svært 

ved at klare en del almindelige livsfunktioner på lige fod med 

jævnaldrende. Det kan eksempelvis være børn med Downs Syn-

drom uden følgesygdomme, lettere fysisk handicappede fx spastici-

tet, psykisk udviklingshæmmede/sent udviklede, børn med ADHD, 

infantil autisme i let grad m.fl. 

 

Ved vurderingen lægges desuden vægt på: 

 Antal søskende i familien. 

 Graden af barnets funktionsnedsættelse ud fra viden om 

diagnosen, udtalelser fra familier og skole/daginstitutioner. 

 Behovet for praktisk støtte til barnet, herunder hvor selv-

hjulpen barnet er. 

 Hvorvidt der er én eller to forældre i hjemmet. Hvis foræl-

drene ikke er samlevende, sidestilles samvær med aflast-

ning. 

 Hvorvidt det er forebyggende for en anden mere indgriben-

de foranstaltning 

 Hvorvidt hjemmepasning ikke længere dækker behovet. 

 

Der kan være tale om følgende typer af aflastning: 

 Aflastning i en aflastningsfamilie. 

 Aflastning på en institution. 

 

Indsatsens omfang og 

opfølgning 

 

Der kan vejledende bevilges: 

 20-50 aflastningsdage/døgn pr. år, hvor familien i sam-

arbejde med leverandøren selv planlægger aflastnings-

tidspunkterne indenfor en afgrænset periode. 

 



 

Side2/5 

Som udgangspunkt skal forældrene selv bringe deres børn fra 

eget hjem til aflastning via egen bil eller offentlig transport. 

Forældrene godtgøres for billetten til offentlig transport eller pr. 

kørt kilometer efter Statens laveste takst. 

 

 

 

Aflastning udenfor hjemmet i middelstort omfang 

 

Lovgrundlag 

 

Servicelovens § 84 som bevilges, hvis forældrene har behov for 

aflastning udenfor hjemmet. 

 

Kompetencefordeling 

 

 Fremlægges for forebyggelsesvisitation. 

 

Målgruppe 

 

Børn med en betydelig og varig, nedsat, fysisk eller psykisk funkti-

onsevne eller med en indgribende lidelse. 

 

Det drejer sig typisk om børn, som kræver en stor indsats af for-

ældrene og omgivelserne. Det kan eksempelvis være børn med 

fysiske handicaps, psykisk udviklingshæmmede eller børn med 

Downs Syndrom med følgesygdomme, cystisk fibrose m.fl. 

 

Ved vurderingen lægges desuden vægt på: 

 Antal søskende i familien. 

 Graden af barnets funktionsnedsættelse ud fra viden om 

diagnosen, udtalelser fra familier og skole/daginstitutioner. 

 Behovet for praktisk støtte til barnet, herunder hvor selv-

hjulpen barnet er. 

 Hvorvidt der er én eller to forældre i hjemmet. Hvis foræl-

drene ikke er samlevende, sidestilles samvær med aflast-

ning. 

 Hvorvidt hjemmepasning ikke længere dækker behovet. 

 

Der kan være tale om følgende typer af aflastning: 

 Aflastning i en aflastningsfamilie. 

 Aflastning på en institution. 

 

Indsatsens omfang og 

opfølgning 

 

Der kan vejledende bevilges: 

 51-75 aflastningsdage/døgn pr. år, hvor familien i sam-

arbejde med leverandøren selv planlægger aflastnings-

tidspunkterne indenfor en afgrænset periode. 

 

Som udgangspunkt skal forældrene selv bringe deres børn fra 

eget hjem til aflastning via egen bil eller offentlig transport. 
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Forældrene godtgøres for billetten til offentlig transport eller pr. 

kørt kilometer efter Statens laveste takst. 

 

 

 

Aflastning udenfor hjemmet i stort omfang 

 

Lovgrundlag 

 

Servicelovens § 84 som bevilges, hvis forældrene har behov for 

aflastning udenfor hjemmet. 

 

Kompetencefordeling 

 

Fremlægges for forebyggelsesvisitation.  

 

Målgruppe 

 

Børn med en betydelig og varig, nedsat, fysisk eller psykisk funkti-

onsevne eller med en indgribende lidelse. 

 

Det drejer sig typisk om børn, der kræver stor opmærksomhed og 

indsats af forældrene samt omgivelserne. Der er høj grad af behov 

for hjælpemidler, høj grad af behov for praktisk støtte, opsyn mv. 

udover, hvad der kan forventes af alderstrinnet, stort set ingen 

selvstændighed mv. Det kan eksempelvis være børn med udadrea-

gerende adfærd, Downs syndrom med svære følgesygdomme, 

psykisk udviklingshæmmede med svære følgesygdomme m.fl. 

 

Ved vurderingen lægges desuden vægt på: 

 Antal søskende i familien. 

 Graden af barnets funktionsnedsættelse ud fra viden om 

diagnosen, udtalelser fra familier og skole/daginstitutioner. 

 Behovet for praktisk støtte til barnet, herunder hvor selv-

hjulpen barnet er. 

 Hvorvidt der er én eller to forældre i hjemmet. Hvis foræl-

drene ikke er samlevende, sidestilles samvær med aflast-

ning. 

 

Der kan være tale om følgende typer af aflastning: 

 Aflastning i en aflastningsfamilie. 

 Aflastning på en institution. 

 

Indsatsens omfang og 

opfølgning 

 

Der kan vejledende bevilges: 

 76-105 aflastningsdage/døgn pr. år, hvor familien i 

samarbejde med leverandøren selv planlægger aflast-

ningstidspunkterne indenfor en afgrænset periode. 

 

Som udgangspunkt skal forældrene selv bringe deres børn fra 
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eget hjem til aflastning via egen bil eller offentlig transport. 

Forældrene godtgøres for billetten til offentlig transport eller pr. 

kørt kilometer efter Statens laveste takst. 

 

 

 

Aflastning udenfor hjemmet i helt særligt omfang 

 

Lovgrundlag 

 

Servicelovens § 84 som bevilges, såfremt forældrene har behov for 

aflastning udenfor hjemmet. 

Kompetencefordeling 

 

Fremlægges for forebyggelsesvisitation.  

 

Målgruppe 

 

Børn med en betydelig og varig, nedsat, fysisk eller psykisk funkti-

onsevne eller med en indgribende lidelse. 

 

Det drejer sig typisk om børn, der har minimale selvstændige funk-

tioner såsom multihandicappede og/eller svært fysisk handicappe-

de. 

 

Ved vurderingen lægges desuden vægt på: 

 Antal søskende i familien. 

 Graden af barnets funktionsnedsættelse ud fra viden om 

diagnosen, udtalelser fra familier og skole/daginstitutioner. 

 Behovet for praktisk støtte til barnet, herunder hvor selv-

hjulpen barnet er. 

 Hvorvidt der er én eller to forældre i hjemmet. Hvis foræl-

drene ikke er samlevende, sidestilles samvær med aflast-

ning. 

 

Der kan være tale om følgende typer af aflastning: 

 Aflastning i en aflastningsfamilie. 

 Aflastning på en institution. 

 

Indsatsens omfang og 

opfølgning 

 

Der kan vejledende bevilges: 

 106-125 aflastningsdage/døgn pr. år, hvor familien i 

samarbejde med leverandøren selv planlægger aflast-

ningstidspunkterne indenfor en afgrænset periode. 

 

Aflastning udenfor hjemmet over de 125 dage, kan som ud-

gangspunkt kun vejledende bevilges, når der er tale helt særli-

ge sager eller om en overgangsperiode på op til 1 års varighed, 

hvor barnet indkøres til en anbringelse. 

 

Dette betyder, at der vejledende ikke kan bevilges aflastning i 
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mere end de 125 aflastningsdage/døgn for at forebygge en an-

bringelse. 

 

Som udgangspunkt skal forældrene selv bringe deres børn fra 

eget hjem til aflastning via egen bil eller offentlig transport. 

Forældrene godtgøres for billetten til offentlig transport eller pr. 

kørt kilometer efter Statens laveste takst. 

 

 

 

 


