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3. a): Nyheder/Pressemeddelelse.

Pressemeddelelse 3. oktober 2019

Fldre testpersoner sgges til ny traeningsapp

Alle interesserede borgere over 60 ar har mulighed for at prgve en ny treeningsapp

Fysisk aktivitet er helt centralt, hvis man vil bevare sit gode helbred og evnen til at klare hverdagen
langt op i drene. Mange zldre bevaeger sig dog for lidt. Derfor har Slagelse Kommune fokus pa at
hjeelpe borgere til at fa et aktivt liv. Blandt de nyeste tiltag er en traeningsapp, som ggr det muligt for
deltagerne selv at traene i eget hjem via en app, som tilpasser sig den enkelte borgers behov. Alle
interesserede borgere over 60 ar har mulighed for at prgve appen.

/Eldre mennesker har stgrre risiko for at miste deres funktionsevne og ikke lzengere kunne klare
hverdagen selv. Derfor er det saerlig vigtigt for aldre at vedligeholde kroppens bevasgelighed, kondition
og balanceevne og s& vidt muligt bevare kroppens muskel- og knoglestyrke. Gennem det delvist EU-
finansierede projekt WIPP har Slagelse Kommune siden sidste ar tilbudt borgere i Korsgr at deltage i
feelles fysisk traening samt fokuseret pd psykiske udfordringer som stress og ensomhed igennem
forlgbene Traen din Form og Form dit Liv. Som en del af projektet tilbydes alle borgere i kommunen nu
muligheden for at afprgve en traeningsapp.

Tilpasser sig den enkeltes behov

- Treeningsappen indeholder en raekke forskellige ovelser bdde stdende og siddende gennem et
treeningsprogram p& ca. 15-20 min. Programmet tilpasser sig den enkelte brugers behov, s§ man skal
ikke vaere nervas for, om man kan fglge med, og vi hjeelper selvfalgelig alle med at komme godt i gang.
Vi er nysgerrige efter at se, om denne form for traening kunne veere interessant for aldre borgere at
have som et af vores faste tilbud. Derfor h8ber vi rigtig mange vil melde sig til at vaere med og teste
appen i samarbejde med os, s8 vi kan f8 en fornemmelse af, om vi skal kigge mere i den retning i
forhold til nogle treeningstilbud og p8 sigt gore appen permanent, siger udviklingskonsulent Gorm
Rabglle Knudsen. Man er velkommen til at kontakte udviklingskonsulent Gorm for at hgre mere om
appen.

Fa gode traeningsvaner mens det er sjovt

Malet med traeningsappen er at give borgere en sjov mulighed for at veere aktiv i hverdagen og samtidig
veere med til at forebygge funktionsnedseettelser og sd vidt muligt bevare kroppens muskel- og
knoglestyrke.

- Det er nemmere at f§ gode traeningsvaner, mens man stadig kan og synes det er sjovt bevaege sig,
fremfor at skulle begynde at motionere, n8r diverse aldersrelaterede problemstillinger er opstéet.
Derfor er det rigtig vigtigt, at man som &ldre holder sig fysisk aktiv bl.a. for at forebygge
funktionsnedsaettelser og tabt livskvalitet. Jeg h8ber, mange vil vaere interesserede i at afprove
treeningsappen og se, om den kan ggre en positiv forskel i hverdagen. Enten som et supplement til ens
gvrige treening eller som et alternativ, hvis man bor langt fra et traeeningssted og har sveert ved at
komme derhen. S§ er treeningsappen en flexibel mulighed for at f§ en mere aktiv hverdag, siger
formand for Forebyggelses- og Seniorudvalget Ali Yavuz. (A)

Fakta om projekt WIPP

Projekt WIPP (Welfare Innovations in Primary Prevention) er et interregionalt projekt med partnere fra
Region Syddanmark, Region Sjzlland og Schleswig-Holstein og er delvist finansieret EU's
sundhedsinnovationsprogram kaldet Interreg 5a. Fra Danmark deltager projektlederen fra SDU
sammen med fire kommuner, nemlig Odense Kommune, Esbjerg Kommune, Slagelse Kommune og
Fredericia Kommune og Arla er med fra erhvervslivet. Projekt WIPP vil udvikle veerktgjer til b&de at
opspore skrgbelige aldre borgere med behov for forebyggende livsstilsforandringer og til de
forebyggende indsatser. M3let er kommunerne bliver bedre til at opspore de borgere, som er i risiko




for at blive syge eller p& anden made lide funktionstab eller tab af livskvalitet. Dermed kan kommunerne
seette tidligt ind med forebyggende indsatser, som kan sikre flere sunde og gode levedr til de zeldre.
Projektet Igber frem til 2020.

Flere oplysninger

Formand for Forebyggelses- og Seniorudvalget Ali Yavuz
TIf. 20 29 58 66

Mail aliya@slagelse.dk

Udviklingskonsulent Gorm Rabglle Knudsen
TIf. 40 29 96 60
Mail gomnu@slagelse.dk

3. b): Klageopggrelse for 3. kvartal — 2019 - Ankestyrelsen

Klager Afggrelse
Klager ikke Afggrelse tiltraeedes
Myndighedsafdelingen i alt afgjort tiltraedes ikke Klager afvist

Lov om social service

Praktisk og personlig

hjzelp
8§83, §84 0
Hj=elperordning
8§94 0

Hjzelperordning

8§95 0
Traening
8§86, stk.2 0

Pleje/=ldre- boliger
§192, Lov om alm.
boliger §105 0

Orlov til pasning af
syge, neerts.
§118 0

Orlov til pasning af
dgende §119 0
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Klager Afgorelse
Klager ikke Afggrelse tiltraeedes
Myndighedsafdelingen i alt afgjort tiltraedes ikke Klager afvist
Nodkald §112 0 0
Kropsbdrne Hj.midler
§112 17 8 8 1
Klager overfgrt fra 2018 9 0 9

Klagerne i 2019 vedrgrer afslag pa stgttekorset, FreeStyle Libre, FF-sko, Epilepsialarm, Knaeskinne,

korset og benskinne, diabetes teststrimler, servicehund, fodindlzeg, specialkosmese,

kompressionsstrgmpe og ICP-pumpe.

Klagerne i 2018 vedrgrer afslag p& AFO-fodkapsler, Freestyle Libre, omstilling af diabetes-
testmaterialer, benortose, fodindlaeg, kompressionsstrgmpe, paryk, hvileskinne og kondisko.

Genbrugshjalpemidler
§112,6 8116 8 1 4 1 >
Klager overfgrt fra 2018 6 1 4 1

Klagerne i 2019 vedrgrer afslag pa EL-scooter, kuglevest, kgrestole, udvidelse af dgrkarme (bredere

dgre) og gulvteppe, kuglesaekkestol, ladcykel.

Klagerne i 2018 vedrgrer afslag pd kgrestolsholder til bil, stol med hejsefunktion, Siton sejl, rampe til

keelderskakt, 3 hjulet cykel, hvilestol, el-kgrestol.

Biler
§114 1 0 1

Klagerne vedrgrer afslag pa stotte til bil eller saerlig indretning af bil.

Total sager 2019 26 9 13 2 2
Total igangveerende
2018 15 1 13 1 0

3. c): Sagsoversigt pr. 5. november 2019

Sagsoversigt jf. bilag 2




