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Hgje Taastrup onsdag d. 22. maj 2024

Vi henvender os til jer i hab om, at | vil vaere med til at saette brugen af sundhedstjek for
borgere pa botilbud pa dagsordenen.

| 2022 tradte den nuvaerende overenskomst mellem De Praktiserende Laegers
Organisation (PLO) og Danske Regioner i kraft. Udover selvfglgelig en regulering af
lan- og arbejdsforhold for de praktiserende laeger, indeholder aftalen ogsa en aftale om
faste sundhedstjek. Konkret betyder det, at borgere pa botilbud i Danmark har ret til et
sundhedstjek mindst en gang hvert andet ar. PLO og Danske Regioner er i fuld gang
med at forhandle deres naeste overenskomst, og i den forbindelse gnsker vi fra
foreningen Levs side at saette ekstra fokus pa brugen og udbredelsen af sundhedstjek
for borgere pa botilbud.

Sundhedstjek er en rettighed, som Lev har keempet for i mange ar. Forskning viser
nemlig et stort behov for regelmaessige sundhedstjek for borgere pa botilbud, da det
danske sundhedsvaesen desveerre langt fra er tilstraekkeligt tilpasset personer med
udviklingshandicap.

Forskning viser bl.a. markant lavere brug af praktiserende laeger, kraeftscreening samt
betydelige sundhedsproblemer og en markant overdadelighed. Den medsendte
forskningsrapport fra Statens Institut for Folkesundhed viser, at en vaesentlig del af
overdadeligheden skyldes arsager, der kunne forebygges eller behandles. Med andre
ord: Personer med udviklingshandicap der ofte af arsager, som man ikke burde dg af i
et land som Danmark i 2024, og som kunne undgas med de rette sundhedsindsatser.

Vi vil derfor fra Levs side seette fokus pa, at botilbud, borgere og praktiserende lzeger
ger brug af de toarige sundhedstjek, som desveerre langt fra bliver brugt nok i dag.

| den forbindelse har vi brug for jeres hjeelp. Vi haber, at | sammen med os vil veere
med til at saette fokus pa brugen af sundhedstjek i jeres kommune. Derfor har vi lavet 3
gode rad til, hvordan | kan vaere med til at seette fokus pa problemstillingen:

1. Saet temaet om sundhedstjek og ulighed i sundhed pa dagsordenen: | kan
maske saette temaet pa som en dregftelse i handicapradet. Vi har i Lev modtaget
tal fra Danske Regioner, der viser, hvor mange sundhedstjek der er blevet lavet i
kommunerne. Nogle steder star det rigtigt godt til, og andre steder bliver det
brugt i mindre grad. Det kan skyldes mange arsager, og vi haber, at | i
feellesskab med forvaltningerne og politikerne i jeres kommune vil drgfte disse
arsager.

| jeres kommune er der, i perioden 1. januar 2022 til 1. april 2024, i alt blevet
lavet 247 sundhedstjek. Det svarer til i alt 56 procent af malgruppen i jeres
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kommune.

Spoerg jeres kommune, hvordan det gar: Den handicapbetonede ulighed i
sundhed er et keempe problem for de borgere, der oplever den. Men det er ogsa
et politisk problem, at vi ikke i hgj nok grad ger brug af de foranstaltninger, som
allerede geelder i dag, herunder fx brugen af sundhedstjek. Derfor haber vi, at |
vil bede jeres kommune om en skriftlig redeggarelse for brugen af sundhedstjek.
Bed dem fx forholde sig til: « Hvilke udfordringer og arsager der kan veere skyld i,
at et sundhedstjek maske ikke bliver foretaget. « Gode eksempler pa, hvordan
det bedst kan handteres. « Sparg evt. ogsa, hvad kommunen og politikerne vil
gare for, at sundhedstjekkene bliver til fast rutine i kommunen, og for at mindske
den handicapbetonede ulighed i sundhed generelt.

2. Start en dialog med de botilbud, som ligger i jeres kommune: Til det fgrste
sundhedstjek er det botilbuddenes ansvar at kontakte den praktiserende laege,
hvis ikke lzegen selv ops@ger borgerne eller botilbuddene. Desveerre kan vi se i
tallene, at rigtig mange borgere pa botilbud ikke far det sundhedstjek, som de
har krav pa jf. overenskomsten mellem PLO og Danske Regioner. Arsagerne
kan veere mange og forskellige fra kommune til kommune. Derfor vil det veere
klogt at spgrge de botilbud, som ligger i jeres kommune, hvilke udfordringer de
ser. Inviter evt. ogsa til dialog om de gode historier.

| kan til inspiration fx leese et interview i Lev Magasinet om Maja, som fik et
sundhedstjek.

Fakta om sundhedstjek og ulighed i sundhed:

Om rettigheden: Sundhedstjekket fremgar af PLO’s overenskomst og er formuleret
som en pligt for de praktiserende laeger og altsa ikke som et tilbud eller en mulighed for
borgerne. Konkret star der bl.a., at: Alle praktiserende leeger forpligtes til at indga i den
styrkede indsats ved at tilbyde sundhedstjek til personer pa botilbud.

Sundhedstjekket foretages som minimum hvert andet ar — Lev arbejder stadig for, at
retten bliver aendret til et arligt sundhedstjek i stedet for hvert andet ar.

Om handicapbetonet ulighed i sundhed: En ny rapport bekraefter desveerre tidligere
undersggelser, der har vist, at personer med udviklingshandicap dgr ca. 20 ar tidligere
end andre i Danmark. Som noget nyt adskiller denne rapport dgdelighed, som
potentielt kan forebygges eller behandles, fra ikke undgaelige dadsarsager. Tallene
viser desveerre tydeligt, at personer med udviklingshandicap alt for ofte der af arsager,
som kan forebygges eller behandles med de rette indsatser. Derfor er der et endnu
stgrre behov for Igsninger, som kan nedbringe den stadigt stigende ulighed i sundhed
for borgere med udviklingshandicap.

Lev arbejder for: | Lev arbejder vi for at udvide retten til et sundhedstjek, sa det sker
mindst en gang om aret. Vi arbejder ligeledes for en hgj kvalitetsstandard i forbindelse
med selve udfgrelsen og opfalgningen pa et sundhedstjek. Vi arbejder ligeledes for, at
malgruppen udvides, sa det ikke kun gaelder borgere pa botilbud. Vi ved desveerre, at
den handicapbetonede ulighed i sundhed er et stort problem.

Links:



https://www.lev.dk/viden-om/sundhedstiek/
https://www.sdu.dk/da/sif/nyheder/doedelighed blandt personer med udviklingshandi
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Ved spgrgsmal kontakt politisk konsulent Mads Malik Knudsen pa mail: mmk@lev.dk
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