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Formål 

’Asylligaen’ giver voksne asylansøgere motion og sociale netværk samt kontakt med det lokale for-

eningsliv i asylcentrets nærområde. Dermed skabe de bedste forudsætninger for vellykket integration 

gennem introduktion til fællesskabet i idrætsforeningerne og forståelse mellem asylansøgerne og lo-

kalsamfundet. 

 

Resume 

For ofte oplever yngre, mandlige asylansøgere, at deres ophold på asylcentrene ikke indeholder den 

fysiske og mentale aktivitet, fællesskab og sociale integration, som de kunne ønske. Derfor starter vi 

’Asylligaen’ som et pilotprojekt fra august til november 2016, hvor der etableres en fodboldturnering 

mellem hold fra Røde Kors’ asylcentre i Dianalund, Avnstrup, Korsør og Kalundborg. 

3 hold med primært yngre mænd fra hvert center spiller både hjemme i eget lokalområde og ude hos 

modstanderne. Omkring selve turneringen afvikles en ugentlig fodboldtræning under ledelse af en 

træner i tæt samarbejde med 1-2 af de lokale fodboldklubber.  

Ud over motion via træning og turnering giver projektet fællesskab på og omkring holdene samt til-

knytning til de lokale fodboldklubber og lokalsamfund. I forbindelse med arrangementer afholdes og-

så informationsmøder med lokale sponsorer/partnere, folk fra fodboldmiljøet, Røde Kors mv. til gavn 

for gensidig forståelse og lettere adgang til arbejdsmarkedet på kort, som på længere sigt. 

Med særligt tilrettelagte træningsforløb i samarbejde med de lokale fodboldklubber sættes en ny di-

mension på de fodboldaktiviteter, som opstår på egen hånd på asylcentrene. Sammenholdet om at 

danne et hold og samspillet med lokalsamfundet medvirker ud over den fysiske motion til at styrke de 

yngre, mandlige beboeres sociale netværk i og omkring asylcentret. 

For at styrke selvværdet og selvtilliden hos de unge mænd arbejder vi med at skabe den mest auten-

tiske fodboldoplevelse. Det vil sige, at der er rigtig træning, spilledragter, dommere til kampene og 

afsluttende Final Four stævne på anerkendt superligastadion med øvrige centerbeboere og lokalbe-

folkning som medlevende publikum. 

Projektets perspektiv er at gøre ’Asylligaen’ landsdækkende og som en fast tilbagevendende aktivitet. 

Røde Kors driver i dag 32 asylcentre over hele landet, og konceptet kan overføres direkte til andre 

geografiske klynger af centre – og gøres landsdækkende. Fodbold er i særklasse den mest universelt, 

udbredte sportsgren, så ’Asylligaen’ vil fungere uanset sammensætningen af beboere på asylcentre-

ne. Og med DBU’s mere en 1.600 fodboldklubber i Danmark vil der alle steder være mulige samar-

bejdspartnere. 
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Målgruppe 

Unge mænd i alderen 18-30 år. Er ofte ankommet alene og har ikke samme aktivitetsmuligheder som 

unge under 18 år. Har brug for at være aktive både fysisk, mentalt og socialt under behandlingen af 

deres asylansøgning. 

 

Målgruppen størrelse 

Tre hold på hvert af de fire centre svarer til 3 x 15 x 4 = 180. 5 trænere/holdledere mv. hvert sted på 

og uden for centrene = 20. I alt 200 direkte involveret. 

 

Geografisk placering 

De fire asylcentre Dianalund, Avnstrup, Korsør og Kalundborg er alle placeret på Midt- og Vestsjæl-

land. Kampe spilles ud og hjemme. Final Four finalestævne med de fire bedste hold afholdes på Har-

boe Arena Slagelse, som er superligastadion. 

 

Projektgruppe – kompetencer 

Projektgruppen består af personer med dyb indsigt i asylansøgernes og fodboldens verden. 

Per Bjerregaard: mangeårig formand og direktør i Brøndby IF og bestyrelsesmedlem i DBU 

Anders Bjerregaard: tidligere superligaspiller og sportschef i Brøndby IF 

Henrik Lauritzen: Best.medlem Ringkøbing IF samt mangeårig konsulent i klubsamarbejdet mellem 

Brøndby IF og BidVest Wits (SA). 

Kasper Koch: Chef for Strategi og Projektudvikling i Røde Kors Asyl 

Thomas Bach: Specialkonsulent i Strategi og Projektudvikling i Røde Kors Asyl og bestyrelsesmedlem 

i DIF. 

Villum Christensen: Folketingsmedlem samt tidligere Best.medlem i FC Vestsjælland. 

 

Projektgruppe - organisering 

Per Bjerregaard, Anders Bjerregaard og Henrik Lauritzen har kontakten til fodboldens verden, herun-

der aftaler med DBU om eksempelvis lokale fodboldklubber, dommere, turneringsplan mv. samt part-

nere i relation til sponsorer og medier. 

Kasper Koch og Thomas Bach har kontakten til asylcentrene, asylansøgerne og lokalsamfundssamar-

bejdet inklusiv lokal presse via centrene. 

Villum Christensen assisterer og koordinerer vedrørende kommunale aktiviteter. 

 

Proces – projektindhold og –aktiviteter 

Den primære aktivitet er fodboldturneringen med den tilknyttede træning i de lokale fodboldklubber. 

Rundt om træning og kampe kan etableres informationsarrangementer, fællesspisninger og kulturelle 

aktiviteter mv. på centre og i klubber så øvrige beboere og lokalsamfund involveres. 

 

Proces – tidsplan 

Forår 2016: Tre træningssamlinger og en kamp på hvert af centrene med henblik på læring til efter-

året. 

Forår/sommer 2016: Involvering af partnere og sponsorer 

August 2016: Informationsmøder på centrene og i lokale fodboldklubber og de første træningssamlin-

ger. 

August/oktober 2016: Asylligaen kører med træning, kampe og arrangementer i klubber og på cen-

trene.  

Oktober 2016: Final Four stævne som afslutning på Asylligaen. 
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TURNERINGSPLAN 
UGE 31 Træning i de 4 centre: Korsør, Kalundborg, Dianalund og Avnstrup 

UGE 32 Træning i de 4 centre: Korsør, Kalundborg, Dianalund og Avnstrup 

UGE 33 Træning i de 4 centre: Korsør, Kalundborg, Dianalund og Avnstrup 

UGE 34 KAMPE: Korsør A Avnstrup C GRP 1 

   Kalundborg C Korsør B GRP 2 

   Dianalund B Avnstrup A GRP 3 

   Avnstrup B Kalundborg A GRP 4 

  TRÆNING: Kalundborg B, Dianalund A, Korsør C, Dianalund C 

UGE 35 KAMPE: Kalundborg B Korsør A GRP 1 

   Dianalund A Kalundborg C GRP 2 

   Korsør C Dianalund B GRP 3 

   Avnstrup B Dianalund C GRP 4 

  TRÆNING: Avnstrup C, Korsør B, Avnstrup A, Kalundborg A 

UGE 36 Træning i de 4 centre: Korsør, Kalundborg, Dianalund og Avnstrup 

UGE 37 KAMPE: Kalundborg B Avnstrup C GRP 1 

   Korsør B Dianalund A GRP 2 

   Avnstrup A Korsør C GRP 3 

   Dianalund C Kalundborg A GRP 4 

  TRÆNING: Korsør A, Kalundborg C, Dianalund B, Avnstrup B 

UGE 38 KAMPE: Avnstrup C Korsør A GRP 1 

   Korsør B Kalundborg C GRP 2 

   Dianalund B Korsør C GRP 3 

   Kalundborg A Avnstrup B GRP 4 

  TRÆNING: Kalundborg B, Dianalund A, Korsør C, Dianalund C 

UGE 39 Træning i de 4 centre: Korsør, Kalundborg, Dianalund og Avnstrup 

UGE 40 KAMPE: Korsør A Kalundborg B GRP 1 

   Kalundborg C Dianalund A GRP 2 

   Avnstrup A Dianalund B GRP 3 

   Dianalund C Avnstrup B GRP 4 

  TRÆNING: Avnstrup C, Korsør B, Avnstrup A, Kalundborg A 

UGE 41 KAMPE: Avnstrup C Kalundborg B GRP 1 

   Dianalund A Korsør B GRP 2 

   Korsør C Avnstrup A GRP 3 

   Kalundborg A Dianalund C GRP 4 

  TRÆNING: Korsør A, Kalundborg C, Dianalund B, Avnstrup B 

UGE 42 Træning i de 4 centre: Korsør, Kalundborg, Dianalund og Avnstrup 

UGE 43 FINAL 4-stævne på Slagelse Stadion   

  Øvrige 8 hold træner i deres respektive centre   

 

 

Proces – mål 

På kort sigt er målet at de unge mænd oplever en mere indholdsrig hverdag på asylcentrene med 

mere motion og større fællesskab. Derudover at samspillet mellem asylansøgere/center og lokalsam-

fund udvikles gennem involvering af lokale fodboldklubber. Endelig at der skabes erfaringer i fodbold-

verdenen og Røde Kors som kan bære videre. 

På langt sigt er målet at asylansøgerne oplever deres første tid i Danmark som endnu bedre, og at in-

troduktionen til fodbold og fællesskaber gør det lettere at blive integreret, når asylansøgerne får op-

hold. At læringen fra ’Asylligaen’ gør, at det kan blive en tilbagevendende aktivitet, som også kan ud-

bredes til andre dele af landet. 

 

Proces – effektmåling i forhold til målgruppen 
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Røde Kors foretager ift. målgruppen en intern undersøgelse af deltagernes oplevelser af deres ophold 

på asylcentrene. Denne sammenlignes med tidligere undersøgelser. I samarbejde mellem Røde Kors 

og DBU foretages en opsamling på erfaringerne fra de lokale fodboldklubber. 

 

Proces – dokumentation 

En samlet rapport om deltagernes og fodboldklubbernes oplevelser og erfaringer med ’Asylligaen’. 

 

Proces – forankring af projekt 

Både DBU og Røde Kors har infrastrukturen til at kunne forankre projektet i egen organisation. Røde 

Kors driver 32 asylcentre og erfaringerne fra projektet kan både bruges på de fire der er med i pilot-

projektet og udbredes til de øvrige. Der er mere end 1.600 fodboldklubber i Danmark, hvor en stor 

del kan involveres i udvidelse og fortsættelse af pilotprojektet. Erfaringerne med lokal opbakning fra 

kommuner, lokalområder, erhvervsliv, sponsorer mv. ligger som læring i projektgruppen. 

 

Videndeling 

I første omgang deles viden og erfaringer med de øvrige Røde Kors centre samt interesserede fod-

boldklubber og lokalsamfund. I Røde Kors sker det via ledermøder mv. og i DBU sker det via lokale og 

nationale informationstiltag. 

 

Synliggørelsen af TrygFonden 

Der vil uden tvivl være meget stor lokal opmærksomhed om initiativet. Røde Kors’ asylcentre har 

meget tæt kontakt til alle lokale medier. Ligeledes er fodboldklubberne genstand for stor lokal op-

mærksomhed og pilotprojektet vil derfor have god mulighed for at give TrygFonden en del lokal syn-

lighed. Derudover arbejdes der med Ekstra Bladet som national mediepartner enten i lighed med 

’Skolernes Fodboldturnering’, dækning af Final Four eller gennem at følge nogle af asylansøgerne. 

 

Budget 

PILOTPROJEKTETS BUDGET      

Løn, honorar, kørsel mv. til trænere/klubber 12 hold med hver 8 træninger 28.800 

Løn, honorar, kørsel mv. til dommere 20k a 350; 4k a 1100 12.800 

Transport ifbm. træning 12 hold med hver 8 træninger 86.400 

Transport ifbm.hjemmekamp 24 gruppekampe 21.600 

Transport ifbm.udekamp 24 gruppekampe 60.000 

Transport ifbm. Final 4 4 hold 2 dage 15.000 

Tilskuertransport - Final 4   10.000 

Materialer, beklædning samt evt. baneleje   40.000 

PR, kommunikation mv.   50.000 

Projektledelse - timeforbrug administration samt forberedelse 100 37.500 

Projektledelse - timeforbrug træninger 100 37.500 

Projektledelse - timeforbrug kampe 180 67.500 

Projektledelse - timeforbrug møder klubber samt virksomheder 100 37.500 

Projektledelse - kontorhold mv.   5.000 

Projektledelse - kørsel 6000 km 18.000 

Ekstern revision   10.000 

      

I ALT ANSØGES OM   537.600 

 

 


