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FORORD

Sammen udvikler vi
vores idraetsliv

Slagelse Kommune har vi en klar ambition pa idraetsomradet: S& mange som muligt
skal dyrke idraet og bevaege sig. Det skal vi som kommune hjzelpe med til. Derfor
satter vi i samarbejde med idraetten og Slagelse Idraets Rad en ny idratspolitik i
sgen, som satter kursen for vores samlede indsats pa idraetsomradet.

Bevaegelse og idraet kades i hgj grad sammen med bl.a. sundhed, forebyggelse, inklusion og
uddannelse. Bevagelse og idraet har mange fordele og kvaliteter, men forst og fremmest sa
rummer begge en ganske saerlig kvalitet. Nemlig at det er sjovt og spaendende at dyrke idraet
ogbevaegelse.Narvibevager os eller tager deliidraetslivet, kan vialle vaere lige uanset kultur
eller sociale forudsatninger. Vi kan dyrke forskelligheden og udfordre vores egne evner og
talenter for hele tiden at udvikle og forbedre os.

Med idraetspolitikken og vores gvrige indsatser er vi godt pa vej til at udvikle og forbedre vo-
res idraetsliv. Vores idraetsliv er kendetegnet ved, at vi bade har bredde- og eliteidrzet, der
giver borgerne gode oplevelser i hverdagen. Uanset om man er til rekreative oplevelser i natu-
ren, som styrker krop og sjzl, er eliteudever, som jagter det naeste mesterskab, eller er en del
af foreningslivet, hvor det sociale og 3. halvleg ogsa har sin betydning. Der skal vaere plads og
rum til det hele, og det rum vil vivaere med til at skabe. Vivil udvikle gode rammer for traening,
motion og leg for alle aldersgrupper, og vi vil fastholde og udvikle faciliteter, som skal kunne
fungere som samlingssteder, der fremmer socialt samver og bevaegelse for alle borgere.

Fundamentet er nu lagt — og vi har alle et ansvar for, at vi kommer i mal
med, at s& mange som muligt dyrker idraet og bevaeger sig. Lad os tage
udfordringen op i feellesskab — sammen star vi staerkest.

Enstor tak til alle, som har bidraget med input til idraetspolitikken.

Stén Knuth — borgmester

INDLEDNING

Vilefter idraetten ind
Len ny fremtid

ed idreetspolitikken er vi i Slagelse Kommune klar til at se fremtidens idraet og be-
M vaegelse ietnyt lys. Viskal bevare det, der virker i dag inden for idraetten, hvor man-

ge frivillige yder en stor indsats. Viskal turde bryde de vante rammer, se muligheder

og lade nye former for samarbejde gro frem og i mindre grad se hinanden som kon-
kurrenter. Sammen kan viudvikle os - hvis vi ter og vil — og det vil vi!

Viskalturde taenke nyt og anderledes og folge udviklingen og tendenserne, sa vibevarer mang-
foldigheden i vores idreetsliv, og sa flest mulige borgere kan fa glaede af bade forenings- og
idretslivet. Samfundet udvikler sig. Borgerne udvikler sig. Derfor skal visom kommune og som
foreninger springe med pa toget og ikke traekke i nedbremsen. Vi skal falge med og sammen
sikre den mest optimale udvikling og understottelse af vares idreetsliv. Det kreever, at vi mader
borgerne, dér hvor de er, og ikke hvor de var.

Viskal udvikle tilbud og aktiviteter i trit med tidens tendenser. Ellers rykker vi ikke os selv og
vores idraetsliv. Vi har heldigvis god hjzlp at hente, hvis vi laener os op ad meget af den forsk-
ning og de undersagelser, som er pa idraetsomradet. Pa den made kan vi ogsa male pa, om vi
rent faktisk rykker as, og sikre at viikke bare gar ting i blinde. Vivil i samarbejde med idraetten
og Slagelse Idraets Rad sikre, at sa mange som muligt far glaede af vores tilbud.

Sammen skal vi inspirere borgerne til at bevaege sig bade som en del af deres dagligdag og
gennem etablerede foreninger. Idraet og bevaegelse rummer en masse styrker, som vi skal brin-
ge i spil, sa vikan lofte hele idreetslivet en tand hojere, uanset om det er bredde, elite eller pa
egen hand. Gennem vores idreets- og beveegelsesindsatser skal vi vise omverdenen, hvad Sla-
gelse Kommune star for, og hvad vi har at byde pa. Sammen skal vi turde, og sammen skal vi
vaere maodige. S nar vi leengst.

Troels Christensen - formand for Kultur-, Fritids- og Turismeudvalget




Hvad er malet med

ldraetspolitikken?

”

alet medidreetspolitikkeneritrad med DGl og DIFs feelles vision "Bevaeg dig for livet
- 25-50-75. Afseettet for visionen er den aktuelle status, at 41 procent af befalkningen
ermedlemaf enidraetsforening, og68 procent eridraetsaktive. Malet idennye vision
er

| &r 2025 skal 5o % af danskerne vaere medlem af enidratsforening,
og 75 % af danskerne skal vaere fysisk aktive.

Danskerne skal dermed vaere verdens mest idraetsaktive nation. Det stotter vi op om! Med ud-
gangspunkt i idretspolitikken som en overordnet ramme skal borgerne i bevaegelse for sjov,
for hinanden og for livet.

Sammen skal vi lofte idreetten ind i en ny felles fremtid.

| SAMSPIL MED @VRIGE TV/ARGAENDE POLITIKKER

Idreetspolitikken skal vaere med til at gore Slagelse Kommune til en aktiv og attraktivkommune,
som ger idreet og bevaegelse til et nemt valg for sa mange borgere som muligt. Motion og idreet
er ikke kungodt for den enkelte, det er ogsa vigtigt for udviklingen af denkommune, somvialle
sammen bor i. Derfor skal idreetspalitikken vaere med til ogsa at understotte gvrige politikker
og indsatser | kommunen. Idreetsomradet stér ikke alene, og det skal idreetspolitikken heller
ikke. Den skal vaere med til at underbygge samspillet mellem kommunens ovrige tveergdende
politikker, som i hoj grad ogsa favner idreetslivet og idreetsmaessige indsatser, herunder bla. i
kommunens vision, sundheds-, boseetnings-, uddannelses-, skole-, folkeoplysnings-, fritids-,
integrations- samt park- og naturpolitik.

BAGGRUNDEN FOREN IDRATSPOLITIK
Danskernes motions- og sportsvaner har @endret sig gennem arene. De sidste nye tal fra IDANS
rapport 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011" viser, at 86 % af alle barn er idreetsaktive,

hvor foreningsidraetten er mest udbredt blandt de yngste, mens idreet pa egen hand eller akti-
viteter i private/kommercielle centre i hojere grad tiltraekker de lidt eeldre bern, unge og iseer
voksne. Det er tydeligt, at der sker et fald i befolkningens aktiviteter i idraetsforeninger op
gennem teenagearene. De voksne danskeres idraetsdeltagelse ligger til sammenligning pa 64
%. Der er kommet veaesentligt flere idraetsaktive til blandt folk i 20’erne, 30'erne og 40'erne,
men det er samtidig de aldersgrupper, der bruger mindst tid pa idreet. | aldersgruppen o ar+er
58 % idreetsaktive. Kvinder og maend er stort set ligeligt repraesenterede i den idraetsaktive
befolkning.

Motionsleb er ny topscorer pa listen over de mest populeere aktiviteter blandt voksne, og med
en andel pa 31 % er det i alt knap hver tredje voksne dansker, der angiver at have dyrket moti-
onslob regelmaessigt inden for det seneste ar. Nummer to og tre pa listen er styrketraening og
vandreture. Det er iseer de vaesentligt mere idreetsaktive aldersgrupper fra 20-49-arsalderen,
der har taget motionsleb og i helt overvejende grad selvorganiserede idraetsaktiviteter til sig.
Idreetsforeningerne har med 41 % af den vaoksne befolkning fat i en stor del, men sterstedelen
af voksne danskere dyrker idreet pa egen hand eller i uformelle grupper med andre.

SETMED LOKALE @JNE
Tallene fra den nationale undersegelse ligner ogsa de lokale tal fra Slagelse Kommune, og pe-
ger pa at der er potentiale for mere bevaegelse | hverdagen bade blandt bern og voksne. | rap-

Idratsdeltagelse i befolkningen fordelt pa alder:
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Procentfordeling af ugentligt antal timers energisk fysisk aktivitet i fritiden blandt elever i
femte til niende klasse:
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porten’Sundhed og trivsel blandt 11-16 arige i Slagelse Kommune” fra 2014 svarer 39,7 %, at de
er fysisk aktive ifritidenimere end 4 timer omugen, mens 44,4 % er fysisk aktive i 1-3 timer om
ugen. Til sammenligning svarede 15,9 % af eleverne, at de er inaktive, dvs. de dyrker hpjst 0-05
time energisk fysisk aktivitet i fritiden omugen.

Slagelse Kommunes sundhedsprofil fra 2013, som favner de 16-arige og opefter, viser desuden,
at 27 % dyrker hardeller moderat fysisk aktivitet i fritiden, mens hele 65,5 % har stillesiddende
fritidsaktiviteter og gerne vil veere mere fysisk aktive. S& der er uindfriet potentiale for mere
fysisk aktivitet blandt borgerne i kommunen, da mange ensker at vaere mere fysisk aktive, end
de eridag. De lokale tal ligger pa samme niveau som de regionale og nationale.

DERFOR SKAL VIHAVE EN IDRATSPOLITIK

Ovenstaende tal og tendenser viser, at borgernes forudsatninger, muligheder og interesser
for fysisk aktivitet er forskellige. Samtidig viser tallene ogsa, at der er et uindfriet potentiale
for at fa skabt mere bevaegelse og idreet blandt borgerne, sa vi kan na den faelles malsetning
og vision om 25-50-75. ldreetspolitikken skal derfor favne indsatser, der fremmer fysisk aktivi-
tet bredt set, sa alle borgere har mulighed for og motiveres til at vaere fysisk aktive gennem

hele livet.




Samlet set har deltagere fra mere end 5o foreninger veeret repraesenteret og kommet med in-
put til arbejdet med idreetspolitikken. De mange input er samlet og viser i en ikke-prioriteret
raekkefolge, hvor vivil hen, og hvordan vikommer dertil inden for de forskellige omrader.

Sad litikk

o p Arbejdsgruppernes omrader griber pa mange punkter ind i hinanden, da flere er afhzngige og
b l evet t l l suppleres af hinanden. Derfaor er inputtene frade tiarbejdsgrupper inddelt i fire fokusomrader
med underafsnit for at sikre bedst mulig sammenhaeng og synergi og for at tydeliggere idreet-

tens mange facetter, hvor intet star alene, men understettes og udvikles i et teet sammenspil
med hinanden.

olitikken blev kickstartet med en idreetskonference, hvor taet pa 150 deltagere satte

gang i arbejdet. |draetskonferencens opleeg synliggjorde bl.a. vigtigheden af, at vi i

arbejdet medidreet l=ener os op ad evidens, samt vigtigheden og nedvendigheden af

at prioritere. Samspillet pa kryds og tveaers var ogsa i fokus, og derfor skal idreetspo-
litikken fremover vaere med til at danne den overordnede ramme og ikke mindst retning for
samarbejdet mellem kommunen, idraetsforeninger, institutioner, skoler, faciliteter, oplysnings-
forbund og selvorganiserede udevere.

10 arbejdsgrupper har efter konferencen arbejdet med emner inden for idreet og beveegelse.
Politikken bygger sdledes pa et tveergdende samarbejde mellem Slagelse Kommune, Slagelse
ldreets Rad, foreninger, uddannelsesinstitutioner og repreesentanter fra boligomrader, lokal-
samfundet og den selvorganiserede idreet.

Arbejdsgrupperne har vaeret opdelt og har arbejdet ud frafelgende emner:
* |dreet og bredde (bern, unge, vaksne)

e AT 34

* |dreetten - organiseret/selvorganiseret — : AL
* |draetten ogintegration til idraet o . ; o e N e R
¢ |dreetten og handicappede )

e Idreetten og treenere/ledere - bade frivillige og loannede

ldreet og uddannelsesinstitutioner og daginstitutioner

Idreet og elite (barn, unge, voksne)
* |dreettenog faciliteter

Idreet pa landet, ibyen og ved vandet
* |dreetten og sportsturisme/events




ldraet og bevagelse for
alle aldre og niveauer

dreet er for alle. Uanset alder, niveau og forudsatninger. Alle skal have adgang til og

mulighed for at have et aktivt idraets- og fritidsliv gennem hele livet og med adgang

til attraktive muligheder. Uanset om man som udever har som mal at blive hverdags-

mester eller verdensmester, uanset hvor man bor, uanset om man er aktiv i en for-
ening eller dyrker idraet pa egen hand, og uanset om man har hej puls eller hvilepuls, sa skal der
vaere mulighed for, at alle kan have et aktivt idreets- og fritidslivbade ienforeningeller pa egen
hand og initiativ. Vi skal sikre optimale rammer og balance mellem bade den enkelte udaver,
som leber entur, nar tiden og lystenmelder sig, og feellesskabet, som i hejgrad trives og dyrkes
i foreningslivet eller i selvorganiserede grupper.

Hvor vil vi hen?

* Vivil bakke op om DGl og DIFs feelles vision "Beveeg dig for livet”, og derfor vil viunderstotte
ogvidereudvikle attraktive idreets- og fritidstilbud, s& der i 2025 er 75 % af kommunens bor-
gere, som er aktive og heraf 5o % i foreningerne

* Vivil fortsat skabe attraktive og fleksible muligheder for idreet, og vi vil understette, at s
mange som muligt kan dyrke idreet og bevaege sig bade i foreninger og pa egen hand

* Vivil understette og videreudvikle idreetsforeningerne i at tilbyde attraktive idraetstilbud
for alle uanset alder og niveau

Hvordan kommer vi dertil?

» Understotte en aktiv indsats omkring opbygning og udvikling af sociale relationer og net-
vaerk i foreningsidraetten

* Understotte og folge udviklingen og bevare bredden i aktiviteterne, sé flest muligt far gleede
af foreningslivet

* Understotte at foreningerne arbejder med aldersrelateret traening

* Inspirere og understatte foreningslivet til at rumme de selvorganiserede ved at gere for-
eningsaktiviteter mere synlige

* Synliggore selvorganiseredes bevaegelsesmuligheder og inspirere flere til at tage del i dem

= Udvikle booking af anlaeg og faciliteter for organiserede og selvorganiserede sa der er ad-
gangtil idraetsanlaeg 24 timer, alle ugens dage, aret rundt

* Understotte muligheden for at organiserede og selvarganiserede kan anmelde fejl og mang-
ler pa faciliteter gennem et centralt system

 Prioritere muligheden for hurtig og effektiv behandling af skader og herunder mulighed for
genoptreening

» Understotte idreetstilbud for hele familien bl.a. gennem fzelles centrale sportscentre flere
steder i kommunen, s& bade barn, unge, voksne og zeldre har mulighed for at dyrke idraet pa
samme tid og sted

VILAGGER FUNDAMENTET FOR IDRAT O0G BEVAGELSE TIDLIGT

ldreet og bevaegelse i daginstitutioner og skoler er med til at danne fundamentet for barns ak-
tive idreetsliv, dadet i hoj grad er med til at forme og motivere idreetsindsatsen samt give gode
oplevelser, der styrker bern og unges sociale netveerk. Attraktive idreets — og bevaegelsestil-
budisamarbejde med foreningslivet er med til at inspirere bern ogunge til at veere mere aktive
bade i dagtilbuddene og i skoledagen og ikke mindst i bernenes fritid, sa den aktiv livsstil fort-

seetter nar klokkenringer ud.




Hvor vil vi hen?

* Vivilfortsat styrke muligheden for, at barn og unge har et alsidigt idraetstilbud af hej idreets-
faglig kvalitet ideres skoletid og i samarbejde med foreningslivet

* Vivil understotte, at barn og unge oplever beveegelsesglaede | daginstitutioner, skoler og
ungdomsuddannelser som fundament for fysisk, psykisk og social udvikling

* Viviludfordre bern og unge optimalt fysisk og motorisk i deres mede med idraetten i dagin-
stitutioner, i skoler og pa ungdomsuddannelser

* Vivilstyrke muligheden for, at barn og unge kan dyrke eliteidraet sidelebende med uddannel-

se gennem et teet samarbejde med uddannelsesinstitutionerne

Hvordan kommer vi dertil?

* Dge samarbejdet mellem skoler og foreninger omkring mulighederne for uddannelse af unge
og information om idraet generelt

» Fortsat prioritere partnerskaber mellem daginstitutioner, skoler og idreetsforeninger, som
kan motivere barn ogunge til at veere aktive i foreningslivet

* Udvikle og overveje nye muligheder for de fysiske rammer bade indenders og udenders sé de
tilskynder til fysisk aktivitet

 Prioritere implementering af tests i institutioner og pa skaler til fysisk og motaorisk udvikling
forbernog unge

» Understotte aldersrelateret bevaegelse og leering i alle aktiviteter pa institutioner og skoler

 Prioritere at alle institutioner, skoler og ungdomsuddannelser har en uddannet bevaegelses-
vejleder og en politik for efter-/videreuddannelse i forhold til idreet og bevaegelse

* Samarbejde med eliteidraetten om at tilbyde attraktive vilkar til unge studerende, sa de kan
dyrke deres eliteidreet ved siden af studierne

* Folge den seneste viden og forskning inden for idreet, leering og undervisning og deltage i
tvaergaende projekter med idreetsorganisationer, uddannelsesinstitutioner mv. heromkring,
sdvikanopnanyviden og erfaring til gavn for hele idraetslivet i kommunen

TRANERE/LEDERES NOGLEROLLE | UDVIKLING AF IDRATTEN

Foreningerne er uvurderlige i lokalsamfundet. De skaber en mangfoldighed af aktiviteter og
saciale feellesskaber forbern, unge, voksne og seniorer. En essentiel del i foreningslivet er tree-
nere og ledere, somer med til at skabe rammerne for et aktivt, dynamisk og udviklende idrzets-
og fritidsliv. Deresrolleer lige fraat motivere, understotte, inspirere eller svinge pisken, nar de
skal have det bedste frem i bade idreetten og den enkelte udever. Tilsammen udger traenere og
ledere envigtig del af eksistensgrundlaget for klubanden og glaeden ved idreetten.

Hvor vil vi hen?
* Vivil fortsat prioritere og understatte ledere og tranere i deres frivillige arbejde mod et
attraktivt og udviklende idreetsliviSlagelse

Hvordan kommer vi dertil?

* Understotte foreningerne i arbejdet med fastholdelse og rekruttering af medlemmer, tree-
nere og ledere

* Udvikle og understotte en feelles identitet og samherighed pa tvaers af sportsgrene og ni-
veauer gennem netveerk, videns- og erfaringsdeling

» Koordinere kompetenceudvikling oguddannelse f.eks. gennem tilbud om et lokalt og kommu-
nalt ledet videregaende kursus for idraetsledere og traenere

+ Opfordre til at uddannelse prioriteres og herunder stette med tilskud til uddannelse og ef-
teruddannelse

* Understotte traenerudvikling pa tveers af idreetsgrene

+ Understotte erfaringsudveksling og videndeling imellem bestyrelser og instrukterer/
treenergrupper

* Understotte udviklingen og samarbejdet pa tveers af foreninger og idraetter gennem inspira-
tions- og aktivitetsdage

* Understotte foreninger gennem digitale og smidige administrationslesninger

 Prioritere at foreningerne oplever et hojt serviceniveau i forhold til bl.a. brug og booking af
faciliteter



Understotte muligheder forrekruttering af treenere i samarbejde med uddannelsesinstituti-
oner f.eks. gennem juniorinstrukteruddannelse i folkeskolen og treener- samt hjeelpetraener-
kurser iungdomsskolerne

Anerkende det frivillige arbejde gennem idraetshonorering, hvaor udevere, foreninger og tree-
nere/ledere hyldes for deres indsats

ET SKUB PA VEJ MOD MERE IDRAT

lkke alle er vokset op med idreet og foreningsliv som ennaturlig del af deres hverdag. | Slagelse
Kommune har viet rigt idraetsliv, men vihar ogsa enraekke borgere, som af forskellige arsager
ikke er idreetsaktive. | idreetslivet blomstrer det sociale faellesskab, ofte pa tvaers af alder, kan,
social og kulturel baggrund, men det opstar ogsa spontant igennem idreet, og pa tilskuerraek-
kerne nar folk medes og samles. Deltagelse i idraetslivet styrker bade sundheden, forebygger
og giver bedre fysisk velvaere. Men det er samtidig ogsa med til at skabe nye sociale netveerker,
livskvalitet og venskaber pa tveers.

Hvor vil vihen?
Vivil stadig styrke idreet og bevaegelse hos ikke-idraetsvante borgere, sa sterstedelen af
borgerne far et aktivt fritidsliv

Hvordan kommer vi dertil?
Inspireretil idreetsdeltagelse i foreningerne og pa egenhandved at skabe synlighed amkring
tiltag og aktiviteter
Understotte arrangementer, hvor borgere praesenteres for lokale idratsforeningers tilbud
Prioritere indsatser i foreninger med henblik pa at inkludere bern og unge, der mangler op-
bakning til bevaegelse hjemmefra
Styrke synligheden og udbuddet af idreets- og bevaegelsestilbud til socialt udsatte borgere
gennem samarbejdet med bl.a. SSP
Understotte idreets- og bevaegelsesaktiviteter | udsatte by- og boligomrader i samarbejde
med lokale foreninger
Inkludere personer, som star uden for feellesskabet, s& alle borgere har mulighed for at veere
fysisk aktive gennem hele livet
Opkvalificere traenere, tovholdere og foreningerne generelt, sa de kan rumme forskellighe-
der oghar bedreressourcer og mulighed for at stette barn og unge fraressourcesvage fami-
lier samt ikke idreetsvante, herunder sikre en god modtagelse i foreningslivet
Understotte samarbejdet mellem skoler og foreningslivet gennem tidlige indsatser rettet
mod bern og idreetstilbud pa skolerne i forleengelse af skoletiden
Efteruddanne peedagoger og lzerere, sd idraetsundervisningen differentieres, og de moto-
risk svage og idraetsuvante elever inkluderes bedre i idraetstimerne
Optimere muligheden for fleksible haltider og facilitetsudnyttelse samt bedre brug af sko-
lernes faciliteter herunder ogsa udefaciliteterne

IDRATUANSET NIVEAU OG FORUDSATNINGER

Borgernes forudszetninger og muligheder for fysisk aktivitet er forskellige, og saerlige behov
kan spille ind i muligheden for at have et aktivt fritidsliv, f.eks. blandt gruppen af borgere, der
enten har et handicap eller er psykisk sarbare. Alle borgere kan have stor gleede af idraettens
sundhedsmezessige ag sociale fordele uanset et handicaps karakter eller omfang. Idrzet og be-
vaegelse skal veere ennaturligdel for alle gennemhele livet, sd borgere med szerlige behov ogsa
far styrket muligheden for et aktivt liv.

Hvor vil vihen?
Vivil fortsat styrke og udvikle synligheden og adgangen til idraets- og bevaegelsestilbud
blandt barn og voksne med fysisk funktionsnedsattelse og szerlige psykiske behov

Hvordan kommer vi dertil?
Understatte foreningslivet i at inkludere individuelle udevere med seerlige behov og mulig-
heden for at oprette tilpassede hold
Understoette foreningernes tilbud til borgere med szerlige behov og koordinere indsatser pa
tveers af kommunale centre og serviceudbydere
Udvikle, uddanne og optimere handicapidreetten og dens akterer ikommunen
Understette de eksisterende handicapforeninger og samarbejdet med Dansk Handicap
|dreets-Forbund om udviklingen af idreet, staevner og konkurrencer
Styrke synligheden ogudbuddet af idreets- og bevaegelsestilbud til borgere med fysisk funk-
tionsnedszettelse
Understotte tilgeengelighed for personer med handicaps til fritids- og bevaegelsesaktivite-
terne
Understatte stzevner og lejre for bern og unge med szerlige behov




Hvordan kommer vi dertil?

Vl u dVlkler ta le nte I .  Prioritere talentudvikling og udvikle interne og eksterne talenter og atleter i samarbejde

med nationale og internationale samarbejdspartnere, DIF, Team Danmark, specialforbund

og eliteudevere

m.fl.

» Koordinere en samlet indsats for talentudvikling og resurser pa tvaers af idreetsgrene

‘ ! » Understotte den bedst mulige uddannelse af bade ledere og treenere for at tilbyde elite-
idreetsudevere de bedste forhold

 Prioritere tilstedeveerelsen af de fornedne resurser for hurtig og effektiv skadesbehandling
af eliteudevere herunder ansvarlig etablering af behandlernetvaerk

» Tilstrebe god etik ved at alle talent- og eliteforeninger har en doping- og matchfixing-politik

* Fremme talent- og rekrutteringsudviklingen i foreningerne, s& eliteidraetsudevere og talen-
ter understettes med henblik pa at opna topresultater.

 Tilbyde attraktive vilkar og unikke muligheder for at unge studerende kan kombinere sport,
idreet og uddannelse pa eliteplan med uddannelsesinstitutioner som vigtige samarbejds-

partnere
od elite- og talentudvikling kraever steerke og velfungerende foreninger med en god » Udvikle faciliteter der kan tiltraekke og fastholde eliteidraetsudevere og rumme muligheden
bredde, eller med en strategi for hvordan man skaber og udvikler en fedekaede, s& for at afholde nationale og internationale konkurrencer

nye talenter kan dannes. Faciliteterne skal veere i orden, sa der kan udvikles et at-

traktivt ogsammenhangende idreetsmiljo, somvil bade tiltraekke og fastholde elite-
idreetsudevere og talenter. Talentudvikling og eliteidreet skal plejes og udvikles ved at veere et
hojt prioriteret omrade.

| arbejdet med talenter og eliteudavere lener vi os ogsa op ad Team Danmarks definition pa
talent:"Talent er en medfedt kapacitet, somgiver et individ mulighed for at udvise exceptionelt
hojt preestationsniveau i et domaene, som kraever specielle faerdigheder og traening”.

Med andre ord er et talent summen af medfedte arvelige egenskaber, som skaludvikles og trae-
nes et miljg, der udvikler talentets feerdigheder.

Hvor vil vi hen?

* Vivil veere eliteidretskommune i samarbejde med Team Danmark og derigennem regionens
elitecentrum

* Vivilveere frontlebere iimplementeringen af nye metoder, strategier og teknologier i forhold
tiludvikling af eliteidreetten og dermed innovative i vores tilgang til eliteidreet og pa forkant
med den nyeste udvikling og forskning

* Vivil stadig understotte et idreetsmiljo | Slagelse, der udvikler og stetter udeverne bedst
muligt og leengst muligt med respekt for, at der er et naturligt flow inden for forskellige
idreetter

* Vivilfortsat byde alle idraetter velkomne, hvor vihar faciliteter, og hvor foreningerne argani-
satorisk kan bakke op om udaveren.

e Viviludvikle interne og tiltrekke eksterne talenter og eliteudevere, hvor foreningstilbud og
faciliteter er til stede




lagelse Kommune rummer en lang reekke faciliteter til idreet lige fra traditionelle
S haller, svammehaller, sportsbaner og klublokaler til stier, strande, skove, havomra-

der ogbyanlaeg, der bruges til bade organiseret og selvorganiseret idreet. Vierrig

panatur og smukke kystlandskaber, hvor idreet og bevaegelse kan udfoldes sikkert i
detvade element, trygt pa landjordens lokale rekreative omrader, hvor motionsoaser, stier og
spor inviterer til bevaegelse, og i byerne hvor sterre moderne idreetsfaciliteter er med til at
samle bdde stare og smad idraetsgrene. Uanset omman er til traditionel idreet eller bevaegelse |
naturen, skal det vaere let og attraktivt at bevaege sig entenalene eller somen del af et starre
feellesskab.

Hvor vil vi hen?
Vivil fortsat udvikle og pleje rammer, der understetter og indbyder til fysisk aktivitet, dér
hvor bern, unge, voksne, zldre og szerlige malgrupper faerdes og opholder sig i lebet af da-
gen
Vivilunderstotte storre, samlede og moderne idraetscentre og anleg
Vores velfungerende anlaeg skal indbyde til idreet og bevaegelse i de mindre byer
Slagelse Kommune skal vaere Danmarks outdoorcentrum

Hvordan kommer vi dertil?
Prioritere samlede idraetsanleeg i Korsar, Skeelskar og Slagelse, hvor hele familien kan mades
og dyrke forskellige former for organiseret eller selvorganiseret idreet som almindelig eller
eliteidreetsudaver.
Prioritere alsidige og gode idreetstilbud i lokalomréderne bade til lands, til vands og i byerne
Udvikle og understotte samlingssteder, som understotter og plejer den sociale del i for-
eningerne
Fokusere pa feerre, tidssvarende, fleksible, vedligeholdte aog samlede anleeg, end mange
umoderne, fastldste, forfaldne og spredte anleg
Optimere brugen af faciliteter og booking for bade arganiserede og selvorganiserede

Skabe en bevagelsesorienteret infrastruktur mellem byens rum og landdistrikterne ved at
skabe adgang og synliggere mulighederne for at bruge landdistrikternes natur

Udvikle opmaerkede stier, der skal binde kommunens byer og faciliteter sammen, som byder
pa spaendende ruter til loeb, vandring, cykling, ridning mm., s& beveegelse og idraet kan udfol-
des alene eller | feellesskab pa tveers af alder, kulturelle baggrunde og borgere med seerlige
behov.

Synliggare og vedligeholde naturidreetsfaciliteter samt fokusere pa naturformidling og fri-
luftsfaciliteter, som skal gore det interessant og speendende at bevaege sig i naturen.
Prioritere legerum i byen, grenne omrader og pladser, der skal indbyde til felles aktiviteter
for hele familien med mulighed for bade at vaegte det aktive og sociale

Indrette byens rum sa det motiverer til beveegelse, og sd idraetslivet bliver en naturlig del af
byrummet

Prioritere gode adgangsforhold og bevaegelsesmuligheder til og i skove og andre rekreative

omrader




tvarieret og aktivt idreetsliv for bredden, gode udviklingsmuligheder for talenterne

E ogelitensamt store sportsbegivenheder og —events er sammen med til at gere kom-

munen til en attraktiv og ambities idreetskommune, hvor borgerne trives, og nye fa-

milier vil slé sig ned. Sportsturisme og - events skal veere med til at brande kommu-

nen og satte os pa landkortet i form af bl.a. eventsportsturisme, hvor man som publikum

deltager iet mesterskab, nostalgisportsturisme, hvor man tager hertil for at besage enberemt

sportslokation, eller gennem aktiv sportsturisme, hvor man selv aktivt deltager i f.eks. et moti-

onsleb. Ved at tiltraekke sportsevents af bred karakter lige fra arrangementer med stort publi-

kum til sma steevner og fra breddeidraet til eliteidreet kan vi fa synliggjort Slagelse Kommune

som et aktivt omrade for bade bredden ogelite, sa viogsa kan tiltreekke flere turister og skabe
veekst.

Hvor vil vi hen?
Vivil understotte og skabe sportsturisme og -events for at gare Slagelse - og Sjeellands
Vestkyst kendt som et aktivt omrédde med fokus pa idreet, sundhed, bevagelse, brugen af
naturen og livsgleede
Vivil skabe og tiltraekke flere sportsturister og sterre sportsevents til Slagelse Kommune

Hvordan kommer vi dertil?
Tiltreekke storre begivenheder og events, og vi er parate til selv at veere veertskommune for
storre events, herunder 1-3 nationale eller internationale events arligt gerne i samarbejde
med nabokommuner
Understotte og styrke muligheden for en fzelles indgang og koordinering af events i samar-
bejde medrelevante samarbejdspartnere frabl.a. foreninger, forbund, interesseorganisatio-
ner, Slagelse Idraets Rad, erhvervsliv mv. i forhold til at tiltraekke og udvikle events
Prioritere oget fokus pa synliggerelse af events og arrangementer, sa vi sammen kan brande
kommunen

Understette events inden for sport, leg, natur og sundhed for barn, unge, voksne og ldre

Dge antallet af turister, som vaelger Slagelse Kommune, ved bl.a. at fokusere pa kommunens
udendars faciliteter og friluftsmuligheder, som f.eks. gennem et outdoorcentrum, der kan
rykke Slagelse Kommune direkte ind i en meget staerkt voksende ekanomi, hvor turister veel-

ger steder og omrader, hvor de kan vaere aktive.




Afrunding

og evaluering

dreetspolitikken rummer en raekke overordnede handlinger og indsatsomrader, der

skal inspirere og udvikle bade idreetslivet og bargere i det videre arbejde med
idreetten i kommunen. ldreetspolitikken skal ud og leve i foreningslivet og blandt
kommunens borgere. Den skal vaere en aktiv medspiller og danne den overordnede
ramme for udvikling og understottelse af idreets- og fritidslivet ud fra politikkens beskrivel-
ser af, hvor vivil hen, og hvordan vi nar dertil.

Vikan ikke det hele - i hvert fald ikke med det samme. Derfor vil udarbejdelse af konkrete
handleplaner, der skal undersege og tage afsaet i indsatsens nuveerende status og indeholde
mal for indsatsen, der samtidig understattes af politikken, vaere med til at kvalificere den
politiske behandling og prioritering af forslag til indsatser. Sammen med en reekke politisk
vedtagne baerende principper, der vil stille skarpt p& bl.a. understettende undersagelser,
kendt forskning, nyteenkning, ekonomiske overvejelser m.v., vil de gennemarbejdede handle-
planer i samspil med idreetspolitikken veere grundlaget for udviklingen af kommunens
idraetsliv. Et fortsat og aktivt fokus pa det gode samarbejde pa tveaers af kammunens centre,
politiske udvalg, rad, foreninger, organisationer m.v. vil veere med til at understotte og sikre,
at politikken implementeres og bliver en naturlig del af arbejdet med idraet og bevaegelse i
Slagelse Kommune.

Idreetspolitikken skal ogsa i arene fremover veere et levende og dynamisk dokument, der
jeevnligt evalueresbl.a. i starten og midtvejs i byradsperioden. | takt med at samfundet og
borgerne eendrer sig, sa bar politikken ogsa lebende evalueres og revurderes, sa den fortsat
er aktuel og opfylder behovene inden for fritids- og idreetsomradet bl.a. set ud fra evaluerin-
ger, nye lovgivninger m.v. Politikken viser retningen for idreettens vilkar og veerdier i Slagelse
Kommune - oger medtil at lefte idreetten ind i en ny fremtid.




ldraettens
fremtidige rolle

anskerne har en lang tradition for deltagelse i motions- og idraetsaktiviteter, og vores

kommune er i hoj grad preeget af et varieret og dynamisk idreetsliv, som vi i Slagelse

Idreets Rad er med til at understotte og udvikle. | takt med at vores omkringliggende

samfund aendrer sig, sa eendrer idraetslivet sig ogsa. Kravene til mangfoldigheden og
kvaliteten af aktiviteterne stiger, og der er staor efterspaergsel efter nye sociale og motiverende
feellesskaber omkring aktiviteterne.

Derfor har viiSlagelse Idreets Rad leenge ensket os en idraetspolitik, somkunne seette rammen
for idreettens fremtidige rolle i kommunen, og som kan favne de nye muligheder og udfordrin-
ger,somvores idraetsliv star over for. Det synes viiSlagelse Idreets Rad, at vinu har faet. Idraet-
ten i kommunen er resultatet af mange menneskers indsats. For os har det derfor ogsa veeret
vigtigt, at netop de frivillige har veeret med til at formulere mal og indsatser i politikken, s& den

frivillige idreets stemme er blevet hort.

Frivillighedenudfordres. Menviskal fortsat serge for at bevare og udvikle den frivillighed, som
pa mange omrader har veeret og fortsat udger det baerende element iidraettens generelle suc-
ces. Samtidig skal viveere abne averfor folkeskolereformen, som giver nye muligheder for sam-
arbejdet mellem foreninger og skoler, ligesom reformen ogséd har betydet, at idraetsfaget er
gjort til et provefag, og at emner som matchfixing, doping og fairplay er noget, som eleverne
skal tage stilling til iundervisningen. Det betyder forhabentlig, at vikan fa skabt gode vaner for
etikkentidraetten. Vier nedt til at udvikle os og forholde os tildenretning, somidraettenbevee-
gersig i, hvis visammen skal bevaege os i den samme retning.

Vier glade for, at idraetspolitikken tager sit naturlige udgangspunkt i at fremme den forenings-
baserede og frivillige idreet, men at den samtidig inddrager de faktorer, organisationer og ak-
torer, der kan bidrage til en hgjere idreetsdeltagelse og en mindre stillesiddende hverdag for
borgerne ikommunen.|Slagelse Idreets Rad ser vi frem til i samarbejde med kommunen fortsat
at skabe spaending, leg og bevaegelsesglaede blandt bade baorn, unge, voksne og zldre gennem
et aktivt fritidslivmed en fremadskuende idraetspolitik i handen.

Jorn C. Nielsen — Formand for Slagelse Idraets Rad
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