BiDS BASELINE

- en status pa bevaegelse, sundhed og trivsel blandt bern og unge

BiDS baseline tilbyder et indblik i national og lokal viden om bern og unges bevaegelse, idraets- og fritidsvaner, trivsel, motorik,
overvaegt og skolefravaer. BiDS baseline belyser, hvordan der lokalt arbejdes med bevaegelse pa hhv. dagtilbuds- og skoleomradet,
hvilke udfordringer der gor sig geeldende samt hvilke idéer og ensker dagtilbud og skoler har til det fremadrettede arbejde med
bevagelse. Der gives et overblik over igangsatte prevehandlinger og tiltag med fokus pa bevaegelse. BiDS baseline afsluttes med
en raekke tvaergaende opmaerksomheder, som opsummerer vigtige pointer for det videre arbejde med bevaegelse.

BiDS baseline er baseret pa en bred involvering af akterer fra dagtilbuds- og skoleomradet samt viden fra eksisterende nationale
og lokale undersegelser:
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VIDEN OG FAKTA

For mere info:
BiDS baseline

- Et nationalt og lokalt indblik i bevaegelse, idraets- og fritidsvaner, trivsel, motorik, overvaegt og skolefravaer

Bevagelse har positiv indflydelse

pa flere omrader

Kredsleb og muskulzer fitness, knoglesund-
hed, overvaegt, risiko for livsstilssygdomme,
motorik, faglig praestation og mentale
sundhedsparametre.

A 4

Bevagelse i skolen

o\ \ 1 2020 vurderede 55 % af de adspurgte folkeskoler, at de
I I levede op til lovkravet om bevaegelse. Det er et signifikant

3 fald pa 13 procentpoint fra 2017, hvor 68 % vurderede, at
L LA de levede op til kravet.

52 % af alle folkeskolelever bevaeger sig 45 minutter eller
mere i lebet af undervisningstiden pa en typisk skoledag.
Regnes frikvartererne med, er det 84 % af eleverne.

28,2 Sa laenge er eleverne i gennemsnit fysisk aktive ved moderat
minutter tilhgjintensitetilsbet af enskoledag.

Pigerne bevaeger sig generelt mindre end drengene i de faglige lektioner.
Udskolingseleverne bevaeger sig mindst i undervisningstiden.

Bevagelse hos 11-15-arige
Born og unge bevaeger sig mindre, end Sundhedsstyrelsen anbefaler:
e 11-15-arige erigennemsnit fysisk aktive

med hgj intensitet 14 minutter om dagen.
* 26 % er fysisk aktive ved moderat til hoj

intensitet mindst 60 minutter dagligt.

Bern, unge og idrat i Slagelse Kommune
67 % 68 % 43 %

af alle skolebern af alle skolebern dyrker | af de ikke-idraetsaktive
dyrker idraet, sport mindst én aktivitetien | skoleberner interes-
og motion i deres idraetsforening. serede i at starte med

hverdag. idraet og motion.

Overvaegt i Slagelse Kommune

Forekomsten af overvaegt og svaer overvaegt er meget hoj i Slagelse
Kommune og ligger over landsgennemsnittet.

@konomisk statte til idraetskontingent

| 2020 hjalp HEL Fritid 151 bern og unge i Slagelse
Kommune - 88 drenge og 63 piger.

Cirka 1 ud af 5 bern p& 3 ar er overvaegtige eller svaert over-
0 vaegtige. Tallet er faldende (21,1 % i 2019 g 17,9 % i 2020),
men det er en stor andel af de 3-arige, som er overvaegtige.

Mere end 1 ud af 4 skolebarn er overvaegtige eller sveert
overvaegtige.

f17% “ 27 % 24%
Indskoling 5.klasse Udskoling

SLAGELSE KOMMUNE 2021

Gode motoriske kompetencer har betydning for
barnets selvfalelse, sociale liv, fysiske aktivitet, indlae-
ring, koncentration, motivation, sprog og social inklusion.

29 % af bernene pa landsplan far mindst én bemaerk-
ning omkring motorik ved indskolingsundersegelsen.

6 % af barnene i 0. klasse pa landsplan har mindst tre
motoriske vanskeligheder af en sddan karakter, at det
pavirker deres dagligdag og sociale liv.

20,4 % af bornene i 0. klasse i Slagelse Kommune har
et eller flere omrader, hvor de ikke er motorisk alders-
svarende.

Sundhedsplejen har talt med forzeldrene
om motorik/bevaegelse ved 98,6 % af
alle 3-arsbesogene i 2020.

Bevagelse har positiv betydning for trivslen
Skoleklasser, der er aktive mindst 45 minutter pa en
skoledag, har hejere trivsel end klasser, der ikke er det.

Trivsel hos de 0-6-arige
Ved seneste halvarlige trivselsundersagelse (TOPI) i dag-
tilbud iSlagelse Kommune, sa fordelingen ud som falger:
39%
Der er en staerk bekymring for, at barnet ikke trives
i sin hverdag.
278%
Der er noget ved barnets trivsel, som giver anledning
til opmaerksomhed og skal undersages naarmere.
68,4 %
Barnet trives, udvikler sig og laerer, som det forventes.

TOPI-vurderingen er et gjebliksbillede og kan skifte inden
for kortere perioder alt efter indsats og haendelser i
barnets liv.

Trivsel i 4.-9. klasse

Elever fra 4.-9. klasse i Slagelse Kommune har i seneste
Nationale Trivselsmaling vurderet deres trivsel. Her ses
andelen af elever med hejeste trivsel inden for:

Social trivsel: 91 % Statte og inspiration: 61 %
Faglig trivsel: 86 % Ro og orden: 84 %

Mange elever angiver, at de har en hgj trivsel, men en del
elever befinder sig stadig ikke i hgjeste trivsel.

Elever, der virkelig godt kan lide skolen:

1-arige Q41%  ('39%
15-arige: 916% J19%

To dages skolefravar om méaneden i gennemsnit over
perioden i 0.-9. klasse giver et ars tabt lzering.

529% Sa& meget fravaer havde landets folkeskole-
’ elever i gennemsnit i skolearet 2019/2020.

TEWEDT (G aperer il 10,4 skoledage.

88% Sa meget fravaer havde eleverne pa Slagelse
£ ’ Kommunes folke- og specielskoler i gennem-
FAVEET  gnit i ferste halvar af skoledret 2020/2021.




Viden om fysisk aktivitet, motion og bevaegelse i dagtilbud og skoler

Formalet med folgende er at skabe overblik over kvaliteterne og anbefalingerne i forhold til fysisk aktivitet,
motion og bevagelse, lovgrundlagetfor hhv. dagtilbud og skoler, viden om arbejdet med bevasgelsei hhv.
dagtilbud og skoler og slutteligt gives et indblik i erfaringer fra andre kommuner.

Hvorfor er det vigtigt at bgrn og unge bevaeger sig?

Bevaegelse har positiv indflydelse p& en lang raekke omrader. For bgrn og unge kan fysisk aktivitet bidrage til
bl.a. forbedret kredslgb og muskulzer fitness, bedre knoglesundhed, mindre overvaegt, mindre risiko for
livsstilssygdomme og forbedret motorik. Derudover tyder forskning pa, at fysisk aktivitet kan have en positiv
effekt pa faglig praestation samt mentale sundhedsparametre sdsom depression, angst og trivsel 1. En fysisk
aktiv livsstil som barn gger sandsynligheden for en fysisk aktiv livsstil som voksen.

I forhold til trivsel ses der er en sammenhang mellem bgrn og unges trivsel og graden af fysisk aktivitet.
Aktive bgrn og unge er bedre til at indgad i sociale sammenhaenge, de er gladere for deres skole, har feerre
sygedage og har mere selvtillid end inaktive bgrn og unge.

Hvad anbefaler Sundhedsstyrelsen i forhold til fysisk aktivitet og bevaegelse for bgrn og unge?

Ifglge Sundhedsstyrelsen er fysisk aktivitet defineret som alle former for bevaegelse, der gger
energiomsaetningen. Det kan bade vaere ustruktureret aktivitet og mere bevidst, malIrettet treening. Med andre
ord kan fysisk aktivitet indga som en del af bgrn og unges hverdag pa flere forskellige m3der fx ved aktiv
transport til og fra dagtilbud/skole, aktivitet pa@ havetrampolinen i hjemmet og ved mere planlagte
idraetsaktiviteteri foreningslivet. Sundhedsstyrelsen har udspecificeret anbefalingerne for fysisk aktivitet for
fem forskellige malgrupper, hvor de relevante for bgrn og unge i dagtilbud og skole udfoldes nedenfor:

Bgrn under 5 ar

Lad barnet ligge sa meget som muligt pa maven, nar det er vdgent (under 1 &r)
Sgrg for, at barnet bevaeger sig pa forskellige mader i Isbet af dagen (under 1 &r)
Sgrg for, at barnet er aktivt pa forskellige mader i Isbet af dagen (1-4 ar)

Sgrg for, at barnet kan bevaege sig frit mest muligt (1-4 8r)

Begraens maengden af skaermtid (1-4 ar)
Bgrn mellem 5-17 ar

Veer fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen. Aktiviteten skal vaere med moderat til hgjintensitet og
ligge ud overalmindelige kortvarige dagligdagsaktiviteter. Hvis de 60 minutterdelesop, skal hveraktivitet
vare mindst 10 minutter.

Mindst tre gange om ugen skal der indga fysisk aktivitet med hgj intensitet af mindst 30 minutters
varighed for at vedligeholde eller gge konditionen og muskelstyrken. Der skal indgd aktiviteter, som gger
knoglestyrken og bevageligheden.

Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfgre yderligere sundhedsmaessige fordele.

Til trods for de positive effekter af fysisk aktivitet lever kun fa danske bgrn og unge op til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger?.

1 Rapport "Bevaegelse i Skoledagen 2019”, der er udarbejdet af Oxford Research for Dansk Skoleidraet og TrygFonden
2 Rapport "Bevaegelse i Skoledagen 2019”, der er udarbejdet af Oxford Research for Dansk Skoleidraet og T rygFonden
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I 2019 udkom rapporten ‘Fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd blandt 11- 15-3rige’, sombl.a. er lavet pd
baggrund af resultater fra Skolebgrnsundersggelsen 20183. Rapporten viser, at de 11-15-3rige i gennemsnit
bruger 14 minutter omdagen pa at vaere fysisk aktive med hgj intensitet. I alt er gennemsnitligt 26 % fysisk
aktive ved moderat til hgj intensitet mindst 60 minutter dagligt. Der er en stgrre andel, som opfylder
anbefalingernei hverdagene (32 %) sammenlignet med weekenden (17 %). Flere drenge (33 %) end piger
(19 %) opfylder anbefalingerne om 60 minutters moderat til hgjintens fysisk aktivitet, og andelen falder med
alderen fra 34 % blandt de 11-3rige til 24 % hos de 13-3rige og 10 % hos de 15-3rige.

Det eraltsa tydeligtat, derer behovforenindsats, hvis flere barn og unge skalleve op til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger og nyde godt af de positive effekter ved fysisk aktivitet.

Lovgrundlag for beveegelse i dagtilbud og skole

Bgrnogunge brugeren stordelafderes tid idagtilbud og skole, hvorforogsa lovgrundlagene p& disse omrader
far en seerlig betydning.

I Dagtilbudslovens § 7 bliver det fastlagt, at bgrn i dagtilbud skal have fysiske, psykiske og aestetiske
bgrnemiljger, som fremmer deres trivsel, sundhed, udvikling og leering. I § 8, stk. 3 og 4 fremgar det
endvidere, at det i dagtilbuddenes styrkede psedagogiske leereplaner skal fremga, hvordan dagtilbuddet
etablerer paedagogiske lzeringsmiljger, som med leg, vokseninitierede aktiviteter, spontane aktiviteter,
bgrneinitierede aktiviteter og daglige rutiner giver bgrn mulighed for at trives, leere, udvikle sig og dannes.
Det skalfremga, hvordan leeringsmiljgerne understgtter bgrns brede leering herunder nysgerrighed, ga pamod,
selvveerd og beveaegelse inden for og pa tvaers af de seks leereplanstemaer; 1) alsidig personlig udvikling, 2)
social udvikling, 3) kommunikation og sprog, 4) krop, sanser og bevasgelse, 5) natur, udeliv og science samt
6) kultur, aestetik og faellesskab.

For leereplanstemaet 'Krop, sanser og bevaegelse’ er der opsatto paedagogiske mal, som dagtilbbuddene skal
arbejde ud fra: 1) Det paedagogiske lzeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn udforsker og eksperimenterer
med mange mader at bruge kroppen pa og 2) Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgm
oplever krops- og beveaegelsesglaede bade iro og i aktivitet, sa bgrnene bliver fortrolige med deres krop;
herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for bevaegelse.

I Folkeskolelovens § 15 fremgar det, at undervisningstiden skal tilretteleegges, sa eleverne far motion og
bevagelse gennemsnitligt 45 minutter om dagen. Undervisningsministeriet beskriver, hvordan bevasgelsen
skal bidrage til at give bgrn og unge sundhed og trivsel samt understgtte laering i skolens fag. Det udfoldes
endvidere, hvordan bevaegelsen kan foregad pa forskellige mader, herunder som bevaegelsessekvenser i
fagundervisningen, som bevaegelse i den understgttende undervisning og bevaegelse i samarbejde med det
lokale foreningsliv4.

Hvad ved vi om arbejdet med bevaegelse i dagtilbud og skoler?

Pa dagtilbudsomradet findes der endnu ikke undersggelser af arbejdet med den nye styrkede paadagogiske
lzereplan, som udkom i 2018.

Sundhedsstyrelsen hardogi2016 beskrevet, hvordan deteruvist, hvormeget og med hvilken kvalitet danske
dagtilbud bevaeger sig>. I 2012 rapporterer Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) endvidere, at der
forhenveerende leereplanstema "krop og beveaegelse” var et af de leereplanstemaer, hvor bgrnene havde
udviklet sig mindst ved skolestart®. I en tidligere undersggelse pa 0-2 &rs-omradet sas det 0gsa, at "krop, og
bevaegelse” som leereplanstema i dagtilbuddene ikke havde samme prioritet som fx “sociale kompetencer” og
"barnets alsidige og personlige udvikling””.

3 Rapport “Fysisk aktivitet og stillesiddende adfzerd blandt 11-15 8rige” udarbejdet af Statens institut for folkesundhed og Institut for Idreetog
Biomekanik ved Syddansk Universitet for Sundhedsstyrelsen.

* Hjemmeside: https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/bevaegelse

5 Artikel ‘Bevaegelse i dagtilbud’ (2017) af Kristian Fahnge M unksgaard, Thomas Skovgaard og Lisbeth Runge Larsen.

% Danmarks Evalueringsinstitut (2012)

7 Danmarks Evalueringsinstitut (2016)

Side 4



https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/bevaegelse

Lokalt i Slagelse Kommune er dagtilbuddene pd en skala fra 1-10 blevet bedt om at vurdere, hvor de er med
arbejdet med bevaegelse. I gennemsnit vurderer de kommunale og selvejende dagtilbud sig til at vaere pa 7,
hvor dem der vurderer sig lavest, placerer sig pd 4,5, mens dem der vurderer sig hgjest, placerer sig pa 9.
Overvejende ggr det sig geeldende for dagtilbuddene, at de er godt pd vej, men at de mangler inspiration,
viden og kompetencer for i endnu hgjere grad at kunne arbejde bevidst og struktureret med bevaegelse i
dagtilbuddet.

Pa skoleomradet er der foretaget flere undersggelser af skolernes arbejde med reformkravet om motion og
bevagelse. 12020 vurderer 55 % af de adspurgte folkeskoler (58 % i 2019, 65% i 2018 0g 68 % i 2017), at
de lever op til lovkravet om 45 minutters bevaegelse8. Siden 2017 er andelen af skoler, som vurderer, at de
opfylder lovkravet, altsd faldet signifikant med 13 %-point®. Dette er et tegn p&, at implementeringen af
motion og bevagelse er stagneret.

Undersggelsen viser, at der overvejende er flere ledere der angiver, at de opfylder lovkravet, end det er
gzldende for det paedagogiske personale (herunder laerere og padagoger).

Lokalti Slagelse Kommune er skolerne pa en skala fra 1-10 blevet bedt om at vurdere, i hvor hgj grad de
lever op til lovkravet om 45 minutters motion og bevaegelse.I gennemsnitvurderer skolerne sig til at vaere
pa 8. Der er altsd nogle skoler, som vurderer de er godt med, og andre som mener, at der er et stykke vej
igen.

Der kan findes forskellige barrierer forimplementering af motion og bevaegelse i skoledagen. Undersggelsen
fra Dansk Skoleidrzet viser, at implementeringen pa de enkelte skoler foregdr ustruktureret, idet 79 %
vurderer, at ansvareti overvejende grad er placeret hos den enkelte medarbejder, og 56 % at deter i de
enkelte lezererteams. Under en tredjedel vurderer, at ledelsen indtaenker bevasgelse i skemalaegningen. Flere
laerere og paedagoger udtrykker, at de mangler viden om, hvordan de kan imgdekomme lovkravet om 45
minutters bevaegelse i Igbet af skoledagen. Yderligere barrierer er bl.a. mangel pa ildsjaele blandt leerere,
manglende gensidig opbakning i medarbejdergruppen og ledelsen, tilstraekkelige ressourcer i form af
mandskab, tilstraekkelig med tid og gode fysiske rammer. Barriererne understreger vigtigheden af, at der
bliver taget et strukturelt ansvar for at prioritere bevaegelse og lgfte trivslen blandt bgrn og unge.

I Slagelse Kommune fremhaever skolerne nogle af de samme barrierer for implementering af bevaegelse, som
Dansk Skoleidreet har fundeti deres undersggelser. Her er der bl.a. tale om manglende viden og inspiration
til arbejdet med beveaegelse, tilstraekkelig med tid, modstand fra laerere samt manglende fysiske rammer.

I den seneste rapport om bevaegelse i skolen fra 2020 1% ses det, at 52 % af alle folkeskolelever bevasger sig
45 minutter eller mere i Igbet af undervisningstiden pa en typisk skoledag. Hvis frikvartererne inkluderes,
opfylder84 % af eleverne kravet om45 minutters motion og bevagelse. Pigernebevagersig generelt mindre
end drengeneide faglige lektioner, og det er blandt udskolingseleverne, at faerrest bevaeger sig minimum 45
minutter i undervisningstiden.

I rapporten bliver lektionerne pa elevernes skoleskema opdelt i forskellige kategorier. Herudfra ses det, at
eleverne i gennemsnit bevaeger sig i 5,2 minutter i Igbet af en typisk 45 minutters bolig-, kultur- og
naturfagslektion, 7,3 minutter i praktiske og musiske lektioner, 15,9 minutter i idraet, 7,2 minutteri den
understgttende undervisning, 6,0 minutteri anden undervisningog 11,3 minutterianden bevagelsesrelateret
undervisning. I samtlige fag bevaeger pigerne sig mindre end drengene. Det varierer fra fag til fag, hvilken
aldersgruppe, der beveaeger sig mest.

I forhold til frikvartererne viser rapporten, at elevernei gennemsnit bevaeger sig 36,1 % af tideni de korte
frikvarterer (under 30 minutter) og 33,8 % af tiden i de leengerevarende frikvarterer (30 minutter eller
derover). Drengene bevaeger sig mere i frikvartererne end pigerne, og den andel af frikvartererne som bruges
pa bevaegelse, er faldende med alderen.

8 Rapport "Bevaegelse i Skoledagen 2020” af Dansk Skoleidraet

° Rapport "Bevaegelse i Skoledagen 2020” af Dansk Skoleidraet

10 Rapport "Bevaegelse i skolen - en kortlaegning af bgrnog unges fysiske aktivitet og stillesiddende adfeerd i skoletiden” af Syddansk Univ ersitet
(2020)
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Samlet set viser rapporten at eleverne i gennemsnit er fysisk aktive ved moderat til hgj intensiteti 28,2
minutteri Igbet af hele skoledagen. Her m& det tagesibetragtning, at alle tal er gennemsnit, hvorfor der vil
vaere nogen, som bevaeger sig betydeligt mindre, og andre som bevasger sig mere.

Set i sundhedsfremmende perspektiv konkluderes deti rapporten, at selve placeringen af bevasgelsei lgbet
af skoledagen (i undervisningstiden eller frikvartererne) ikke er det centrale, men derimod er det centrale den
samlede maengde af bevaegelse og intensiteten, som bevaegelsen foregar ved.

I Slagelse Kommune har vi ikke lokale data pd, hvor meget eleverne bevaeger sig i skolen. Ud fra
dialogmgderne med skolerne star det dog klart, at skolerne oplever vaesentlig mere bevaegelse i Igbet af
skoledagen, hvis bdde undervisningstiden ogfrikvartererne teeller med. Dette understgttes ogsad af, at skoleme
lokalt understreger, at det er udfordrende at fa bevaegelse implementeret i den fag-faglige undervisning
(svarende til kategoriseringen ‘bolig-, kultur- og naturfagslektioner’), og seerligt er det sveert at fa
udskolingseleverne til at bevaege sig.

Et indblik i positive erfaringer med bevaegelsesindsatser

I Svendborg Kommune har man opnaet positive erfaringer fra Svendborgprojektet, som gennem indsatseme
"Aktive bgrn i dagtilbud’ og 'Idraetsskoleprojektet’ fokuserer bredt pa idreet og bevaegelse for bgrn og unge.
Indsatserneindbefatterbl.a. kompetenceudvikling og efteruddannelse af paedagogerog lzerere, flere ugentlige
idraetslektioner i skolerne, bevaegelse i de gvrige skolefag og mere vokseninitieret bevaegelsesaktivitet i
dagtilbud. Gennem projektet er fglgende erfaringer opnaet!:

I indsatsen ‘Aktive bgrn i dagtilbud’, viser resultaterne, at 90 % af det pae dagogiske personale oplever
projektet som relevant og motiverende, og 87 % oplever en effekt i hverdagen.

I idraetsskoleprojektet ses klare sundhedseffekter, idet risikoen for hjertekarsygdomme og andelen af
overvagtige bgrn er mindsket. Pa to r er andelen af overvaegtige faldet fa 14 % til 11 %, mens der pa
kontrolskolerne ses en stigning til 16 %.

Indsatsen har yderligere vist, at bgrn der har faet aktiv matematikundervisning, gger deres indlzering 35
% mere end bgrn, der har haft traditionel stillesiddende undervisning.

I Kgbenhavns Kommune arbejdes der med at udvikle og styrke bgrns kropslige kompetencer gennem en bred
vifte af materialer samleti en videns-portal til dagtilbud og skoler. Formalet med portalener at ggre det sa
nemt som muligt at finde materialer og viden, som kan brugesi det daglige arbejde med udvikle bgrnene i
dagtilbud, skoler og fritidsinstitutioner?2.

I Kolding Kommune arbejdes der med projekt ‘Moving Kolding -ungdomsliv i balance’, som bygger pa
erfaringer fra Island, hvor man i slutningen af 1990’erne havde massive problemer med en usund
ungdomskultur, praeget af misbrug og et utrygt natteliv. Gennemen evidensbaseret indsats ska bte man en
model, hvorderblevlagtvaegt pd, atbgrn skalfsle sig vaerdsatiskolen, deltage i organiserede fritidsaktiviteter
3-4 gange ugentligt og bruge mere tid sammen med sine foraeldre. Islandske unges brug af rusmidler, alkohol
og cigaretter er somresultat i dag blandt Europas laveste!3 og har en foreningsdeltagelse blandt 6-18-3rige
pa 85 %.

Med projektet gnsker Kolding Kommune at tilpasse erfaringerne fra Island til en lokal kontekst. Fokus er pa at
nedbryde barriererne mellem skole og idreets - og fritidsaktgrer med henblik p&, at fa flere bgrn og unge til at
veere idreetsaktive samt skabe gget social og fysisk trivsel4.

1 Hjemmeside: http://svendborgprojektet.dk/ og publikation ‘Bgrn ogbevaegelse i dagtilbud’ af Sundhedsstyrelsen (2019)
12 Hjemmeside https://bedstsammen.kk.dk/ og publikation ‘Bgrn og bevaegelse i dagtilbud’af Sundhedsstyrelsen (2019)
13 Hjemmeside: https://www.positive.news/society/iceland -cut-rates-teen-substance-abuse-sports-curfews/ (2017)

14 projektbeskrivelse for ‘"M oving Kolding -ungdomslivi balance’(2020)
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Viden om bgrn og unges idraets- og fritidsvaner

Formalet med folgende eratgive etindblik i tendenserne forbgrn og unges idraets- og fritidsvaner. Derudover
skabes der overblik over, hvilke barrierer bgrn og unge oplever for at veere idraetsaktive i fritiden samt hvilke
gnsker bgrn og unge har til idraets- og fritidslivet i Slagelse Kommune.

B@rn og unges idraetsdeltagelse i Slagelse Kommune

I 2018 dyrkede 67 % af alle skolebgrn i Slagelse Kommune idraet, sport og motion i deres hverdag!®. Dette er
en relativ lav idraetsdeltagelse sammenlignet med andre tilsvarende kommuner.

Bgrn og unges idraetsaktiviteter generelti Slagelse Kommune

I forhold til aktivitetsformer, s8 er der flest barn og unge, der dyrker de traditionelle idreetter sdsom fodbold,
svgmning og gymnastik. I forhold til nyere tendenser ses rulleskgjter og skateaktiviteter — disse er nasten
lige s populaere som handbold. I forhold til kgnsfordeling dyrker drenge i hgjere grad fodbold og kampsport.
Pigerne dyrker i hgjere grad gymnastik, dans, ridning og volleyballt®,

Tendenser indenfor udsatte bgrn og unges idraets- og fritidsaktiviteter?”

Antallet af bgrn og unge som henvises til kommunens kontingentstgtteordning, HEL Fritid, og som dermed har
brug for gkonomisk stgtte for at kunne veere idreetsaktiv i foreningslivet, opleves som stigende. I 2020 hjalp
HEL Fritid 151 bgrn og unge pa trods af corona nedlukning af fritidsaktiviteterne store dele af aret.

Ud af de 151 bgrn og unge var 88 drenge og 63 piger, hvilket er en procentvis fordeling p& 58 % og 42 %.

Hvis vi ser pd den procentvise fordeling i forhold til, hvilke aktiviteter bernene/de unge veelger at deltage i, er
fodbold p& en absolut farsteplads med 30 % efterfulgt af svemning p& en tydelig andenplads med 15 %.
Dernaest eraktivitetersasomvolley, taekwondo, selvforsvar, karate, gymnastikog dans pa en delt tredjeplads
med hverisar 6 %. Drenge valger typisk idreetter sdsom fodbold, svgmning og kampsport, hvorimod piger
typisk veelger volley, gymnastik og dans.

Geografisk set kommer henvisningerne til HEL Fritid fra hele Slagelse Kommune. Badde de tre stgrre byer,
Slagelse, Korsgr og Skeelskgr - men ogsd andre mindre byer sdsom Forlev, Dalmose, Boeslunde mm.18

Idreaettens organiseringsformer

68 % af alle skolebgrn dyrker mindst én aktivitet i en idraetsforening19. Denne andel er relativt lav
sammenholdt med andre kommuner som fx Ringsted med 73 % og Svendborg med 71 %20. Tendensen er,
at dette tal bliver endnu mindre, idet foreningerne taber medlemmer i de sene teenagedr. Denne tendens ses
ogsa pa landsplan. Der ses et markant skifte fra overvejende foreningspraeget idraet til selvorganiseret og til
dels privat/kommerciel idraet i teenagedrene, og ndr de unge skifter fra folkeskole til ungdomsuddannelse.

15 Undersggelse af ‘'Sports- og motionsvaneri Slagelse Kommunei 2018’ af Idraettens Analyseinstitut.

16 Undersggelse af ‘'Sports- og motionsvaneri Slagelse Kommunei 2018’ af Idraettens Analyseinstitut.

17 Dette afsnit er baseret p& evalueringen af HEL Fritid 2020.

18 Spgrgeskemaundersggelser med 4 .-10. klasse samtvoksnei allealdre.

18 For mere viden om Fritid henvises til Slagelse Kommunes hjemmeside (der findes ligeledes en PDF med evalueringen for 2020).

19 Undersggelse af 'Sports- og motionsvaneri Slagelse Kommunei 2018’ af Idraettens Analyseinstitut.

20 set i forholdtil det sociogkonomiske indeks og uddannelsesniveau m& der tages forbehold for, hvilke kommunerSlagelse Kommune konkretkan
sammenlignes med.
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Skolebgrns barrierer for at vaere idraetsaktive

Ifglge undersggelsen af sports- og motionsvaner i Slagelse Kommune fra 2018 er der en raekke faktorer, som
er vaesentlige for de skolebgrn, der ikke er idraetsaktive. De fleste angiver, at de bruger tiden pa@ andre
interesser. Hver fjerde svarer, at de ikke gider. I forhold til kennene svarer pigerne, at de bruger tiden pa
venner og familie, og som en barriere angiverde, at de mangler nogen at fglges med. Drengene brugeri
hgjere grad tiden pa andre fritidsinteresser.

Det positive er, at 43 % af de ikke-idreetsaktive skolebgrn er interesserede i at starte med idraet og motion.
Forflest er det vigtigste, at de har det sjovt, herefter det sociale samvaer med venner. ‘At vinde' og ‘at kunne
deltage i kampe/turneringer og staevner’ vaegtes mindst vigtigt i forhold til at ga til en idreetsaktivitet.

Hvad efterspgrger b@rn og unge afidraets- og fritidsaktiviteter?

Overordneterderifslge undersggelsen fra 2018 efterspgrgsel pa mere information omde eksisterende idraets-
og fritidstilbud. Mange af de yngste bgrn har fx fokus pa flere gymnastik- og springmuligheder, hvor de unge
har stor fokus pa @get synlighed, mulighed for sociale feellesskaber frem for konkurrence og information om
mulighederne. Alle aldersgrupper er optaget af bedre svgmmefaciliteter.
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Viden om trivsel blandt bgrn og unge nationalt og lokalt

Formalet med folgende er at skabe overblik over sammenhaengen mellem trivsel og bevaegelse samt trivslen
blandt bgrn og unge nationalt og lokalt i Slagelse Kommune.

Sammenhang mellem bevaegelse og trivsel

Bevaegelse har generelt en positiv betydning for bgrn og unges trivsel, og kvalitative undersggelser viser, at
motion og bevaegelse er det reformelement, som eleverne er mest positive overfor. Undersggelser viser ogsa,
atde klasser, somer fysisk aktive i mindst 45 minutter om dagen, generelt har hgjere trivsel end de klasser,
som ikke er fysisk aktive i 45 minutter om dagen. Overordnet er der tendenser til, at elever pd skoler med hgj
grad afimplementering af bevaegelse, trives lidt bedre end elever pa skoler med lav implementeringsgrad af
bevaegelse?!,

Til trods for at reformkravet om 45 minutters motion og bevagelse kom med vedtagelsen af
folkeskolereformeni2014,erderi periodenfremtil 2018 sketettydeligtfaldi elevernes trivsel, sarligt blandt
udskolingseleverne, hvor andelen med en hgj grad af trivsel er faldet fra 61 % til 58 %?22.

Trivsel pa dagtilbuds- og skoleomradet lokalt og nationalt

I Slagelse Kommune bliver der lavet en trivselsvurdering (tidlig opsporing og indsats -TOPI) af alle bgrn i
dagtilbud (0-6 &r) to gange hvert 8r - i marts og september. Arbejdet med TOPI er bygget op omkring en
reekke forskningsbaserede tegn pa trivsel pa forskellige alderstrin. Ved hjeelp af de forskellige tegn pa trivsel,
far medarbejdernederertaettest pa barnetetbillede af, hvordan barnet trives og udviklersig. De far ligeledes
mulighed for at se naermere pd problemstillinger og/eller ressourcer i barnets omgivelser, der har betydning
for barnets trivsel, laering, udvikling og dannelse. Trivselsvurderingerne er senestgennemfgrt i marts 2021.
Derer lavet en vurdering pa 3324 bgrn. En grgn position betyder, at barnet trives, udvikler sig og lzerer, som
det forventes af bgrn iden alder. En gul position betyder, at der er noget ved barnets trivsel, i forhold til dets
alder, som giver anledning tilopmarksomhed og skal undersgges naermere. En rgd position betyder, at der
eren staerk bekymring for at barnet ikke trives i sin hverdag. Fordeling af bgrn i rgd, gul og grgn position eri
de to seneste trivselsmalinger fglgende (0-6 drs-omradet):

2020 (efteradr): 4,1% - 28,8% - 67 %
2021 (forar): 3,9 % - 27,8 % - 68,4 %.

TOPI-vurderingen er et gjebliksbillede og kan derfor skifte inden for kortere perioder, alt efter indsats og
handelser i barnets omgivelser og dets naturlige udvikling.

Den Nationale Trivselsmaling bliver foretaget arligt pd folkeskoler og specialskoler i Slagelse Kommune.
Seneste data er fra 2019/202023. Trivslen pa skoleomradet er malt indenfor fire kategorier; faglig trivsel,
social trivsel, ro og orden samt st@tte og inspiration. Medtaget er her andelen af eleveri 4-9 klasse24 med
hgjeste trivsel. I forhold til den sociale trivsel er andelen af elever med den hgjeste trivsel 91 %. Ved faglig
trivsel er tallet 86 %. Til stgtte og inspiration er61 % af eleverne i den hgjeste trivsel. Endelig i kategorien ro
og orden er 84 % i den hgjeste trivsel. Det ma fremhaeves, at mange elever angiver, at de har en hgj trivsel,
og samtidig er det vigtigt at pointere, at der stadig er en del elever, der ikke befinder sig i kategorien hgjeste
trivsel.

2t Rapport "Denlaengere og mere varierende skoledag — enanalyse af reformens elementer” af VIVE (2020)

22 Rapport “Elevernes lzring, trivsel og oplevelser af undervisningen i folkeskolen - enevaluering af udviklingeni reformarene 2014-2018" af VIVE
(2020)

23 Trivselsmalingi Slagelse Kommune: https://www.slagelse.dk/media/18916369/4-9-klassetrin-trivselsmaaling -util.pdf
24 Dataeneanses for mest valide pa disse klassetrin. Derforer svar fra indskolingenikke medtaget.
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I forhold til elevernes almene skoletrivsel er det pa nationalt plan i Skolebgrnsundersggelsen 2018 undersggt,
hvad eleverne synes om deres skole25, Eleverne har svaret pa spgrgsmalet ‘Hvad synes du om skolen for
tiden?’. Hertil har eleverne kunne vaelge mellem to positive svarkategorier: 'Jeg kan virkelig godt lide den’ og
‘Jeg synes, den er nogenlunde’ samt to negative svarkategorier: Jeg kan ikke rigtig lide den’og Jeg kan slet
ikke lide den’. Der er henholdsvis 30 % og 57 %, som har benyttet de to positive svarkategorier (i alt 87 %),
og det er derfor stgrstedelen af eleverne, som svarer positivt pa spgrgsmalet, omi hvilken grad de synes om
deres skole. Henholdsvis 10 % og 4 % svarende il ca. hver sjette elev (14 %) har benyttetde to negative
svarkategorier. Andelen afeleversomvirkelig godtkan lide skolen, erstgrst blandt de 11-38rige elever, hvorfra
den blivermindre med stigendealder. Derses en markantforskel mellemaldersgrupperne. Blandtde 11-3rige
er det 41 % af pigerne og 39 % af drengene, som virkelig godt kan lide skolen, mens der blandt de 15-arige
er 16 % af pigerne og 19 % af drengene, der virkelig godt kan lide skolen.

I Slagelse Kommune har vi sammenlignelige tal fra undersggelsen Sundhed og Trivsel blandt 11-16-3rige
(tallene ertilbage fra 2014)26. Nar der ses pa de elever, der ‘ikke rigtig rigtigt kan lide’ samt ‘slet ikke kan lide
skolen’, ses der en stor stigning i forhold til alder med undtagelse af 10 klasse. Der er ligeledes markant flere
piger, der ikke kan lide skolen.

Det er bekymrende, at der b&de nationalt og lokalt sker sa stort et fald i trivslen fra de 11-16-arige. Hvis vi
ser pa dette fald i sammenhang med bevaegelse, da ses det 0gsa her, at andelen af elever som bevaeger sig
megetiskolen, falder betydeligt med alderen. Hvis udviklingen skal vendes, er det afggrende, at deri hgjere
grad arbejdes pa at fa de eldste elevertil at synes bedre om deres skole. Da forskning viser, at bevaegelse
styrker elevernes trivsel, kunne det vaere oplagt at benytte bevaegelse som redskab til at skabe flere
meningsfulde feellesskaber.

25 Skolebgrnsundersggelsen 2018: file:///C:/Users/Pernvr/Downloads/downcount HBSC-Rapport-2018%20(3).pdf.
26 Rapport “Sundhed og Trivsel blandt 11-16-8rigei Slagelse Kommune” af Statens I nstitut for folkesundhed (2014).
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Viden om motorik blandt bgrn og unge nationalt og lokalt

Formalet med fglgende er at skabe overblik over vigtigheden af arbejdet med bgrns motoriske udvikling samt
saette fokus pa, hvordan det star til med bgrns motoriske udvikling bade nationalt og lokalt.

Hvorfor er det vigtigt at styrke bgrns motorik?

Det er vigtigt at styrke bgrns motorik allerede fra fgdsel til skolealder. Gode motoriske kompetencer har
betydning for barnets selvfglelse og for barnets deltagelse i sociale sammenhange. Det styrker bamets
forudsaetninger for at veaere fysisk aktiv.?” Motorikken spiller en afggrende rolle i forhold til indleering og
koncentrationsevne, motivation, sprog og social inklusion?23,

Bgrns motoriske udvikling pa landsplan

Flere bgrn og unge mistrives i Danmark og forebyggelse og tidlig indsats er afggrende for at bremse den
negative udvikling. Temarapporten: Motorik udvikling ved indskolingsalderen 2020, fra Statens Institut for
Folkesundhed viser, at 29 % af de bgrn, som sundhedsplejersken ser til indskoling sundersggelsen, far mindst
én bemaerkning til motorisk udvikling. En bemaerkning betyder, at der er en motorisk ting, som bgrnene ikke
kan fx Igbe gadedrengelgb eller gribe en bold. 6 % af bgrnenei 0. klasse har motoriske vanskeligheder,
hvilket vil sige, at derermindst tre motoriske ting, sombgrneneikke kan og somvurderes tilat veere af sadan
karakter, at det pavirker deres dagligdag og sociale liv2°,

Rapporten konkluderer desuden, at der blandt barn med motoriske vanskeligheder findes flere samtidige
problematikker. Der er en gget forekomst af motoriske vanskeligheder blandt bgrn, der ikke er fysisk aktive i
mindst en time om dagen, der er overvaegtige, der far bemaerkning til sprog, der angiver en lav grad af
skoletrivsel samt blandt bgrn, der har problemer i forholdet til jeevnaldrende. Bgrn, der far en
sundhedsplejerskebemaerkning til motorisk udvikling i det farste levedr, har i hgjere grad motoriske
vanskeligheder ved indskolingsundersggelsen.

B@rns motoriske udvikling i Slagelse Kommune

I Slagelse Kommune tilbydes alle familier med bgrn pa 3 ar et hjemmebesgg af sundhedsplejen med fokus pa
opsporing af overvaegt, darlig trivsel og motoriske og sproglige vanskeligheder. Sundhedsplejen har talt med
foreeldrene om motorik/bevaegelse 98,6 % af alle 3 8rs besggenei2020. Sundhedsplejen har fokus p& bamets
motorik allerede fra fgdsel og ved alle besgg herunder ogsa 3 ars besgg.

I skoledret 2019/2020 har 133 bgrn ud af652 i 0. klasse, svarende til 20,4 % et eller flere omrader, hvor de
motorisk ikke er alderssvarende. I12018/2019 13 det p& 150 ud af 749 svarende til 20,0 %.

Opsummerende er en femtedel af bgrnenei 0. klasse ikke motorisk alderssvarende, hvilket pa lang sigt kan
spille en rolle i forhold til b@grnenes fysiske, psykiske og sociale trivsel. Be vaegelse er et redskab til at arbejde
med udvikling af bgrns motorik. Den store andel af ikke motorisk alderssvarende pegeri retning af, at deri
hgjere grad bgr arbejdes med en struktureret, tidlig indsats med fokus pa motorik.

27 Rapport "Motorik, fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos 0 -6-8rige bern” af Sundhedsstyrelsen (2016)
28 Artikel "Mistrivsel og motorik kraever tidlig indsats” fra E rgoterapeutenNr. 1,2 021
2% SIF rapport "Motorisk udvikling ved indskolingsalderen”. T emarapport fra D atabasen Bgrns Sundhed for s koledret 2018/19
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Viden om overvagt blandt bgrn og unge nationalt og lokalt

Formalet med fglgende er at skabe indsigt i betydningen og konsekvenserne af overvaegt samt overblik over
udviklingen af overvaegt blandt bgrn og unge nationalt og lokalt.

Forekomst af overvaegt i Danmark

Forekomsten af overvaegt og svaer overvaegt blandt bgrn og unge i bAde Danmark og resten af verdenen har
veeret i kraftig vaekst, men er stagneret i de seneste artier, dog pa et meget hgjt niveau. Blandt danske elever
i forste klasse er 12-15 % overvaegtige og 3-4 % svaert overvaegtige3C. Der sker en gradvis udvikling af
overvaegt 0g svaer overvaegt gennem arene. Mere end halvdelen af alle bern med normalvaegt kan forvente at
udvikle overvaegtellersvaerovervaegtinden 45-ars alderen. Pa nuvaerende tidspunkt ved vifortsat ikke, hvilke
tiltag der skal til for at forhindre denne udvikling3?.

Risikofaktorer for udvikling af overvaegt

Udviklingen af overvaegt og svaer overvaegt er kompleks og bygger pd et samspil mellem mange faktorer.
/&rsagssammenhaenge er endnu ikke klarlagt, og der er sandsynligvis flere ukendte risikofaktorer. Forskning
har vist, at bade arvelige faktorer, sundhedsadfaerd og psykosociale faktorer er forbundet med udviklingen af
overvagt. Nedenfor opridses risikofaktorer for udviklingen af overveegt:32

Mad- og maltidsvaner, fysisk inaktivitet, overvaegt hos mor og far, bdde fgr, under og efter graviditeten, stor
vaegtggning under graviditeten, rygning under graviditeten, graviditetsdiabetes, genetiske og epigenetiske
faktorer, kort varighed af eller manglende amning, hgijt proteinindhold i barnets mad i de forste to levear,
sgvnleengde og s@vnkvalitet, stress under graviditeten, stress hos foraeldre og bgrn, mental sundhed hos
foraeldre og bgrn, tidlig tilkknytning mellem barn og foraeldre og kort uddannelse og lav indkomst.

Konsekvenser ved overvaegt i barndommen

Overveaegt og isaer sveaer overvaegt hos bgrn er associeret med flere psykosociale problemstillinger som fx
forringet livskvalitet, lavt selvvaerd og mobning. Meget fa bgrn er diagnosticeret med sygdomme som fx type -
2-diabetes, forhgjet blodtryk, forhgjet kolesterol, ledsmerter, sgvnapng og fedtlever. Med stigende BMI er der
dog en klar sammenhang mellem graden af overvaegt og udviklingen af disse overvagtsrelaterede tilstande
og sygdomme allerede i ungdomsarene. Hvis ikke der seettes ind, for at reducere graden af overvaegt i
barndommen, vil bgrn der lever med svaer overvagt, tage overvaegten med sig ind i voksenlivet og demmed
have betydelig stgrre risiko for atudvikle overveaegtsrelaterede sygdomme som fx type -2-diabetes, hjerte-kar-
sygdomme og visse kreeftformer.

Forekomsten af overveegt i Slagelse Kommune

Forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt er meget hgj i Slagelse kommune og ligger over
landsgennemsnittet. I nedenstaende figurer ses vaegtstatus pa 3-arige og skoleeleveri Slagelse kommune.
Data er hentet fra sundhedsplejerskernes journalsystem Novax, som leverer data til Danmarksbgm.
Sundhedsplejerskerne vejer og maler systematisk alle bgrn i 3-ars alderen, 0. klasse, 5. klasse og 9. klasse.

Ud fra figur 1 kan vi se, at andelen af 3-arige med overvaegt og svaer overvaegt er faldet en smule fra 2019 til
2020 fra hhv. 21,1% til 17,6 %. Det er dog stadig en stor andel af de 3-3rige, som er overvagtige.

30 vidensrad for forebyggelse: Forebyggelse af overvaegt blandtbgrn ogunge. P ubliceret 2021.
31 Vidensrad for forebyggelse: Forebyggelse af overvaegt blandt bgrn ogunge. P ubliceret 2021.
32 yidensrad for forebyggelse: Forebyggelse af overvaegt blandt bgrn ogunge. P ubliceret 2021.
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Vaegtstatus hos 3-arige i Slagelse kommune
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Figur 1: Vaegtstatus hos 3-3rige i Slagelse kommune for 2019 og 2020.

Skoleelevers veegtstatus i Slagelse kommune skolear2019/2020
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Figur 2: Skoleelevers vaegtstatus skoledret 2019/2020

I figur 2 ses det, at andelen af barn og unge med overvaegt stiger fra indskoling til 5. klasse for s& atfalde lidt
igen ved udskoling. Ved indkolingen er 17,3 % overvaegtige eller sveert overvaegtige mod hhv. 27,4 % i 5.
klasse og 23,7% ved udskoling.




Overvaegt pa de enkelte skoleri Slagelse Kommune

I tabellen nedenfor ses overvaegt og svaer overvaegt fordelt pa de enkelte skoler i Slagelse Kommune. Tallene
ertrukketi Danmarksbgrn forskoledr2019/2020. Tallene daekkerbdde overvaegt og sveer overvaegt. Generelt
erderen vis usikkerhed ved data, da antallet af malinger p& de enkelte skoler er lave, og derfor giver tabellen
blot en indikation af fordelingen af overvaegt og svaer overveaegt.

Skole Indskoling 5. klasse Udskoling
Antvorskov skole 18,6 % 28 % 24,2 %
Baggesenskolen 22,4 % 23,6 % 16,4 %
Boeslunde skole 33,3 %* - -
Broskolen 17,1 % 27,9 % 14,8 %
Dalmose skole 18,2 % * 45 % 20 %
Eggeslevmagile skole 11,6 % - 40,5 %
Flakkebjerg skole 25 % * 29,4 % =
Hashgj skolen 8,3 % 18,8 % -
Hvilebjerg skolen 11,1 % 26,1 % =
Kirkeskovskolen 66,6 % * 31,8 % -
Klostermarken skole (Special) - 87,5 % * -
Marievangsskolen 19,5 % 14,6 % 19,4 %
Nymarkskolen 27,7 % 29,7 % 23,4 %

Omg skole - - -
Rosenkildeskole (ACV) - -
Skeaelskgr skole 20 % 50 % * 22,2 %
Slagelse Heldagsskole (Special) = - -

Stillinge skole 13,6 % 23,5 % 22,5 %
Storebaltsskolen (Special) 50 % - 20 % *
Sgndermarksskolen 25 % 36,6 % 29,5 %
Taérnborg skole 5% 37,5 % * 21,4 %
Vemmelev skole 6,9 % 26,6 % 25,5 %
Privatskoler

Lille Egede Friskole (privat) 5,9 % 20,8 % 19,1 %
Dyhrs skole (privat) 20,6 % = 9,7 %
Helms (privat) 14,3 % - 10,5 %
Landsgrav friskole (privat) 8,7 % 9 % 18,2 %
Slagelse Privatskole (privat) 8,3 % 30 % -
Trelleborg friskole (privat) 7,1 % 11,8 % 25 %
Vestermose Natur- og Idraetsfriskole (privat) 28,6 % 33,3 % 11,1 % *
Forlev friskole (privat) 27,3 % * - 20 %

*Meget f8 malinger, ggr at der er en stor usikkerhed forbundet med tallene.
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Hvis man ser pd alle eleveriSlagelse Kommune, pa tvaers af alle skoler og alle klasser (0. klasse-10.klasse),
er 27 % (n=2656) svarende til mere end hvert fijerde barn ellerung i Slagelse Kommune overvagtig (inkl.
svaer overvagt). Dette er meget hgjt seti forhold til de nationale tal, hvor ca. hvert ottende barn lever med
overvagt eller svaer overvaegt allerede ved skolestart.

Som tidligere naevnt er udviklingen af overvaegt kompleks, og der er mange faktorer i spil. Fysisk aktivitet og
beveaegelse har en positiv betydning for overvaegt, hvorfor en tidlig og struktureret indsats med fokus herpa -
sammen med andre faktorer — formentlig vil kunne bidrage positivt til overvaegtsproblematikkeni Slagelse
Kommune.
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Viden om skolefravaer lokalt og nationalt

Formalet med folgende er at give indsigt i udfordringerne med skolefraveer b&de nationalt og lokalt.

Hvorfor er det vigtigt at styrke bgrn og unges tilstedevaerelse fysisk og psykisk i skolen?

Bgrns fraveer fra undervisningen i skolen har siden skoledret 2013/2014 vaeret en tiltagende udfordring i
Danmark, og sammenlignelige nordiske lande. Der ses dog et fald i skoledret 2019/2020.

To dages fraveer om mdnedeni gennemsnit over periodeni 0.-9. klasse giver et ars tabt lzering! Dette har
konsekvenser for barnets muligheder for at klare sig godt til de afsluttende prgver, pa ungdomsuddannelse,
videregdende uddannelse og senere i varetagelse af et arbejde 33.

Pa denne baggrund er det vigtigt at forebygge skolefravaer, opspore begyndende fraveer, herunder retvisende
registrering af fraveer, for at kunne gribe ind i tide, nar det alligevel opstar. Herefter mad &rsagen til fraveeret
0g via samarbejde og en malrettet indsats, ma der andres pa de udfordrende forhold, sdledes at eleven kan
mgde stabilt i skole og derved fa de bedste betingelser med sig fra grundskolen.

Fraveersdata i Danmark

Folkeskoleelevers samlede fravaer i skoledret 2019/2020 ligger i gennemsnit pa 5,2 % svarende til 10,4 dage,
fordelt pd sygefraveeret, som i gennemsnit udggr 2,7 %, lovligt fraveer 1,7 % og ulovligt fraveer 0,7 %.
Indsamling af data viser, at der er en stigning i fraveeret jo eldre eleverne bliver, og samtidig er det
dokumenteret at fraveer i indskolingen, som oftest giver gget fraveer pd de zeldste klassetrin.

P3 landsplan ses et fravaer pa 9,4 % blandt elever pa specialskoler, svarende til et gennemsnit pa 18,8 dage
mod 10,4 dage pa de almindelige folkeskoler34.
Fraveersdata i Slagelse Kommune

I Slagelse Kommune har vi ikke udarbejdet samlede fravaersdata for skoledret 2019/2020, men for fgrste
halvdel af skoledret 2020/2021. Her er det gennemsnitlige fravaer p& 8,81 % for folke- og specialskoleme,
hvoraf sygefravaeret udggr 4,45 %, lovligt fraveer 3,08 % og ulovligt fraveer 1,28 %.

I Slagelse kommune harvien del specialiserede skoletilbud pa folkeskolerne, hvilket ggr det udfordrende at
gennemskue forskelle i fraveeret blandt elever med og uden specialiserede skoletilbud.

Den forbyggendeindsatsiforhold til skolefraveaererikke mulig atlave maling pd, da det ikke kan gennemskues,
hvordan tallene ville se ud, uden en forebyggende indsats.

Oversigten over fraveeret pa tvaers af skolernes ses af nedenstdende figurer.

33 Rapport “Skolens tomme stole - skolefravaer set fra barnets perspektiv” (2020):
https://www.ft.dk/samling/20191/almdel/BUU/bilag/279/2255479/index.htm

34 Baggrundsnotatvedr. elevfravaeri folkeskolen 2018/2019:

https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache :4wJ1QimU4Z8J:https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/stat/pdf19/191030-
baggrundsnotat-elevfravaer-2018-0g-2019.pdf+&cd=1&hl=da&ct=cink&gl=dk og Notat om elevfraveeri folkeskolen 2019/2020:
file:///C:/Users/gisual/Downloads/201118-Notat-om-elevfravaer-i-folkeskolen-2019-2020-ua.pdf
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Hvordan arbejdes der med fraveeri Slagelse Kommune

I Slagelse Kommune hardersiden maj2017 veeret skolekontaktpersons indsatsen tilforebyggelse, opsporing,
afdaekning og indsats i forhold til skolefraveer. Den bagvedliggende grund for dette er, at Slagelse Kommune
pa daveerende tidspunkt 18 hgijt i forhold til landsgennemsnittet.

I de fire &r indsatsen har eksisteret, er der blevet arbejdet p&, at registreringen af fravaeret blev retvisende,
sdledes at opsporingsarbejdet i hgjere grad blev muligt.

Pa drsbasis harca. 170 elever haft kortere eller laengere forlgb med en skolekontaktperson, og derudover
arbejdes der generelt forebyggende pd skole- og klasseniveau.

De tre skolekontaktpersoner ser ikke en direkte sammenlignelighed mellem bevaegelse og skolefraveer, da
fravaersproblematikker er komplekse, og der ofte er flere faktorer, som kreever et lgft for at fa eleverne i
trivsel. Det er dog vigtigt at understrege, at nar kroppen har det godt, er der stgrre sandsynlighed for at
menneskerogsa trives bedre psykisk, og omvendt giver psykisk trivseli hgjere grad ogsa overskud til et aktivt
liv. Bevaegelse vil altsd ikke alene kunne bidrage til seenkning af fravaeret, men det vil kunne bruges som et -
blandt flere - redskaber til at bidrage positivt til problematikken.

Den 1. august2021 indgdr Slagelse Kommune i et 2-8rigt projektsamarbejde med Socialstyrelsen, Rambagll,
og Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, til modning af model for samarbejde og indsatser til elever med
bekymrende skolefravaer. I den forbindelse er der via Socialstyrelsen tilfart midler til oprettelse af 4,5 arsvaerk
udover de eksisterende tre arsvaerk. Der vil derved blive endnu mere fokus pa opsporing, afdaekning, indsats
0g samarbejde af og omkring elever med bekymrende skolefraveer.
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Bevagelse pa dagtilbudsomradet
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Daginstitutionernes struktur og organisering omkring arbejdet med bevaegelse

I dialog- og sparringsmg@gderne er de kommunale og selvejende daginstitutioner blevet spurgt ind til, hvilken
struktur de har for arbejdet med bevaegelse samt hvordan de har organiseret sig. Dette fremgar overordnet
nedenfor.

Daginstitutionernes organisering

I sparrings-og dialogbesggene erderspurgtind til, om daginstitutionerne harnoget p& skrift omderes visioner
for arbejdet med bevaegelse fx det paedagogiske grundlag eller lignende. Dette er tilfaeldet for alle
daginstitutionerne (37). Seerligt harinstitutionerne beskrevet arbejdet med bevasgelse underlzereplanstemaet
Krop, sanser og bevaegelse’. Der er dog forskel pd omfanget og tyngden af arbejdet med lzereplanstemaet pa
tvaers af institutionerne.

Forlangt stgrstedelen af daginstitutionerne, har hele personalegruppen veeret inde over udarbejdelsen af den
paedagogiske leereplan. Der har sdledes veeret skabt en involveringsproces i forhold til arbejdet med
bevaegelse.

Der er videre spurgt ind til, om deri den enkelte institution er en paeadagog med koordinatorfunktion i forhold
til arbejdet med bevaegelse. Dette gaelder for 2,7 % (1 ud af 37) afinstitutionerne. Der eri hgjere grad tale
om rollemodeller indenfor bevaegelsesomrddet, som er igangsaettere og forgangsmedarbejdere inden for
arbejdet med beveaegelse.

Idreaetsinstitution og bevaegelsesinstitution

I Slagelse Kommune er der pa nuveaerende tidspunkt en daginstitution, som er i gang med at blive certificeret
idreetsinstitution. Dette er Bgrnehuset Nord i Slagelse og uddannelsen varetages af Danmarks Idraetsforbund
(DIF) og VIA University College (VIA). For at blive en certificeret idraetsinstitution skal hele personalegruppen
gennemga et kompetencelgft, som skaber en faelles metodik og feelles kropslig og sproglig referenceramme
for alle institutionens medarbejdere. Formalet er at skabe en kultur, hvor idreet, leg og bevaegelse er
omdrejningspunkt for hele institutionens hverdag. Barnehuset Nord fortsaetter certificeringsprocessen frem
mod efterdret 2021, hvor de flytter over i en ny institution.

I perioden fra 2010-2015 certificerede Gerlev Idreetshgjskole/Gerlev Legepark i samarbejde med Slagelse
Kommune 51,4 % institutioner som bevasgelsesinstitutioner (svarende til 19 kommunale institutioner35).
Certificeringen som bevaegelsesinstitution indbefattede et udviklingsforlgb pd syv moduler fordelt over 7-8
maneder. Forlgbet tog afsaet i institutionernes daglige praksis, og herudover var der fokus pa at tilpasse
indholdet i certificeringen til institutionernes fysiske rammer, bgrnenes alder og de ansattes forudsaetninger.
Det er mange ar siden, at institutionerne blev certificeret. I flere &r var der sikret recertificering, men i
forbindelse med en besparelse blev det besluttet, at effekten af bade certificering og recertificering var
begraenset - og ikke stod mal med udgiften. P& denne baggrund ophgrte certificeringsprocesserne, og flere af
daginstitutionerne betragter ikke lengere sig selv som bevaegelsesinstitutioner.

Konkret beskriver nogle institutioner, at de i flere &r var bevaegelsesinstitution mere "af navn end af gavn”,
og at de sidenhen selv har faet bevaegelse til at veere en mere beaerende del af kulturen. Andre beskriver
hvordan certificeringen var en ”"sjov og laereringproces”, men at det mere eller mindre erlagt pa hylden. Hvis
certificeringen i hgjere grad skulle have bidraget til en kultureendring, skulle der have vaeret mere fokus pa
matrikelnaer opfaglgning, sparring og forankring under og efter selve certificeringen.

35 Herudover blev en privat daginstitution ogsa certificeret bevaegelsesinstitution.
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Selvvurdering af arbejdet med bevaegelse i daginstitutionerne

I dialog- og sparringsmgderne med daginstitutionerne er der stillet spgrgsmalet “"Hvor langt er i med arbejdet
pa bevaegelsesomradet pa en skala fra 0-10?”. Gennemsnittet for dagtilbudsledernes besvarelser er her 7
(interval 4,5 til 9). Overordnet kan det konkluderes, at det var sveert at svare pd spgrgsmalet for flere af
lederne, idet det kan vaere sveert at vide, hvad man skal bedgmme sig ud fra. Ved selvvurderingen sas en
tendens til, at daginstitutioner med stort fokus pa bevaegelse vurderede sig selv lavere end daginstitutioner

med mindre fokus pd bevaegelse. Her var begrundelsen, at der altid er et udviklingspotentiale for at integrere
og arbejdere endnu mere med bevaegelsesdelen.
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Bevaegelsesaktiviteter og -indsatser i daginstitutionerne

I sparrings- og dialogmgderne med de kommunale og selvejende daginstitutioner er der spurgt ind til, hvilke
bevagelsesaktiviteter og -indsatser, de arbejder med. Besvarelserne er blevet tematiseret og beskrives
overordnet nedenfor. Det har veeret forskelligt, hvad der er blevet betonet i samtalerne, hvorfor der kan vaere
igangvaerende aktiviteter og indsatser, som ikke er blevet navnt. I forlaengelse heraf er det vigtigt at
understrege, at det eret gjebliksbillede, og at der siden kan vare igangsat/afsluttet tiltag.

Overordnede strukturer for bevaegelse i daginstitutioner

I Slagelse Kommune arbejder de 37 kommunale og selvejende daginstitutioner med den styrkede
paedagogiske lzereplan, hvorunder det skal fremg@, hvordan lzeringsmiljgerne understgtter barns brede lzering
herunder nysgerrighed, gdpamod, selvveerd og bevaegelse. En stor andel af institutionerne naevner, at
bevaegelse indgdrsomen integreret del af hverdagen (16 ud af 37). Lidt over en fjerdedel af naevner, at de
herunder er meget opmaerksomme pa udvikling af bgrnenes selvhjulpenhed, hvor bade finmotorikken og
grovmotorikken er central (10 ud af 37). En institution understreger, at struktur og organisering er afggrende
for, at der kan arbejdes med bevaegelse som en integreret del af de paedagogiske aktiviteter.

19 daginstitutioner er som tidligere naevnt certificeret bevaegelsesbgrnehaver af Gerlev Idreetshgjskole i
perioden fra 2010-20153¢, En institution er yderligere i gang med at blive certificeret idraetsinstitution af
Danmarks Idraetsforbund og DIF og VIA University College. Herudover tzller kommunen en ‘Sangglad’
institution samt en ‘Grgn spire’institution. Stort set alle daginstitutioner har overordnet fokus pa arbejdet med
de sansemotoriske fokuspunkter, inspireret af Kebenhavns Kommune 37,

Bevaegelsesaktiviteter og -indsatser i daginstitutionernes hverdag

Flere institutioner har faste og tilbagevendende bevaegelsesaktiviteter som en del af deres uge-, maneds- og
drsplanlaegning. Et par institutioner naevner, at de har faste vokseninitierede aktiviteter med fokus pa
beveegelse bade formiddag og eftermiddag (2, formentlig flere, ud af 37). Mange institutioner har ugentlig
gymnastik/motorik/beveaegelse i eget multirum eller den lokale gymnastiksal/hal (14 ud af 37). Enkelte har
ogsa fast morgengymnastik (2 ud af 37) og felles dans/gymnastik (2 ud af 37). Derudover har en del
institutioner faste cykeldage (6 ud af 37). Syv institutioner naevner ogsa forlgbet 'Min fantastiske krop’ fra
brobygningsindsatsen Slagelse Kanon som en fast aktivitet. En enkelt institution har fast svgmning for
storbgrnsgruppen.

Mange daginstitutioner benytterdet omkringliggende lokalsamfund iforbindelse med ugentlige "turdage”, hvor
de garture til fx skov, strand eller andre naturomrader (9, formentlig flere, ud af 37). Herudover navner en
stor andel gature som en generel bevaegelsesaktivitet (12, formentlig flere, ud af 37).

Daginstitutionerne naevner flere forskellige bevaegelsesaktiviteter, som de lejlighedsvis implementerer i
hverdagen. Teet pa halvdelen naevner motorik- og forhindringsbaner som en populeer aktivitet (17, formentlig
flere, ud af 37). Der er ligeledes mange institutioner, som far bevaegelse ind i hverdagen gennem sanglege og
musikaktiviteter (12 ud af 37). Flere har ogsa gode erfaringer med yoga og mindfullness (9 ud af 37).
Derudover naevner et par institutioner sanseforlgb og -oplevelser som fx fodbad, fodmassage og
massagehistorier (4 ud af 37). Der er yderligere institutioner, som har saerligt fokus p% aktiviteter, der kobler
sprog og bevaegelse (2 ud af 37). Sidst naevner daginstitutionerne, at de benytter forskellige typer af lege,
som fx regellege, natur- og udelege ogboldlege, til at fremme bevaegelsei dagtilbuddet. Institutionerne er
opmaerksomme pa fokus pd bevaegelse, ndr de indgariforskellige events og temauger som fx Sundhedsugen
iuge 41, Borne OL og arstidsfester og -aktiviteter (10, formentlig flere, ud af 37).

36 Siden certificering og recertificering ophgrte, har derikke vaeret nogen opfglgning, hvorfor flere daginstitutioner beskriver, at det ikke er en
certificering, de identificerer sig med. Flere benytter dogindimellemde gamlelege og de tilhgrende redskaber.
37 Hjemmeside: https://bedstsammen.kk.dk/indhold/motoriske-fokuspunkter-born-fra-8-maneder-til-3-klasse
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Daginstitutionerne er generelt positive overfor bevasgelsesmaterialer og -inspiration, som kan understgtte
arbejdet med bevaegelse. Som eksempler naevnes 'Hoppeline’ materialet, 'Hej skal vi lege?’ kampagnen og
forskellige rekvisitter som ‘bevaegelsesterninger’.

Aben Dagtilbud — samarbejder pa tvaers af daginstitutioner og lokalsamfundet

Stgrstedelen af daginstitutionerne benytter kommunens indsats ‘Aben Dagtilbud Idreetspartnerskaber’, hvor
institutionerne nemt kan indgd aftaler med idraetsforeninger og -aktgrer omidraet-, leg-, og bevaegelsesforigb
med fokus p& specifikke idraetter (32 ud af 37). Enkelte institutioner har indtil nu takket nej til samarbejder
med idraets- og fritidslivet grundet mangel pa medarbejderressourcer eller for fa bgrn i en given aldersgruppe
pa det pdgaeldende tidspunkt. Grundlaeggende har daginstitutionerne et gnske om flere samarbejder med
idreets- og fritidslivet. Dererendvidere institutioner, som, pa egenhand, indgar samarbejder med nzaerliggende
idraetsforeninger (3 ud af 37).

Ud over samarbejder med idraets- og fritidslivet gennem partnerskabsindsatsen, indgar flere institutioner
samarbejder med eksterne aktgrer som fx Gerlev Legepark (1, formentlig flere, ud af 37), Tao Ninjacenter (1,
formentlig flere, ud af 37) og Julemaerkehjemmet (1, formentlig flere, ud af 37).

Indendgrs og udendgrs laeringsmiljger

Daginstitutionerne er megetbevidste om at skabe indendgrs og udendgrs laeringsmiljger, som inviterer til leg
0g bevaegelse samt brug af forskellige sanser (10 ud af 37).

Indendgrs har nogle institutioner fokus pa at borde, stole, vindueskarme mv. kan benyttes til at kravle pa (4,
formentlig flere,ud af 37). En enkeltinstitution har prioriteret sammenklappelige borde og baenke, somskaber
god mulighed forbevaegelse pa stuerne (1 ud af 37). Yderligere ernogle opmaerksomme pa at benytte nudging
og gulvarealer til bevaegelse (3, formentlig flere, ud af 37). Flere institutioner naevner vigtigheden af adgang
til et bevaegelsesrum. Under halvdelen af institutionerne har deres eget rum til formalet (13 ud af 37).

Udendgrs har mange daginstitutioner gode faciliteter. Flere fremhaever bl.a. bakker og et kuperet terraen som
centralt for udvikling af motorikken (5, formentlig flere, ud af 37).

Der er fokus pa at understgtte det paedagogiske personale i forhold til at skabe leeringsmiljger og aktiviteter
med fokus pd bevaegelse. Flere har fx motoriktasker, skab med bevaegelsesredskaber og temakasser pd
legepladsen, hvor henholdsvis paedagoger og bgrn kan sgge inspiration til aktiviteter (5 ud af 37).

Projekter

Daginstitutionerne far Isbende mulighed for at veere med i forskellige typer af projekter. Som eksempler kan
navnes, attre institutioner deltagerikompetenceudviklingsprojektet Levende Legekultur med Gerlev - Center
for leg og bevaegelse, mens to andre deltagerilaese og lzeringsforigbet Hipp Hopp Plus med den boligsodale
helhedsplan og Gerlev. Yderligere er fem institutioner med i Sund Sammen, hvor sundhedsplejerskernes tre
ars besgg afvikles i daginstitutionerne.

@vrige tiltag relateret til arbejdet med bevaegelse

Flere daginstitutioner har fokus p&, at bgrn bliver en del af et aktivt idraets- og fritidsliv, hvorfor de vejleder
og oplyser foreeldrene i forhold til, hvilke tilbud der findes i neeromradet samt hvad der seerligt kunne vaere
godt for det pdgeeldende barn (5 ud af 37). En enkelt institution har ogsa fokus pa at oplyse foraeldrene om
forskellige lege med henblik pd at stimulere til mere fokus pa motorisk udvikling i hjemmet.
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Udfordringer i forhold til arbejdet med bevaegelse i daginstitutionerne

I sparrings- og dialogmgderne med de kommunale og selvejende daginstitutioner er der spurgt ind til, hvilke
udfordringer institutionerne opleveriforhold til arbejdet med bevaegelse. Besvarelserne er blevet tematiseret
og beskrives overordnet nedenfor. Det har veeret forskelligt, hvad der er blevet betonet i samtalerne, hvorfor
der kan vaere udfordringer, som ikke fremgar her.

Overordnede strukturelle udfordringer

I Slagelse Kommune arbejderde 37 kommunale og selvejende daginstitutioner forskelligt med motorik og
bevagelse, og kun lidt under halvdelen beskriver, at bevaegelse er en naturlig integreret del af hverdagen.
Der er forskel pa, hvorvidt institutionerne forstar bevaegelse som en selvstaendig aktivitet som fx gymnastik i
salen eller som et element, der kan indgd bredt i forskellige typer af paedagogiske aktiviteter.

Et par institutioner beskriver, hvordan der mangler struktur pd arbejdet med bevaegelse samt hvordan der
mangler en rgd trdd i forhold til, hvordan der arbejdes med bevaegelse for de forskellige aldersgrupper (2 ud
af 37). Den manglende struktur bidrager til, at deti hgjere grad bliver tilfaeldigt, hvordan der arbejdes med
bevaegelse i daginstitutionerne. Flere institutioner gnsker mere struktur pa bevaegelsesarbejdet, og en enkelt
institution naevner, at de gerne vil bruge lzereplanen samt Bgrne- og Ungepolitikken hertil.

En institution papeger, at der er mange, som "vil noget” med dagtilbudsomrddet, og at der til trods for gode
intentioner ikke er tid til og mulighed for at rumme det hele. Det skal give mening i hverdagens praksis. I
sammenhaeng hertil understreger to institutioner, at der bgr vaere et kontinuerligt fokus pa arbejdet med
bevaegelse bade fra politikere, ledelse, og personaler, hvis arbejdet ikke skal g& i sta.

Sidst beskriver en institution en konkret, strukturel udfordring - det er oftest sddan, at personalet holder
pause i tidsrummet fra kl.12-14, hvor bgrnene i de fleste tilfeelde er pa legepladsen. I dette tidsrum beskriver
institutionen det som sveert at prioritere igangsaetning af padagogisk initierede aktiviteter. Oftest er der
desuden ogsd en holdning til, at bgrnene bevaeger sig meget, nar de er uden for pa legepladsen. I den
sammenhaeng er det dog centralt at vaere opmaerksom pa, at bgrn ofte indgar i de aktiviteter og lege, som de
kenderogertrygge ved. Deterde faerreste bgrn, der pa egetinitiativ udfordrer sig selv motorisk. Pa baggrund
heraf er der altsd et potentiale for at tiden pa legepladsen i hgjere grad bliver fokuseret pa paedagogiske
aktiviteter, som i hgjere grad styrker bgrn motorisk udvikling.

Udfordringer vedr. medarbejderressourcer og -kompetencer

I arbejdet med bevaegelse har nogle daginstitutioner sveert ved at fa alle personaler med, da bevaegelse enten
ikke er naturligt for de pdgaeldende medarbejdere eller fordi der mangler motivation, overskud og ressourcer
til prioritering af omradet (8, formentlig flere, ud af 37). Et par institutioner beskriver ogsa, hvordan
vanetaenkning og "plejer” kan udfordre arbejdet med bevaegelse (2 ud af 37).

Alle daginstitutioner harhaft personaler med pa kurseri’Krop, motorik og bevaegelse’inspireret af paedagogisk
idraet og afvikletafafdelingen for Dagtilbudstidligere paedagogiske konsulent. Daginstitutionerne roserimeget
hgj grad kurset og den paedagogiske konsulent. I samme ombaering beskriver mange institutioner, hvordan
de manglerog harbehovforlignendeinspiration og viden,somkan styrke arbejdet med motorik og bevaegelse
(9, formentlig flere, ud af 37). Serligt understreges det, hvordan det har stor veerdi, nar
kompetenceudviklingen tilbydes gratis af kommunale konsulenter eller andre, som har lokalt kendskab til
institutionerne, og somsamtidig kan bidrage med den opfglgning, dersikrerden kontinuerlige opmaerksomhed
pa arbejdet med bevaegelse. Daginstitutionerne beskriver endvidere, hvordan en stgrre grad af matrikelnaer
sparring og opfalgning over tid, vil kunne bidrage til kultureendringer i forhold til bevaegelsesarbejdet (3,
formentlig mange flere, ud af 37).
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Specifikt naevner daginstitutionerne, at de mangler mere viden om, hvordan man kan arbejde med motorik og
bevagelse for de forskellige aldersgrupper, hvordan der kan arbejdes med udendgrs bevaegelsesaktiviteter
samt hvordan de forskellige legepladser kan benyttes pa forskellige mader (4, formentlig flere, ud af 37). Sidst
beskriver institutioner, at de mangler inspiration, som er nem at implementere i hverdagen (3, formentlig
flere, ud af 37) samt at nogle mangler viden om vigtigheden af bgrns motoriske udvikling (1, formentlig flere,
ud af 37).

Udfordringer vedr. sprog og bevaegelse

Enkelte institutioner med mange tosprogede bgrn beskriver, at det er svart at igangseaette
bevagelsesaktiviteter,og at de sproglige udfordringerhos bgrneneeren begraensning for bevagelsesarbejdet
(2, formentlig flere, ud af 37). Dette pegeriretning af, at institutionerne mangler viden om sammenhangen
mellem sprog og motorik og ligeledes inspiration til, hvordan bevagelsesaktiviteter kan bidrage til at styrke
bgrns sproglige udvikling.

Udfordringer vedr. de fysiske rammer og forhold

De fysiske rammer har stor betydning for daginstitutionernes arbejde med bevaegelse. Flere institutioner
beskriver, at der behov for et lgft af deres fysiske rammer bdde indendgrs og udendgrs, sa bgrnene i hgjere
grad inviteres til bevaegelse (10, formentlig flere, ud af 37). I den sammenhaang naevner fire institutioner, at
de mangler gkonomi til dette formal.

Mange institutioner manglerfastog gratis adgang tilen gymnastiksalellerhal, hvor de kan udfgre andre typer
af beveegelsesaktiviteter end i egne rammer, og hvor de kan bygge bro til idraets- og fritidslivet (8 ud af 37).
I Slagelse Kommune er detsddan, at skolerne gratis har adgang til halfaciliteterne i tidsrummet fra kl.08-16,
mens dagtilbuddene skal betale timetakst for at leje hallerne. I nogle omrader af kommunen findes dog gode
lokale aftaler mellem dagtilbud og skoler, men det gor sig ikke geeldende for alle omrader.

Sidst beskriver en institution, hvordan de fysiske rammer er indrettet sddan, at de “passer meget pa” bgmene
frem for at udfordre dem mere motorisk og mentalt, uden at det bliver decideret farligt. To institutioner
beskriver yderligere, hvordan de kommunale krav til sikkerhed pad legepladsen nogle gange udggr en
udfordring for, at bgrn kan udfolde sig i den risikofyldte og kreative leg.

Udfordringer vedr. samarbejde med lokalsamfundet

Daginstitutionerne erihgjgrad bevidste om, at det er vigtigt for bgrns motoriske udvikling, at de er en del af
etaktivtidraets-og fritidsliv. Et parinstitutionerbeskriver, hvordan de manglerviden omidraets- og fritidslivets
muligheder for bgrn i dagtilbudsalderen (2, formentlig flere, ud af 37). Yderligere beskriver en institution,
hvordan det er en udfordring, at der mangler frivillige til lokalt tilpassede, samarbejder mellem dagtilbud og
idraetsforeninger. I forhold til samarbejder med aktgrer i lokalsamfundet i dagtilbudstiden, beskriver to
institutioner, hvordan transport og gkonomi til samme udggr en udfordring (2 ud af 37).

@vrige udfordringer

En andel af daginstitutionerne beskriver, hvordan det er en udfordring, at foraeldremélgruppen mangler viden
om vigtigheden af bgrns motoriske og sansemaessige udvikling og dernaest viden om, hvordan motorik og
sanser kan styrkes i hjemmet (3, formentlig flere, ud af 37). En enkelt institution naevner ogsa IT og skaerme
som en udfordring, der begraenser bevaegelse i dagligdagen.
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Daginstitutionernes idéer og gnsker til arbejdet med beveegelse

I sparrings- og dialogmg@gderne med de kommunale og selvejende daginstitutioner er der spurgtind til, hvad
derskaltil forat skabe bedreforudsaetningerforarbejdet med bevasgelse. Besvarelserne erblevet tematiseret
og beskrives overordnet nedenfor.

Idéer og gnsker til strukturelle rammer

Overordnet haren daginstitution et gnske om, at dereret kontinuerligt fokus pd bevaegelse bdde fra politikere,
ledelse og personaler, da det er ngdvendigt for at sikre at bevasgelse ikke forsvinder blandt de mange andre
(ogsd) gode intentioner med dagtilbudsomradet (1, formentlig flere, ud af 37).

Daginstitutionerne fremhaever vigtigheden af lokale og matrikelnaere tiltag, s@ bevaegelse kan blive en
integreret del af hverdagen i den enkelte institution (13, formentlig flere, ud af 37).

Idéer og gnsker til inspiration, kompetenceudvikling, sparring og understgttelse

Daginstitutionerne udtrykker samlet set et stort behov for kompetenceudvikling, sparring og inspiration, og
hergdrnogle overordnede idéerog gnskertilformenigen. Flere understreger, atdererbrug for Igbende tilbud
og muligheder for at f8 kompetenceudvikling og inspiration til arbejdet med bevaegelse (13, formentlig flere,
ud af 37). Det naevnes herunder, hvordan det er szerligt brugbart, nar tilbuddene er interne i kommunen, nar
de foregdrlokalt og matrikelnaert hos den enkelte institution samt nardererfokus pa forankring og opfglgning
efterfglgende. Generelt har daginstitutionerne veeret glade for kurserne i ‘Krop, motorik og beveaegelse’
(inspireret af paedagogisk idraet) udbudt af den tidligere paedagogisk konsulent i Afdelingen for Dagtilbud, og
flere af den slags kurser efterspgrges. En enkelt institution gnsker desuden hjalp og gkonomi til frikgb af
medarbejdere, hvis kompetenceudviklingen ikke tilbydes gratis.

Der erflere institutioner, som foretraekker kompetenceudviklingsarrangementer, hvor hele personalegrupper
frem for enkelte medarbejdere kan deltage (2, formentlig flere, ud af 37). Yderligere navner et par
institutioner, at det er ideelt, ndr kommunen ogsa kan tilbyde inspirationsarrangementer til foreeldremgdeme
(2, formentlig flere, ud af 37). Sidst er der et gnske om et kontinuerligt fokus pa bevaegelse samt om hjzelp
og sparring til at skabe den rgde trad i forhold til arbejdet med beveegelse (2, formentlig flere, ud af 37)

Daginstitutionerne beskriver en raekke konkrete gnsker til fokus ved kompetenceudvikling og inspiration af
medarbejdere. Overordnet gnsker de inspiration til, hvordan bevaegelse, motorik og leg nemt kan integreresi
hverdagen gennem konkrete og praktiske forslag (6, formentlig flere, ud af 37). Fire institutioner har seerligt
et gnske om at fa mere viden om, hvad der specifikt er godt beveegelsesmaessigt for de forskellige
aldersgrupper. Daginstitutionerne er optaget af, hvordan de bade kan arbejde med bevaegelse indendgrs og
udendgrs. Gerlev naevnes som et eksempel pa en aktgr, der ville kunne inspirere (4 ud af 37). Der er generelt
et behov forinspiration til, hvordan der kan skabes mere bevaegelse uden for. Konkret gnsker to institutioner
lokale inspirationskurser med fokus pa, hvordan udendgrs arealer og legepladser kan szettes bedrei spil. I
relation hertil gnsker to institutioner inspiration til, hvordan tidsrummet fra kl.10-14, hvor medarbejdeme
holder pause, kan udnyttes bedre i forhold til bevaegelse. Sidst er der gnsker om kompetenceudvikling med
fokus pa yoga og mindfullness (3 ud af 37).

I sammenhang med gnsket om et kontinuerligt fokus pa bevaegelse samt Igbende inspiration og
kompetenceudvikling, vil flere institutioner gerne indga i et kommunalt bevaegelsesnetvaerk (5, formentlig
flere, ud af 37). Herudover foreslar en institution, at netveerket kobles op pa leereplanstemaet 'Krop, sanser
0g bevaegelse’, mens to andre foreslar, at der ogsd etableres et inspirations- og sparringsforum pa Aula.

En enkelt institution naevner slutteligt et gnske om, at de paedagogiske tilsyn fremadrettet fokuserer mere pa
bgrns leg og beveegelse.

Idéer og gnsker til bevaegelsesmaterialer, projekter og kampagner

Daginstitutionerne er generelt positive overfor bevaegelsesmaterialer og -rekvisitter, som kan inspirere og
understgtte arbejdet med bevaegelse. Et par institutioner gnsker flere muligheder for at indga i

Side 25




bevagelsesprojekter som fx ‘'Kamp og leg’ (et tidligere projekt under ‘Rben Dagtilbud Idraetspartnerskaber”),
hvor formalet er at integrere bevaegelse pd en meningsfuld made i hverdagen. I sammenhaeng hertil naevner
flere institutioner, at de er glade for samarbejdet med motorikkonsulenterne, og at de i hgjere grad gnsker,
at motorikkonsulenterne kan lave forlgb for hele bgrnegrupper.

En storandel af daginstitutionerne oplever, at foraeldrene mangler viden om vigtigheden af bgrns motoriske
udvikling samt om, hvordan de kan understgtte denne i hjemmet. I forbindelse med dette foreslar
institutionerne, atderi hgjere grad arbejdes med kommunale inspirations- og oplysningskampagner malrettet
foreeldre og fagpersonale, udvikling af foldere og videomateriale med fokus p& motorik samt udvikling af
samarbejdet med sundhedsplejerskerne om bl.a. hjemmebesgg (8, formentlig flere, ud af 37).

Idéer og gnsker til idraets- og fritidslivet i lokalsamfundet

Daginstitutionerne er generelt glade for indsatsen ‘Rben Dagtilbud Idraetspartnerskaber’, fordi det er nemt at
samarbejde med idraets- og fritidslivet. En institution foresldr, at idreetspartnerskaberne til dagtilbud
fremadrettet ogsa tilbydes til 0. klasse pa skolerne for at styrke brobygningen. Yderligere gnsker et par
institutioner, at der kommer flere idraetspartnerskaber til bAde vuggestue- og bgrnehavegrupper samt mere
information om samme. Sidst har en institution et gnske om, at idraetsaktgrerne fremadrettet udleverer
materialehaefter med lege og gvelser, sd institutionerne kan fortsaette aktiviteterne efter endt forlgb.

En enkelt institution understreger behovet for stgtte til transport ved aktiviteter uden for nseromrédet.

Flere institutioner vejleder foreeldre i forhold til idraets- og fritidsaktiviteter, og gnskeriden forbindelse mere
information om idraetsforeningernes tilbud til bgrn i dagtilbudsalderen (4, formentlig flere, ud af 37). En
institution har en konkret idé til, at der afvikles en “markedsdag”, hvor bdde bgrn og foraeldre kan afprove
forskellige foreningsaktiviteter og derigennem opna bedre kendskab til foreningslivet.

En raekke daginstitutioner har ogsd gnsker til et styrket samarbejde med de lokale og naerliggende
idreetsforeninger. Konkret foresldren institution, at foreningerne i hgjere grad arbejder med multiidreetstilbud,
som bgrnene kan deltage i, i dagtilbudstiden eller umiddelbart efter. En anden institution har en idé til en
brobyggende “idraetskarrusel” for storbgrnsgrupperidagtilbudog 0. klasseriskolerne, hvoret antal foreninger
med fokus pa forskellige idraetter gdr sammen omat skabe karrusellen forbgrnene. Sidst gnsker en institution,
at der kommer flere foreningsmuligheder for bgrn med vanskeligheder og/eller fysiske handicap.

Idéer og @nsker til de fysiske rammer

Flere daginstitutioner oplever, at de fysiske rammer udggr en begreensning for arbejdet med beveaegelse. Her
gnskerflere,atdetihgjere grad bliver muligt at fa gkonomisk stgtte tilopgradering affaciliteter (5, formentlig
flere, ud af 37). Daginstitutionerne beskriver i den forbindelse, at der szerligt er et behov for at nytaenke
legepladserne malrettet vuggestuebgrnene, sa de i hgjere grad inviterer til leg og bevaegelse (2, formentlig
flere, ud af 37). En af institutionerne foreslar, at man som dagtilbud kan fa besgg af en arkitekt, der i
samarbejde med kommunen kan vejlede i, hvordan legepladserne kan udvikles.

Mange daginstitutioner mangler jf. udfordringerne fast og gratis adgang til en gymnastiksal/hal. For at
afhjeelpe dette gnskerinstitutionerne at kunne f& adgang tilgymnastiksale og halleride tidsrum, hvor skoleme
alligevel ikke benytter haltiden. Der er ligeledes et stort gnske om, at det bliver gratis for at benytte
faciliteterne, ligesom det ogsa er det for skolerne (8, formentlig flere, ud af 37).
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Et indblik i private daginstitutioners arbejde med bevaegelse

Alle syv private daginstitutioner er blevettilbudt et dialog- og sparringsmgde. Dette har fem benyttet sig af. I
mgderne erder spurgt ind til deres organisering, hvilke bevaegelsesaktiviteter- og indsatser de arbejder med,
hvilke udfordringer de oplever ved arbejdet med bevaegelse samt hvad der skal til for at skabe bedre
forudszetninger for arbejdet med bevaegelse. Daginstitutionernes besvarelser er blevet tematiseret og
beskrives overordnet nedenfor. Det har veeret forskelligt, hvad der er blevet betoneti mgderne, hvorfor der
kan veaere igangvaerende aktiviteter og indsatser, som ikke er blevet naevnt. I forleengelse heraf er det vigtigt
at pointere, at der er tale omet gjebliksbillede af institutionerne.

Organisering og struktur for arbejdet med bevaegelse

Daginstitutionerne er blevet spurgt ind til, hvorvidt de har noget pa skrift om deres visioner for arbejdet med
bevaegelsefxen politikellerdet paedagogiske grundlag. Dette haralle ikraft af deres paedagogiske laereplaner.

Alle arbejder pa at fa bevaegelse ind som en naturlig del i hverdagen. Det ggres pa flere forskellige mader,
men alle fem institutioner prgver at fa bevaegelse til at indga som en integreret del af de paedagogiske
aktiviteter.

Derer videre spurgt ind til, om deri den enkelte institution er en paadagog med koordinatorfunktioniforhold
til arbejdet med bevaegelse. Dette haringen af daginstitutionerne, men en institution har det som et gnske.
En institution satte ogs3 szerligt fokus pa vigtigheden af, at paedagogerne agerer rollemodeller ved bl.a. at
igangsaette bevaegelsesaktiviteter.

Selvvurdering af arbejdet med bevaegelse

I dialog- og sparringmgderne er der stillet spgrgsmalet “Hvor langt er i med arbejdet pd bevaegelsesomradet
pa en skala fra 0-10”. Gennemsnittet for ledernes besvarelse var her 7,8 (interval 6 til 9). En institution
forteeller i forleengelse heraf, at de gerne vil have mere struktur pa arbejdet med bevaegelse, s det i hgjere
grad bliver tydeligt, hvordan de arbejder med at styrke motorikken for henholdsvis vuggestue- og
bgrnehavebgrnene.

Bevaegelsesaktiviteter- og indsatser
En privat daginstitution er natur- og idraetsbgrnehave (1 ud af 5).

Alle de private daginstitutioner arbejder med nogle faste rutiner, hvori selvhjulpenhed og bevagelse
integreres. En institution har morgengymnastik hver dag, en har krav om to bevasgelsesaktiviteter ved de
paedagogiske samlinger, en har ugentligt formiddage i en gymnastiksal, og en sidste har ugentlige gature. Tre
og formentlig flere institutioner har forskellige arlige bevaegelsesforlgb, som fx er planlagt ud fra &rstideme og
det hele menneske. En institution har ugentlig en aeldre frivillig, der kommer og laver gamle sanglege med
fokus p& bevaegelse. Endelig har en institution stor glaede af at have arligt motionslgb sammen med den
naerliggende skole.

Et par institutioner har et stort fokus pa at etablere indendgrs og udendgrs leeringsrum, som inviterer til
beveegelse (2, formentlig flere, ud af 5). Institutionerne benytter sig szerligt af disse laeringsrum, nar de
igangsaetter peedagogiske aktiviteter. Someksempel haren institution arbejdet med eventyret Rgdhaette, hvor
et fokus bl.a. var at leere om ulven og dens kropslige beveegelser.

Tre institutioner bruger meget at bygge forhindringsbaner, to institutioner bruger meget naeromradet som fx
havnen, stranden og skoven. En institution har god erfaring med at anvende massage og dans.
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Udfordringer med arbejdet med bevaegelse

I forhold til arbejdet med bevaegelse naevner en institution, at det er en udfordring, at ingen har “kasketten”
(tovholderfunktionen). Derudoverbliver det naevnt, at de mange dagsordener pa dagtilbudsomradet udfordrer
prioriteringen af bevagelse. En anden institution fortzeller, at de generelt er udfordret af "plejer”, fordi
personalet hurtigt falder tilbbage i gamle vaner til trods for deres viden og kompetencer inden for bevaegelse.

En institution har den udfordring, at de mangler inspiration til bevaegelseslege og —aktiviteter (formentlig
oplever flere denne udfordring).

En institution understreger, at foraeldrenes manglende viden i forhold til barnenes motoriske udvikling er en
stor udfordring. Institutionen vil gerne oplyse foreeldrene om vigtigheden af bgrns motoriske udvikling, men
oplever, at foreeldrene primeert er optaget af andre omrader.

Idéer og gnsker til det fremadrettede arbejde med bevaegelse

Daginstitutionerne er blevet spurgt om, hvad der skal til for at skabe bedre forudsaetninger for arbejdet med
bevaegelse. En institution, og formentlig flere, har det gnske, at de private institutioner far adgang til at bruge
kommunens virksomhedsaftaler/indkgbsaftaler med leverandgrer af fx motorikredskaber, s deti hgjere grad
bliver muligt for alle at tilbbyde de bedst mulige rammer for bevagelse.

Til spgrgsmalet om hvordan Slagelse Kommune kan understgtte institutionernes arbejde med bevaegelse,
navner en af de private institutioner, at de gerne vil kunne deltage i kommunale (inspirations)arrangementer
pa lige fod med kommunale institutioner (formentlig har flere dette gnske). En anden institution gnsker ogsa
at veere med i det kommende bevaegelsesnetvaerk pa tvaers af dagtilbud i kommunen (formentlig har flere
dette gnske).

Sidst gnsker en institution mere tid i gymnastiksalen/hallen, mens en anden gnsker muligheden for at lane
beveegelsesrekvisitter, inspireret af grejpanken og naturtraileren pa skoleomradet.
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Et indblik i dagplejeomradets og den private pasningsordnings arbejde med
bevaegelse

I Slagelse Kommune erder 122 dagplejere, som er fordelt geografisk i hele kommunen. Derudover er der ni
dagplejepeedagoger, som er fordelt blandt dagplejerne, samt en leder for hele omradet. Der er afholdt dialog-
og sparringsmgder med dagplejepaedagogerne og lederen. I dialogen harder vaeret fokus pa, hvordan der
arbejdes med bevaegelse, hvilke udfordringer der eventuelt matte veere med arbejdet med bevaegelse samt
hvadderer behovfor, hvis bevaegelsesarbejdet skal styrkes. Besvarelserne erblevet tematiseret og beskrives
overordnet nedenfor. Da det har veeret forskelligt, hvad der er blevet betonet, md det pointeres, at der er
tale omet gjebliksbillede af bevaegelse pa dagplejeomradet.

Bevaegelse pa dagplejeomradet

Dagplejerne har generelt fokus pa udvikling af bgrns motorik, bade indendgrs og udendgrs.
Dagplejepaedagogerne beskriver konkret, hvordan mange dagplejere laver motorikbaner og gar ture i
skiftende terreen. Flere dagplejere er ogsa meget opmaerksomme pd@ bevaegelsesaktiviteter koblet til
selvhjulpenhed fx det at leere bgrnene selv at kravle op i barnevognen, pa spisestolen mv.

Dagplejepaadagogerne har indkgbt motorikbaner til dagplejerne, hvor der kan traenes balance, koordination
mv. Derudover bliver "Bobles” ogsa brugt megeti de forskellige dagplejerhjem. Dagplejepaedagogerne har
yderligere indkgbt materialer til bevaegelse fra Bgrneulykkesfonden.

De private pasningstilbud er “medlem” af DGI ‘Spring ud i naturen’, og benytter derudover ogsa ‘Hoppeline’
konceptet meget.

Overordnet ma det fremhaeves, at hvorvidt bevaegelse fylderi hverdagen pa dagplejeomradet, afhaenger af
den enkelte dagplejers interesse. Ifglge dagplejepaedagogerne er der stor variation i, hvor meget bevaegelse,
der er hos den enkelte dagplejer. Dette ses desuden tydeligt mdden hvorpa, dagplejerne har indrettet sine
inde- og udendgrsmiljger.

Bevaegelsesmiljger og -faciliteter for dagplejere i by- og landomrader

Ifslge dagplejepaedagogerne bruger dagplejerne i byomrdderne naermiljget i mindre grad end dagplejernei
landomrddet, dog med undtagelser. Dagplejerne i byen benytter i hgj grad de offentligt tilgeengelige
legepladser. I den sammenhang bliver det dog beskrevet, hvordan der generelt er for lidt fokus pa
legepladsredskaber for 0-5-arige bgrn i kommunen, idet de fleste legepladser i hgjere grad henvender sig til
zldre bgrn. Dagplejernei landomradder som Flakkebjerg og Dalmose samt dagplejere omkring omradet ved
Antvorskov bruger Fodsporet meget til bevaegelse.

Dagplejerne har overordnet begraenset adgang til gymnastiksale og halfaciliteter, men der findes eksempler
pa gode lokale Igsninger. I Slagelse er der en faelles multisal i Nord huset, som nogle af dagplejerne i Slagelse
omrédet mgdes i en gang hver eller hver anden uge. Dette har dog ikke veere muligt det seneste &r pga.
Covid-19. Flere dagplejereide andre byer har ligeledes adgang til forskellige faciliteter som fx Oliemgllen og
Julemzerkehjemmet i Skaelskgr.

Inspiration, materialer og kompetenceudvikling i bevaegelse pa dagplejeomradet

Der er ifglge dagplejepaedagogerne rigtig meget kompetenceudvikling i gang i samarbejde med
Professionshgjskolen Absalon. Dererbl.a. arbejdet meget med lzering i rutinerne, og der padgar kompete ncelgft
i forhold til legens betydning for bgrns udvikling. Yderligere kompetenceudvikling vil derfor skulle tale ind i
det, der i forvejen pagar.
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Dagplejepaadagogerne beskriver nogle konkrete gnsker til inspiration, materialer og kompetenceudvikling,
som spiller sammen med den gvrige kompetenceudvikling p& omradet. Her der tale om:

Inspirationsdage for dagplejere med fokus pa leg og motorik i samarbejde med forskellige idraetsaktarer
(dagplejerne har bl.a. gode erfaringer med et yogaforlgb over fem gange).

Beveaegelses-ogtrivselsdagefordagplejereihverby (derrefereresbl.a.tilbagetildentidligere ‘Bgrnedagd’,
som fandt sted pa Frederikshgj i starten af 90’erne).

Kurser med fokus p& bevaegelse til dagplejere der afvikles som hele temadage eller aftenarrangementer.

Deltagelse i bevaegelsesnetvaerk med det gvrige dagtilbudsomrade, hvor der bl.a. kunne saettes fokus p3,
hvad man kan ggre forde bgrn, som i udgangspunktet ikke er motiveret for at bevaege sig (dagplejeme
kan bedst deltage pa hele temadage eller ved aftenarrangementer).

@nske om at blive bedre til videndeling pa tveers af dagplejerne

Inspirationsmateriale til lege udenfor for 0-3-3rige bgrn samt til at fa bevaegelse integreret i eksisterende
padagogiske aktiviteter.

Udarbejdelse af oplysningsmaterialer til foraeldre med information om, hvad bgrn skal kunne motorisk pa
de forskellige alderstrin.
Andre idéer og opmarksomhedspunkter fra dagplejeomradet

Dagplejepaedagogerne kommer med en raekke overordnede idéer og opmaerksomhedspunkter, som er
relevante for det videre arbejde med beveegelse.

Motorikkonsulenterne kan bidrage til at saette beveegelse p& dagsordenen, og det veere ideelt med
forebyggende arbejde inden udfordringer observeres hos det enkelte barn.

En hgjere grad af sammenhang omkring hele barnet ved fx at have et team bestdende af
motorikkonsulent, talepaedagog, sundhedsplejerske og gvrige PUI-kompetencer, som rykker ud sammen
og kigger pa hele bgrnegrupper frem for kun pd det enkelte barn.

Motorikkonsulent og talepaedagog kan besgge dagplejerne narde erilegestuer (et opmaerksomhedspunkt
er dog, at der ikke er legestuer i alle omrdder).

Dagplejepaedagogerne erbekymretfor,atting somtidligere harveeretrigtig gode, forsvinderefter Covid-
19, fordi det ikke bliver startetop igen. Der er maske her et saerligt vindue for udvikling og nye initiativer
med fokus pa bevaegelse.

@get fokus pa@ samarbejde med foreeldre vedr. selvhjulpenhed gennem bl.a. oplysningen til
foreeldremdlgruppen om vigtigheden af selvhjulpenhed.
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Prgvehandlinger med fokus pa bevaegelse pa dagtilbudsomradet

Gennem Forebyggelsesmidlerne pa folkesundhedsomradetblev det i sidste kvartal af 2020 muligt at etablere
en pulje til prevehandlinger med fokus pd bevaegelse bestdende af 210.000 kr. Puljen havde til formal at
understgtte dagtilbud i forhold til at skabe stimulerende, mangfoldige, aktive og kreative laeringsmiljger, hvor
kroppen er i fokus. Der kom i alt ni ansggninger, hvoraf fem var fra daginstitutioner. I behandlingen af
ansggningerne blev der lagt vaegt pa institutionernes overvejelser om, hvordan erfaringerne og lzeringen fra
prgvehandlingerne fremadrettet kunne bidrage til at understgtte arbejdet med bevaegelse. Grundet Covid-19
eropstarten afprgvehandlingerneformangeblevet forsinket, og derforerdet kun institutionernes beskrivelser
af og forventninger til provehandlingerne, som fremgar nedenfor.

Prgvehandling pa tvaers af Slots Bjergby Daginstitution og Hashgjskolen

Daginstitutionen og skolen harifallesskab modtaget midlertil indkgb Wizefloor — et interaktivt gulv til lzering,
som fremmer kollektive og differentierede leeringsstile. Formalet er at aktivere bgrnenes bevaegelse og laering
o o . . . . . . . .. .
pa nye mader, hvor lyd og det digitale univers bliver integreret. Fra en projektoriloftet projiceres forskellige
lzeringsspil og gvelser ned pa gulvet. Et kamera sporer bevaegelsen af spillerne/bgrnene, der kan bruge deres

haender og fadder til at interagere med gulvet.

Prgvehandling i Vejsgardparkens Bgrneinstitution

Bgrneinstitutionen har modtaget midler til at skabe et inspirerende laeringsmiljg for vuggestuegruppen
herunder bl.a. en sandkasse. Institutionen hari TOPI en del bgrn i gul position pga. manglende sprog, og
derfor er der i hverdagen fokus pd at finde de omrdder, hvor bgrnene finder feelles interesse. Ud fra
observationer af bgrneperspektivet kan institutionen se, at nar det feelles tredje omfatter legen med sand og
vand, sa inviterer det til ekstra opmaerksomhed hos bgrnene. Det er et sted hvor bade parallellege, men ogsa
begyndende falleslege kan opsta. Med prgvehandlingen gnsker institutionen altsa at skabe et leeringsmiljg,
hvor bgrnene kan lege pa tvaers af alder i et lille trygt miljg.

Kongelysets Daginstitution

Daginstitutionen har modtaget midler til indkgb af GoPro kamera samt tilbehgr, som skal bruges til optagelse
af barnenes bevaegelsesmgnstre. Institutionen vil kortleegge i hvilken grad, og hvordan bgrnene bevaeger sig
i Kongelyset med henblik pd bedre planleegning af peedagogiske aktiviteter. Konkret vil institutionen bruge
optagelserne i refleksionsforummer for at udvikle og understgtte det paedagogiske laeringsmiljg og
medarbejdernes intentioner. Institutionen gnsker bedre udnyttelse af deres ressourceri dagligdagen (bade
hvad angdr personaletog de fysiske rammer), og de forventer at bruge optagelserne til at videreudvikle deres
inde- og udemiljger til gavn for alle bgrn i bade vuggestue og bgrnehave.

Skovbrynets Daginstitution

Institutionen har modtaget midler til indkgb og installering af '‘Real life gaming’som redskab til at motivere
indskoling og mellemskoling til at vaere pa Fritidshjemmet frem for hjemme foran sksermen. Institutionen
opleveret generelt tegn pé, atden digitale verden udkonkurrerer den "virkelige” verden, og derfor har de et
stort gnske om at finde rum og aktiviteter, der kan aktivere og skabe et bevaegelsesmiljg, som har begmenes
interesse. Med prgvehandlingen vil Skovbrynet tage ‘gaming-oplevelsen’fra bl.a. Fortnite, Counter Strike og
Call of Duty med ud i virkeligheden (naturomrader, skov og hal). De forventer, at ‘Real life gaming’ vil skabe
stor bevaegelsesglaede, hvor bade piger og drenge vil kunne fa humgret og pulsen op sammen. Intentionen
er, atindsatsen kan veere med til at skabe sundhedsfremme for de bgrn, der ellers er meget stillesiddende.
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Sygehusets Bgrneinstitution

Bgrneinstitutionen har modtaget midler til at optimere legepladsens fysiske legemiljg med fokus pa
understgttelse af motorisk udvikling. Institutionen oplever, at tiltagende flere vuggestuebgrn er udfordret i
deres motoriske udvikling og grundlege. Udfordringerne stiller nye og stgrre krav til institutionens legemiljger,
som skal imgdekomme traening af god og stabil grundmotorik samt kropslig udfoldelse. Intentionen med
prevehandlingen er derfor at fa bygget en fir- eller femgynge, somkan bidrage til et legemiljg, som i hgjere
grad stgtter bgrnenes motoriske udvikling. Gyngen vil konkret gge bgrnenes kropsbeherskelse, fysiske
udfoldelse, de primaere sanserog styrke. Gennem paedagogiske bevaegelsesaktiviteterimindre gynge-grupper
(som fir- eller femgyngen tillader), vil det sociale samspil ligeledes styrkes.
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Bevagelse pa skoleomradet
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Skolernes struktur og organisering omkring arbejdet med bevaegelse

I dialog- og sparringsmgderne er skolerne blevet spurgt ind til, hvilken struktur de har for arbejdet med
bevaegelse samt hvordan de har organiseret sig. Nedenfor fremgar tilbbagemeldingerne overordnet.

Skolernes organisering

I dialog- og sparringsmgderne er der spurgt ind til, om skolerne har noget pa skrift om deres visioner for
arbejdet med bevaegelse fx en bevaegelsespolitik, en bevagelse handleplan, en bevagelse strategi, eller
lignende. Dette er tilfeeldet for 44 % af skolerne (10 ud af 23). Det md dog understreges, at der er forskel pa
omfangetogtyngden afdette pa tveers afskolerne. Forlangt stgrstedelen afde skoler, derharnoget pa skrift,
har flere akt@grer vaeret inde over udarbejdelsen af materialet fx ledelsen, skolebestyrelsen, medarbejdere og
elever. Der har sdledes veeret skabt en involveringsproces i forhold til arbejdet med bevaegelse. Der er videre
spurgt ind til, om der pd den enkelte skole er en eller flere overordnede ansvarlige for bevaegelsesomradet fx
en bevaegelseskoordinator. Dette gaelder for 22 % af skolerne (5 ud af 23 skoler). Der er stor forskel p&, hvad
denne rolle bestdri, altsd hvad en beveaegelseskoordinator er, og hvor struktureret den enkelte medarbejder
arbejder med bevaegelsesdelen. P& fa skolererkoordinatorensarbejde sat megetistruktur, og medarbejdeme
tildeles en del timer til bevaegelsesarbejdet. P& stgrstedelen af skolerne fylder rollen ikke s& meget i forhold
til medarbejderes gvrige arbejdsopgaver. Der er ofte tale om rollemodeller indenfor bevaegelsesomradet, som
er igangseettere og forgangsmedarbejdere inden for arbejdet med bevagelse. Et fallestraek er, at rollen er
tildelt en enkelt medarbejder, og derved ikke fordelt ud over flere medarbejdere.

Idreetsskoler —Idraets SFO

I Slagelse Kommune erder pa nuvarende tidspunkt to skoler, der er certificeret som idraetsskoler. Dette er
Nymarkskolen i Slagelse (fgrste idreetsskole i Danmark) og Storebeeltskolen i Korsgr. Derudover er Vemmelev
skole i gang med at blive certificeret, og efter planen er Vemmelev skole certificeret sommeren 2021. Pa
Nymarkskolen og Vemmelev skole er det Danmarks Idraetsforbund, Team Danmark og VIA University College,
der star bag certificeringen. Idraetsskolekonceptet bestar af et implementeringsforlgb og et kompetenceforigb
samt en afsluttende certificering. Implementeringsdelen indbefatter strukturelle tiltag som eks. at skolen har
minimum 4 og gerne 6 idraetslektioner, at der er en idreetskoordinator og en ledelsesmaessig rammesaetning.
Udover idraet skal skolerne ogsa sgrge for at eleverne bevaege sig i skolens andre fag.

Storebzeltskolen er certificeretidraets- leg og bevaegelsesinstitution af DGI, og her har alt personale vaeret pa
efteruddannelse med fokus pa idreet, leg og bevaegelse. I SFO-regi er Nymarkskolen og Vemmelev skole i
gang med, at alle medarbejdere gennemgar et certificeret idraetsforlgb, hvilket resulterer i, at de bliver Idreets
SFO senest i starten af 2022.

Selvvurdering af arbejdet med bevaegelse pa skolerne

I dialog- og sparringsmgderne med skolerne er der stillet spgrgsmalet “Hvor langt er i med arbejdet pad
beveegelsesomradet pa en skala fra 0-10”. Gennemsnittet for skoleledernes besvarelser var her 7. Derudover
blev der stillet spgrgsmalet “I hvor hgj grad lever I op til lovkravet om 45 minutters motion og bevaegelse pa
en skala fra 0-10”"? Gennemsnittet for skoleledernes svar var her 8.

Overordnet kan det konkluderes, at iseer det fgrste spgrgsmal var sveert at svare pa for flere af skoleledeme,
idet det kan veere sveaert, og vide hvad man skal bedgmme sig ud fra. Langt stgrstedelen havde ikke svaert
ved atvurdere, om de leverom til de 45 minutters bevagelsei skoletiden. Et fallestraek for skoleledemes
udtalelser var, at det isaer er udskolingselever, der ikke lever op til de 45 minutters bevaegelse. Ved skolemes
selvvurdering sas en tendens til, at skoler med stort fokus pa bevaegelse vurderede sig selv lavere end skoler
med mindre fokus pd bevaegelse. Her var begrundelsen, at der altid er et udviklingspotentiale for at integrere
og arbejdere endnu mere med beveaegelsesdelen.
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Bevaegelsesaktiviteter og -indsatser pa skoleomradet

I sparrings- og dialogmg@gderne med skolerne er der spurgt ind til, hvilke bevaegelsesaktiviteter og-indsatser,
skolerne arbejder med. Skolernes besvarelsererblevettematiseret og beskrives overordnet nedenfor. Det har
veeret forskelligt, hvad der er blevet betonet i samtalerne, hvorfor der kan veere igangvaerende aktiviteter og
indsatser, som ikke er blevet naevnt. I forleengelse heraf er det vigtigt at pointere, at der er tale omet
gjebliksbillede pa skolerne, og at der kan sidenhen veeret igangsat/afsluttet tiltag.

Overordnede strukturer for bevaegelse

I Slagelse Kommune arbejder de 23 skoler forskelligt med implementering af lovkravet om, at
undervisningstiden skal tilrettelaegges, sa eleverne far motion og bevaegelse i gennemsnitligt 45 minutter om
dagen.

Tre skoler er som naevnt tidligere certificeret idraets- og bevaegelsesskoler. Et par skoler benytter den
understgttende undervisning til bevaegelse, og en enkelt skole har tidligere gjort det, men er gaet bort fra det,
da behovet for flere personaleressourcer pr. klasse var stgrre. Tre skoler har implementeret et
beveegelsesbdnd pa mellem 20-25 minutter og 45 minutter dagligt, hvor der delvis igangseettes
bevagelsesaktiviteter.

Generelt har mange skoler fokus pa udvikling af indendgrs og udendgrs multifunktionelle bevaegelsesmiljger,
som inviterer eleverne til at bevaege sig bdde i undervisningstiden og frikvartererne (10, formentlig flere, ud
af 23).

Bevaegelse i den fag-faglige undervisning

Omkring en fjerdedel af skolerne har naevnt, at de arbejder med bevaegelse iden fag-faglige undervisning
gennem brain breaks og bevaegelsesaktiviteter med fagligt fokus (6 ud af 23). I den sammenhaeng benytter
flere skoler sig af beveegelseskort som fx Vamos. Nogle skoler har endvidere inspirationsmapper og
aktivitetskataloger, hvor leererne kan hente inspiration (5 ud af 23). En enkelt skole har ogsd et
beveaegelsesaktivitetsskab pa laerergangen, hvor der hver uge er ny inspiration til ugens bevaegelsesaktivitet i
den fag-faglige/boglige undervisning.

Ud over bevaegelseskort benytter flere skoler sig af understgttende redskaber som fx Slapuk (digital
keglespil), DJEEO (virtuelt orienteringslgb) og rekvisitpakker til integrering af bevaegelse i undervisningen fra
Letleg.dk.

Mange skoler benytter udeskole og herunder bevaegelseskonceptet ‘Leg pa Streg’, som er en rakke
bevaegelsesaktiviteter, der understgtter de faglige leeringsmal i fagene dansk, matematik, natur/teknolog;i,
tysk og engelsk (6, formentlig flere, ud af 23).

Flere skoler har naevnt, at de ugentligt eller jaevnligt har yoga og mindfullness for indskolingen (4 ud af 23).
En reekke skoler har ogsd naevnt ga- eller Igbeturen rundt om skolen eller "turen pad trapperne’ som
bevaegelsesaktiviteter de benytter, hvis eleverne har brug for en pause (5 ud af 23).

Bevaegelse i Den Abne Skole

Alle almene skoler arbejder med idreet og bevaegelse gennem Den Abne Skole, hvor de benytter kommunens
strukturerede indsats ‘Aben Skole Idraetspartnerskaber’. Indsatsen ggr det nemt for skolerne at fa overblik
over samarbejdsmuligheder samt at indgd konkrete aftaler med idreetsforeninger og -aktgrer om
undervisningsforlgb med fokus pa specifikke idraetter. BAde almene skoler og specialskoler indgar yderligere
aftaler p& egen hand om idreetsforlgb med det lokale idreets- og fritidsliv (9 ud af 23). Hvor deti Slagelse
Kommune ggr sig geeldende for alle skoler, er det til sammenligning kun 28 % af skolerne, somi Dansk
Skoleidraets undersggelse svarer, at de har en bevidst og struktureret indsats for bevaegelse i Den Abne Skole
i form af skole- foreningssamarbejder3g,

38 Rapport "Bevaegelse i s koledagen 2020" af Dansk Skoleidreet.
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Bevaegelse i idraetsundervisningen

Idraetsundervisningen planlaegges pa alle skoler ud fra de Feelles Mal for idraetsundervisningen. Flere skoler
har fortalt, at de vaegter idreetsuddannede lzerere. Ved et kig pd kompetencedaekningen for
idreetsundervisningen dvs. andelen afidreetsuddannede leerere, s erder 79 %i Slagelse Kommune i skoledret
2019/2020 (mod 82,4 % pa landsplan).

Alle almene folkeskoler benytter kommunens Aben Skole Idrzaetspartnerskaber, og disse undervisningsforigb
finder oftest sted i idreetsundervisningen og valgfagsundervisningen.

Flere skolerbenytterundervisningskoncepterudviklet afspecialforbund under Danmarks Idraetsforbund (DIF),
Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (DGI) samt universiteter som fx FIT FIRST materialet til indskolingen
og FIFA 11 for Health til mellemskolingen.

Kommunens tre idraetsskoler har hverisaer mellem fire og seks idraetslektioner om ugen. De arbejder bl.a.
med specifikke undervisningsforlgb med fokus pdidraet, leg, motorik og bevaegelse, hvorforlgbene er malrettet
indskoling, mellemskoling og udskoling.

I Slagelse Kommune far alle skoler valget om at have skolesvgmning, og her er forskelligt, hvilke timer
skolerne bruger til formalet. I flere tilfeelde foregar det i idreetsundervisningen. I det seneste skoledr
2019/2020 har alle skoler benyttet tilbbuddet om skolesvgmning med undtagelse af en enkelt skole, som
geografisk har svaert ved det og en specialskole med eget bassin (21 ud af 23).

Bevaegelse i frikvartererne

Overordnet har flere skoler opstillet regler for frikvartererne. I sparringsbesggene har flere naevnt, at de har
mobilfri frikvarterer, som bidrager til mere feellesskab og aktivitet pa tveers end nar eleverne har adgang til
mobilerne (8, formentlig flere ud af 23). Derudover har et par skoler naevnt, at de harregler om, at eleveme
skal vaere ude i udvalgte frikvarterer, hvilket oftest 0ogsa bidrager til mere bevaegelse frem for stillestdende
eller -siddende aktivitet. Formentlig ggr denne regel sig geeldende p3a flere skoler.

Mange skoler arbejder med indsatser som legepatrulje/-agenter, hvor elever bliver uddannet til at igangsaette
trivsels- og bevagelsesfremmende lege og aktiviteter for de andre elever i frikvartererne (14 ud af 23 skoler).
Supplerende hertil har flere skoler fokus pd& organiserede og leererstyrede bevaegelsesaktiviteter i
frikvartererne (7 ud af 23).

Generelt har skolerne fokus p3 at understgtte bevaegelsesaktiviteter gennem fysiske miljger, som inviterer
eleverne til at bevaege sig. Mange af skolerne har naevnt, at de har ‘Aben Hal/Sal’ i frikvartererne, hvilket er
meget populeert blandt eleverne (5, formentlig flere, ud af 23). En skole har yderligere naevnt, at de har et
bevagelsesskab i skolens indgangsparti, hvor eleverne altid kan finde inspiration til frikvartersaktiviteter.
Enkelte skoler giver arligt ogsa hver klasse et belgb, som de kan indkgbe bolde og andre idraetsredskaber for
til frikvartersaktiviteter (2 ud af 23).

Events, arrangementer og kampagner med szerlig fokus pa bevaegelse

Alle skoler deltager pé’] forskellig vis i events, arrangementer og kampagner med fokus p3 motion og
bevaegelse. Som eksempler kan naevnes ‘Skolernes Motionsdag’ fredagi uge 41 (alle skoler) og deltagelsei
idreetsturneringer pa tvaers af klasser og skoler (5, formentlig flere, ud af 23).

Projekter og forskningsaktiviteter

Skolerne far Isbende mulighed for at vaere med i fondsstgttede projekter og forskningsprojekter. Som
eksempler kan navnes, at to skoler deltager i et fondsprojekt omhandlende samskabelse af
beveaegelseskulturer pa tveers afskole og fritid i samarbejde med Slagelse Kommune og Gerlev Idreetshgjskole.
Yderligere deltager tre skoler i kompetenceudviklingsprojektet Levende legekultur, ogsd i samarbejde med
Gerlev. En skole deltager ligeledes i et udeskoleprojekt stgttet af Nordea Fonden.

Side 36




Udfordringer i forhold til arbejdet med beveegelse pa skoleomradet

I sparrings-og dialogmgderne med skolerne erderspurgtind til, hvilke udfordringerskolerne opleveri forhold
til arbejdet med bevagelse. Skolernes besvarelser er blevet tematiseret og beskrives overordnet nedenfor.
Det har veeret forskelligt, hvad der er blevet betoneti samtalerne, hvorfor der kan vaere udfordringer, som
ikke fremgar her.

Overordnede strukturelle udfordringer

I Slagelse Kommune arbejder de 23 skoler forskelligt med implementering af lovkravet om, at
undervisningstiden skal tilrettelaegges, s& eleverne far motion og bevaegelse i gennemsnitligt 45 minutter om
dagen. Derer 56 % af skolerne, somikke har en struktureret/bevidstindsats med fokus pa bevaegelse. En
enkelt skole naevner ogsd, at bevaegelse ikke er blevet en naturlig del af hverdagen pa skoleomradet.

F& skoler fremhaever, at de mange fokusomrader og dagsordener pd skoleomradet udfordrer skolemes
prioritering af arbejdet med beveegelse (3, formentlig flere, ud af 23). I den sammenhaeng bliver det ogsa
naevnt, at der politisk bgr tages stilling til, hvad skolerne ikke skal, hvis de skal arbejde mere med bevasgelse.
En enkelt skole udtaler direkte, at de prioriterer andre omrader end bevaegelse.

Manglende tid til at prioritere bevaegelse blandt ledelse og laerere og herunder manglende tid til forberedelse
af bevaegelsesaktiviteteriden faglige undervisning udggr en udfordring for flere skoler (3, formentlig flere, ud
af 23).

Udfordringer vedr. medarbejderressourcer og -kompetencer

Gennem arbejdet med at fa bevaegelse til at blive en stgrre del af skoledagen, har flere skoler oplevet
modstand fra laererne som en udfordring (5, formentlig flere, ud af 23). Skolerne beskriver bl.a., hvordan det
er sveert at “fa alle laerere med” og "at skubbe til de leerere”, somikke er frontlgbere i forhold til bevaegelse.
Seerligt er det udfordrende at fa alle leerere til at bruge bevaegelse i den fag-faglige undervisning.

Flere skoler beskriver, at manglende viden, inspiration og kompetenceudvikling udggr en udfordring i forhold
til hensigtsmaessig implementering af bevagelse (3, formentlig flere, ud af 23). Saerligt naevner skolerne, at
der mangler lokale og gratis muligheder, s& den enkelte skole ikke selv skal afholde udagifter til fx leererkurser
og vikardaekning. En enkelt skole harogsa fremhaevet, at inspiration og kompetencertil hele personalegruppen
frem for kun til enkelte medarbejdere er at foretrackke. Dette bakkes formentlig op af flere skoler.

Udfordringer vedr. fysiske rammer og forhold

Adgangen til faciliteter har en betydning for skolernes arbejde med bevaegelse. Flere skoler beskriver, at
manglende halfaciliteter eller manglende tid i samme er en udfordring (5 ud af 23). En enkelt skole navner
ogsa, at den begraensede indendgrs plads udfordrer bevaegelse i den fag-faglige undervisning. Yderligere
naevnerto skoler,atde mangleruderum,sominviterertil bevaegelse.l samme kontekstlzeggeren skole vaegt
pa, at de mangler tilgaengelighed til redskaber og rekvisitter til brug i bevaegelsesaktiviteter. En enkelt skoler
naevner ogsa manglende gkonomi til faciliteter som en udfordring.

Udfordringer vedr. motion og bevaegelse i skoledagen

I forhold til arbejdet med at implementere bevaegelse i undervisningstiden, navner flere skoler, at det er
vanskeligt at implementere bevaegelse i den fag-faglige undervisning (3, formentlig flere, ud af 23). Skoleme
fremhaever saerligt, at det er sveaert i udskolingen (6, formentlig flere, ud af 23). Dette kan haange sammen
med skolernes oplevelse af, at der mangler inspiration, viden og kompetencer hos laererne i forhold til
implementering af bevaegelse.
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En enkelt skole naevner, at bevagelse i den fag-faglige undervisning kan vaere ekskluderende for fx de
overvaegtige og motorisk udfordrede bgrn. Yderligere naevner en skole, at det er sveert at inkludere elever
med fx autisme i konkurrencepraegede idraets- og bevaegelsesaktiviteter. Disse oplevelser pegeri retning af,
at der mangler viden og kompetencer til at tilpasse idraets - og bevaegelsesaktiviteter til forskellige malgrupper
og kontekster.

I forbindelse med seerligt idreetsundervisningen, er det en udfordring, at der ikke er tid til bad og omklaadning
fra 6. klasse og op efter, og seerligt for udskolingen (2, formentlig flere, ud af 23).

Udfordringer vedr. samarbejde med lokalsamfundet

Alle skoler samarbejder med idreets- og fritidslivet gennem Aben Skole Idraetspartnerskaber og/eller egne
lokale aftaler. En enkelt skole beskriver dog, at idraetspartnerskaberne er ufleksible, idet det frivillige idraets-
og fritidsliv ikke altid kan bidrage med undervisningsforigb pa de tidspunkter, der passer ind i skolemes
kontekst. En anden skole beskriver skolens beliggenhed uden for Slagelse som en udfordring i forhold til
samarbejdet med partnerskabsaktgrerne. Videre oplever nogle skoler at manglende gkonomi til transport er
en begraensende faktor samarbejdet med eksterne aktgrer (2 ud af 23). I den sammenhang ma det dog
naevnes, at der i 2020 er etableret en Aben Skole Transportpulje, som skolerne kan sgge om stgtte til
transportudgifter. Sidst oplever skoler, at det er svaert selv at skulle tage initiativ til bevaegelsessamarbejder
- skolerne foretraekker, at mulighederne i hgjere grad "bliver serveret pa et sglvfad” (2, formentlig flere, ud
af 23).

Idreet og beveaegelsei fritiden er vigtig for bgrns personlige og sociale udvikling. Nogle skoler beskriver dog,
hvordan der mangler viden omidraets- og fritidstilbuddene samt faciliteterne til samme i Slagelse Kommune
(2 ud af 23). I relation til foreningsidraet beskriver to andre skoler ogsd, at mange bgrn ikke gar til
foreningsidreet i deres fritid (2 ud af 23).

I forhold til brobygning fra dagtilbud til skole beskriver en skole, hvordan det er en udfordring at etablere det
gode samarbejde omkring bgrns motoriske udvikling, ndr flere daginstitutioner “fgder bgrn ind” til den samme
skole.
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Skolernes idéer og gnsker til det videre arbejde med bevaegelse

I sparrings- og dialogmgderne med skolerne er der spurgt ind til, hvad der skal til for at skabe bedre
forudsaetninger for arbejdet med bevaegelse. Skolernes besvarelser er blevet tematiseret og beskrives
overordnet nedenfor.

Idéer og @nsker til strukturelle rammer

Overordnet har skolerne et gnske om, at der politisk tages stilling til, hvad skolerne ikke skal, nar de skal
arbejde mere med bevaegelse (1, formentlig flere, ud af 23).

Skolerne gnsker et mere naturligt samarbejde mellem dagtilbud og skoler om brobygning, bade fra dagtibud
til skole og fra dagtilbud til specialtilbud (1, formentlig flere, ud af 23). Yderligere gnsker skolerne, at bamene
er bedre motorisk, ndr de starter i skole (1, formentlig flere, ud af 23).

Skolerne fremhaever vigtigheden af lokale tiltag pa den enkelte skole sdledes, at bevaegelse kan indarbejdes i
kulturen pd den pdgeeldende skole.

Idéer og gnsker til inspiration, kompetenceudvikling, sparring og understgttelse

Skolerne oplever generelt etbehov for sparring, inspiration og kompetenceudvikling i forhold til arbejdet med
bevaegelse. Der er gnske om, at kommunen tilbyder et godt udbud af kurser forskellige steder i kommunen,
som skolerne nemt kan deltagei. Konkret har skoler efterspurgt inspiration og kompetencer relateret til
bevaegelsei den fag-faglige undervisning, bevaegelse for udskolingsklasserne, bevaegelse i naturen, leg pd
streg, yoga og mindfullness samt inklusion af specifikke malgrupper gennem bevaegelse.

Den travle dagligdag pa skolerne ggr, at flere skoler har gnsker til formen for kompetenceudvikling. En skole
har fx foresldet, at der afvikles hele inspirationsdage lokalt pd de enkelte skoler, hvor lzererne inspireres og
kompetenceudvikles, mens der er aktivitet med eleverne. Det at lzererne vil fa inspirationen der, hvor de skal
bruge den, vil skabe bedre forudsaetninger for, at den nytilkomne viden forankres i praksis. Endvidere vil
omkostninger til frikeb og vikardaekning mindskes. Aben Skole Idraetspartnerskaber beskrives som et godt
eksempel pa, hvordan en foreningsperson med en saerlig ekspertviden inden foren idraet bade bidrager til
kompetenceudvikling af laererne og aktivitet for elever. En sadan model kunne muligvis overfgres til andre
tematikker som fx bevaegelse i den fag-faglige undervisning. En anden skole har foresldet, at der tilbydes
inspiration og kompetenceudvikling af 1-1,5 times varighed, s& det kan inkorporeres pa en paedagogisk dag.
Yderligere er det foresldet, at kurser og kompetenceudvikling placeres lokalt pd skolerne ugen fgr skolestart,
hvor leererne planlaegger skoledret. Sidst men ikke mindst er der gnske om, at det i hgjere grad bliver muligt
at kompetenceudvikle hele personalegrupper frem for kun enkelte medarbejdere.

Skolerne gnskerendvidere, atdet bliver muligt at fa gkonomisk understgttelse afkompetenceudvikling, sa det
er gratis for skolerne at kompetenceudvikle inden for beveegelse. I samme ombaering gnsker skoleme
understgttelse til frikgb af laerere/vikardaekning ved kompetenceudvikling samt yderligere understgttelse af
skolernes transportudgifter i forbindelse med bl.a. Aben Skole relaterede ekskursioner.

Overordnet naevner nogle skoler, at der er behov for matrikelnaer sparring, inspiration og
kompetenceudvikling, og gerne i form af forlsb med lgbende opfelgning sdledes, at forankringen og
implementeringen sikres pa den lange bane. Skolerne har brug for hjzelp til at fa gjnene op for, hvor de skal
saette ind i forhold til bevaegelse samt hjeelp til at fa alle personaler med, s& der kan pdbegyndes en
kulturudvikling i forhold til bevagelse.

P3 baggrund af tidligere erfaringer og erfaringer fra andre kommuner pdtaenker administrationen at oprette et
bevaegelsesnetvaerk for leerere. Skolerne bakker op om sddan et bevaegelsesnetvaerk, og har ytret gnske om,
at det indimellem tager afszet i skoledistrikterne, s det lokale samarbejde understgttes.
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Idéer og gnsker til bevaegelsesaktiviteter

Skolerne vil som udgangspunkt rigtig gerne deltage i bevaegelsesaktiviteter og -arrangementer, men det skal
veere nemt tilgaengeligt for skolerne. En skole udtaler direkte, at aktiviteterne skal “serveres pa et sglvfad”,
da det vil gge mulighederne for skolernes deltagelse.

Et par skoler naevner ogsd, at der tidligere har vaeret forskellige turneringer pa tvaers af skoler med eller uden
foreningslivet. Skolerne var meget glade for disse arrangementer, men de ophgrte, da den nye
folkeskolereform tradte i kraft. Skolerne foreslar, at man igen begynder at lave sddanne arrangementer med
fokus pd idreet og bevaegelse, og evt. i samarbejde med SFO/Fritidshjem/klubber (2, formentlig flere, ud af
23).

Idéer og gnsker til idraets- og fritidslivet i lokalsamfundet

Overordnet er skolerne glade for at samarbejde med idraets- og fritidslivet om bl.a. Aben Skole
Idreetspartnerskaber. En skole naevner, at de konkret gerne vil samarbejde mere med idraets - og fritidslivet
samt specialforbundene under Danmarks Idraetsforbund (DIF).

I forhold til fritiden har skolerne et gnske om, at idreetsforeningerne laver flere breddetilbud med fokus pa leg
og glaede, da dette ifslge demvil tiltraekke nogle afde bgrn, sommaske ikke allerede eren delafforeningslivet
(2, formentlig flere, ud af 23). Det fremhaeves som en fordel, hvis tilbuddet kunne forega lige efter skole fx i
samarbejde med SFO/Fritidshjem/klubber. Yderligere vil det veere en idé atteenke i multiidraetstilbud frem for,
at bgrnene tidligt skal spore sig ind pa en enkelt idraetsdisciplin.

Flere skolerliggerilokalomrader, hvor foreningslivet er begraenset eller ikke tilstedevaerende. I disse omrader
praesenterer en skole en idé om, at der kan oprettes idraetsforenings-satellitklubber, som kan gore det
nemmere for bgrn og forzeldre i disse omrdder at prioritere og veere en del af et aktivt fritidsliv.

Idéer og gnsker til de fysiske rammer

Flere skoler gnsker flere haltider og bedre udnyttelse af de eksisterende haltider (5 ud af 23). Yderligere har
skolerne en opmaerksomhed pa at skabe bedre bevaegelses- og laeringsrum. Sidst men ikke mindst er der et
gnske om adgang til rekvisitter og redskaber, som kan understgtte arbejdet med bevaegelse.

Gode rad og opmaerksomhedspunkter

I dialogen med skolerne har der ogsa veeret fokus pa gode rad og opmaerksomhedspunkter for arbejdet med
bevaegelse. Her har en skole veeret meget tydelig i forhold til, at bevaegelse aldrig kan vaere malet i sig selv,
men midlet til at nd andre ambitioner. Det er blevet understreget, at bevaegelse skal give mening i kulturen
pa den enkelte skole, og at det skal ggres nemt for bade elever og medarbejdere at bevaege sig og arbejde
med beveegelse. Af konkrete forslag har en skole bl.a. naevnt, at de enkelte skoler igangseetter et
visionsarbejde med fokus pa sammenhangen mellem vision og handlinger. En anden skole har foresl3et, at
frikvartererne i hgjere grad bruges til bevaegelse samt at der seettes fokus pa at skabe bevaegelsesmiljger,
som inviterer eleverne til motion og bevaegelse.
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Et indblik i privat- og friskolers arbejde med bevagelse

Alle otte privat- og friskoler har modtaget en mail med en raekke spgrgsmal omhandlende deres arbejde med
beveegelse. Der er kommet et svar retur fra en enkelt skole, hvilket danner grundlag for nedenstdende. Det
ma derfor tages i betragtning, at andre privat- og friskoler kan have andre oplevelser og holdninger.

Privat- og friskolers struktur for arbejdet med bevaegelse

Privat- og friskoler er ikke bergrt af intentionerne fra folkeskolereformen i samme omfang som folkeskoleme,
og de kan derfor i hgjere grad udvaelge fokusomrader.

Den enkelte skole, som er vendttilbage, har fravalgt fokus pa 45 minutters daglig bevaegelse som et eksplidt
mal. Skolen har ikke en idraetsprofil, men prioriterer en aktiv og alsidig undervisning med afsaet i modeme
padagogik og didaktik.

Skolen har en sundhedspolitik, hvori der er beskrevet prioriteringer i forhold til bevaegelse som fx at alle
klassetrin har 120 minutters idraet om ugen, at dageni indskolingen starter med morgenmotion, og at
transport til og fra aktiviteter uden for skolen foregar til fods eller pa cykel.

Skolen har ikke en beveaegelseskoordinator, men der er andre funktioner med fokus pa beveaegelse sdsom en
legepatruljekoordinator og en motoriklzerer.
Privat- og friskolers bevaegelsesaktiviteter- og indsatser

Den enkelte skole som er vendt tilbage, har overordnet fokus pa at skabe en varieret skoledag og herindunder
pa bevaegelsesaktiviteter og indsatser. I undervisningstiden har leererne fokus pa at bgrn leerer gennem krop
0g sanser, og i den forbindelse anvender de bl.a. brain breaks.

Skolen har prioriteret lange frikvarterer om formiddagen (2x 20 min.) samt et i forlaengelse af spisepausen
(20 min.).

Skolen prioriterer forskellige events og arrangementer med fokus pa leg og bevaegelse som fx motionsdag,
skolelgb (sponsorlgb) og lejrskoler med meget udeliv hvert ar fra 2.-9. klasse.

Sidst men ikke mindst kommer de yngste klasser (0.-2. klasse) i SFO omkring kI.12.30-13.30, hvor leg og
bevaegelse er i hgjseedet.
Privat- og friskolers oplevede udfordringer ved arbejdet med bevaegelse

Skolen beskriver, hvordan de kan vaere begraenset af faciliteter, idet de mangler plads og haltider. Derudover
naevner de, at udearealerne ogsa kan vaere en begraensende faktor.

Bevaegelse i de traditionelt boglige fag beskrives ogsa som udfordrende, da det kreever stor forberedelse fra
lzerernes side. Manglende tid er alts@ en udfordring.

Skolen naevner afslutningsvis, at tid og faciliteter til bevagelse ifrikvarterer og en ordentlig prioritering af
idreetsfaget m& betragtes som det primaere.

Privat og friskolers gnsker til kommunens understgttelse af arbejdet med bevaegelse

Skolen beskriver, hvordan det vil vaere positivt, hvis kommunen kan understgtte i forhold til bedre mulighed
for udlan af faciliteter, konkrete materialer til brain breaks, samarbejde med eksterne aktgrer som Gerlev
Legepark for alle skoler samt flere idreetsstaevner for b&de skoler og SFO’er.
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Elevernes perspektiver pa bevaegelse i skolen

I forbindelse med BiDS involveringsprocessen har det desveerre ikke kunne lade sig ggre med et dialog- og
sparringsmgde med Slagelse Kommunale Elevrad. Det kommunale elevrdd har dog faet tilsendt en reekke
spgrgsmal, somde har besvaret p3 skrift. Derudover er der med afszet i samme spgrgsmal blevet afholdt et
dialogmgde med et elevrad pd en udvalgt folkeskole. Elevernes perspektiver pd bevaegelse er blevet
tematiseret og fremgari citatform nedenfor under de stillede spgrgsmal. Det er vigtigt at pointere, at ikke
adspurgte elever vil kunne have andre perspektiver pd bevaegelse.

Hvad er bevaegelse i skoledagen for dig/jer?

“Jeg taenker, det er i frikvartererne, ndr vi spiller stikbold. N&r vi sjipper i frikvarterne i skoleg8rden”
(dreng fra 2 klasse).

"Bevaegelse for mig er, ndr vi i skoletimerne er fysisk aktive, eller at der er faciliteter p8 skolen s§ man i
frikvartererne kan veere fysisk aktiv, fx basketballbane + bold”
(dreng fra 9. klasse).

“Jeg synes bevasgelse er, at man laver noget aktivt udenfor, det kan ogs8 vaere indenfor, men jeg synes, man f8r
mest ud af det udenfor”
(dreng fra 7. klasse).

"Bevaegelse er for mig noget, der skal vare lidt laengere tid, det er ikke bare at g§ en tur rundt om skolen”
(dreng fra 9. klasse).

“Det at komme ud og rare sig i fem minutter, & lidt frisk Iuft til hjernen inden vi kan fortsaette”
(pige fra 9. klasse).

Hvornar oplever du/l, at der er bevaegelse i skolen?

“Isaer ndr vi har dobbeltlektioner, s§ kommer vi ud og laver noget aktivt eks. poster vi skal lgse i 10 min, og s8 har
vi f8et noget Iuft, et break til hjernen og kan komme ind og arbejde videre og koncentrere os bedre”
(pige fra 4. klasse).

“Vi bevaeger os ikke s§ meget udover idreetstimerne. Vi er nok lidt dovne og st8r mest i frikvarterne for os selv.
Nogle drenge kan spille lidt fodbold, men mange ggr det faktisk ikke. Det er meget sjeeldent, at der er noget
bevaegelse i fagene”

(pige fra 8. klasse).

” Det er meget i frikvarterne vi bevaeger os og s8 i idreetstimerne og i PULS. Vi har meget fremlaeggelserne nu i
fagene”
(dreng fra 9. klasse).

“Nogle gange n8r vi fx har matematik i den sidste time. Hvis vi har lavet en side, skal vi lebe en tur rundt om
nybygningen. Hvis det er en 8rstid, s8 kan det veaere vi skal lave p84skelgb eller FessorLob”
(dreng 2. fra klasse).

“T forhold til det med bevaegelse i skoledagen, er det lidt sveert for os &ldre elever, da der jo ikke er s§ meget vi
kan lave med bevaegelse, men der er nogle gange, vi har taget en time og s§ g8et ud og spillet rundbold”
(dreng fra 9. klasse).

” Jeg oplever, at det mere er i frikvartererne end det er i undervisningen, da det kan vaere sveert for laererne at
integrere bevaegelse”
(dreng fra 9. klasse).
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Hvornar oplever du/l, at derer sjovt at bevaege dig/jer i skolen?

“Det er sjovt, n8r viskal lave en feellesleg eks. stikbold eller traekke gulerodder”
(pige fra 3. klasse).

“Det er sjovt, ndr vi alle er med til fodboldrundbold eller fodbold. N&r hele klassen er med, og der er ikke er nogle
der sidder og kigger p8§”
(dreng fra 6. klasse).

"Det er sjovt, n8r vi har temaopgaver, hvor der er bevaegelse med. Nir vi skal vaere udenfor og regne matematik.
Det er sjovt n8r de ting, man skal laere, ogs§ handler om bevagelse”
(dreng fra 2. klasse).

“Det er ofte sjovt, n§r det er en konkurrence eller at der er mange som deltager og har lyst til en bestemt
aktivitet. P§ min skole er det isaer sjovt, ndr vi kan f§ lov at komme ind i Storebaeltshallen i frikvartererne”
(dreng fra 9. klasse).

Hvad ggr leererne for at fa bevaegelse ind i skoledagen?

“T tysk g8r vi udenfor og fremlaegger for hinanden to og to gdende. Det hjaelper ogs8, hvis man er nervgs, fordi
det ikke er overfor hele klassen”
(dreng fra 5. klasse).

"De laver jo ikke beveegelse, men de siger fx nogle gange ved temaopgaver, at nu holder vilige en pause og lgber
lidt eller et eller andet”
(dreng fra 2. klasse).

“Vi har lavet find2learn, som er en god méde at bevaege sig p§”
(dreng fra 9. klasse).

“Under den fgrste corona del var laererne virkelig gode til at f§ os til og lave bevaegelsesting udenfor. Vi synes
naermest det blev for meget”
(dreng fra 9. klasse).

“Enten giver de os en pause og lader os fx spille noget bold, eller ogs8 g8r vi ud til et sted hvor undervisningen
skal foreg8, s8 turen ud til stedet bliver bevaegelsen. Nogle laerere kan ogs§ flette undervisning og bevagelse
sammen, s§ man gor begge pd samme tid”

(dreng fra 9. klasse).

“I samfundsfag bruger laereren, at vi eks. skal st op, hvis vi har en given holdning”
(pige fra 8. klasse).

Hvad er dine/jeres gnsker/idéer til at fa bevaegelse ind i skoledagen?

“Lobe en gang rundt om nybygningen hver halve time og flere aktivitetsting p8 legepladsen”
(dreng fra 2. klasse).

“At lzererne prover at vaere mere kreative og finde p§ nogle aktiviteter, hvor der b8de er bevaegelse men 0ogs8
noget fagligt, da bevaegelse tit bliver droppet da fagligheden bliver prioriteret”
(dreng fra 9. klasse).

“Adgang til hallen i frikvarterne, vi kunne opdele den nu under corona, s8 vi har forskellige omr8der i hallen”
(pige fra 8. klasse).
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Er der noget, der er svaert med bevaegelse i skoletiden?

“Jeg synes, det er meget irriterende, at vi kun har et lille omrde og lege i” (grundet corona)
(dreng fra 2. klasse).

“Det svaere er at f§ bevaegelse integreretind i selv undervisningen”
(dreng fra 9. klasse).

“Det der er lidt irriterende er, at der en konkurrence p§ 7500 kr. og p& grund af den, s8 laver vi meget det samme
i bevaegelsestimerne, vi bevaeger os ikke, men stdr i en rund cirkel og kaster” (eleven refererer her til Dansk
Skoleidraets ‘Klassedyst’, hvor der er aktiviteter, skolerne skal dyste i hver uge)

(dreng 5. klasse Vemmelev skole)

"Det der er problemet i udskolingen er, at vi siger, vi gerne vil bevaegelse, men ndr der s§ er lagt noget ind, er vi
ikke s8 vilde med det. Fordi vi er lidt dovne”
(Pige fra 9. klasse).

"Vi synes, det er lidt plat eller kedeligt, hvis vi f8r at vide, vi skal g8 en tur rundt om skolen”
(dreng fra 9. klasse).

Hvilke gnsker har du/I til bevaegelsesfaciliteter pa skolen?

“Lobebane (en stor cirkel), storre skolegdrd, treeningsredskaber og en ordentlig fodboldbane, en med graes”
(dreng fra 2. klasse).

P& vores skole har vi fx et bordtennisbord udenfor, men ingen bolde. Derfor synes jeg, at det er vigtigt, at der
b8de er faciliteter men ogs8 selve udstyr til aktiviteten”
(dreng fra 9. klasse).

” Flere klatretraeer”
(pige fra 5. klasse).

“Trampoliner”
(pige fra 6. klasse).

“Vi vil gerne have et puderum, hvor man kunne slappe af og hygge. Der kunne vare en klatrevaeg s§ man kunne
springe ned i puderne. Man kunne tegne ludo p§ gulvet og s8 selv vaere brikkerne”
(pige fra 3. klasse).

“Der mangler altid bolde”
(dreng fra 5. klasse).
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Prgvehandlinger med fokus pa bevaegelse pa skoleomradet

Gennem Forebyggelsesmidlerne pa folkesundhedsomradetblev det i sidste kvartal af 2020 muligt at etablere
en pulje til prevehandlinger med fokus pa beveaegelse bestdende af 210.000 kr. Puljen havde til formal at
understgtte skoleri forhold til implementering af lovkravet om 45 minutters motion og bevaegelsei Igbet af
skoledagen. Der kom i alt ni ansggninger, hvoraf fire kom fra skoler.I behandlingen af ansggningerne blev
der lagt vaegt pa skolernes overvejelser om, hvordan erfaringerne og leeringen fra prgvehandlingeme
fremadrettet kunne bidrage til at understgtte arbejdet med bevaegelse. Grundet Covid-19 er opstarten af
prgvehandlingerne for mange blevet forsinket, og derfor er det kun skolernes beskrivelser af og forventninger
til prevehandlingerne, som fremgar nedenfor.

Vemmelev skole

Skolen har modtaget midler til indkgb af et system til pulstraening for udskolingselever med henblik pa at gge
elevernes motivation for idraetsdeltagelse og leering. Formalet med pulstreeningen (Puls) er at lave en
motiverende og inkluderende idreetsundervisning for udskolingen, hvor der arbejdes med hgj puls. Forskning
har netop vist, at hgjintensitetstraening (HIT) kan have en positiv effekt for konsolideringen af elevemes
almene leering. Desuden mener man, at synligheden af pulsniveauet motiverer eleverne. Via pulssensorer
vises alle elevers puls pa en skaerm/projektor, narde harundervisning. Hervedbliveret synligt forbad e laerere
og elever, hvor meget der skal arbejdes for at opna hgjintensitetsniveauet, som bidrager positivt til leering.

Sgndermarkskolen

Sgndermarkskolen har modtaget midler til afvikling af legepatruljekursus samt indkgb af Brain Break Kid
bager3® og "Vamos” aktivitetskort med fokus pa at traene folelsesmaessig og kropslig regulering samt sikre
mere bevaegelse. Skolen gnsker at arbejde med forskellige indsatser for at styrke og understgtte allerede
igangvaerende aktiviteter til at blive mere permanente aktiviteter samt inspirere til yderligere bevasgelse i
skoledagen. Skolen forventer, at pravehandlingerne vil bidrage til, at der kommer mere bevaegelse i bade
frikvarterer og undervisning, trivsel og sociale relationer pa tveers af argange samt at eleverne bliver be dre til
athandterederesvrede/fglelserud fra Brain Break Kid teknikkerne. Skolen haberyderligere pa, at Brain Break
Kid konceptet vil raekke ud til nogle af de lzerere, som ikke fokuserer pd idraetsundervisning og
hgjintensitetsaktiviteter.

Nymarkskolen

Nymarkskolen har modtaget midler til at etablere et sanserum med henblik p@ at stimulere elevemes
motoriske kompetencer samt skabe et rum, hvor elever med en indre uro kan finde ro. Skolen har faet et
tilskud til indkgb af rekvisitter, som kan vaere med til at udvikle elevernes motoriske egenskaber samt hjalpe
saerligt udfordrede elever til at f& bearbejdet deres indre uro. Skolen har ladet sig inspirere af sanserummet
Snoezelhuset pd ACV-Slagelse, og har samtidig sparret med motorikkonsulenten om udvaelgelsen af
rekvisitter. Skolens hensigt er at indrette rummet med fokus p3, at alle sanser bliver stimuleret. Intentionen
er, at sanserummet skal invitere til at arbejde med motorisk udvikling i alle fag frem for kun i
idraetsundervisningen.

Prgvehandling pa tvaers af Slots Bjergby Daginstitution og Hashgjskolen

Daginstitutionen og skolen harifzaellesskab modtaget midlertil indkagb Wizefloor — et interaktivt gulv til laering,
som fremmer kollektive og differentierede lzeringsstile. Formalet er at aktivere bgrnenes bevaegelse og leering
pa nye mader, hvor lyd og det digitale univers bliver integreret. Fra en projektor i loftet projiceres forskellige
lzeringsspil og gvelser ned p& gulvet. Et kamera sporer bevaegelsen af spillerne/bgrnene, der kan bruge deres
hander og fgdder til at interagere med gulvet.

3% Derertale om bageme "Vredeshdndtering i indskolingen og barnehaven", "Vredeshdndtering for unge" og "Hjernepauseraktiviteter, der booster
leering".
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Prevehandlinger og tiltag

- med fokus pa beveegelse

For mere info:
BiDS baseline

| involveringsprocessen har der veeret fokus pa dialog og sparring med henblik pa, at dagtilbud og skoler labende har kunne ga i
gang med at igangsaette provehandlinger og afpreve lokale tiltag. Prevehandlingerne og udvalgte tiltag er overordnet praesen-
teret her pa onepageren.

BEVAGELSESPROJEKT

Samarbejde omkring
Nymarkskolen pa tvaers af
skole, dagtilbud, idreets- og
fritidslivet, inspireret af
"Moving Kolding”

BRAIN BREAK KID*

Fremme af
lseringspauser,
hjernepauser og
vredeshandtering
gennem ‘brain break
kid:

Sendermarkskolen

KOMPETENCEUDVIKLING

Sparring vedr. kompetence-
udvikling i dagtilbud og skoler.

GO PRO*

GoPro kameraer som
redskab til at udvikle

SANSERUM*

Etablering af san-
serum med henblik
pa at stimulere
elevernes motori-
ske kompetencer
mv.

Nymarkskolen

LOBENDE SPARRING

Sparring vedr. ud-
mentning af de 5 mio. kr.
til mere bevaegelse pa
skoleomradet jf. politisk
beslutning fra april
2021.

BRAIN BREAKS

Udvikling af brain
breaks til bevaegelse
iundervisningen pa
Kirkeskovsskolen.

ADGANG TIL HALLER
Bedre udnyttelse af ubrugt

LARINGSMILJZER

Sparring vedr. udvikling af
legepladser og laerings-
miljoer.

INTERAKTIVT GULV*

Fremme af kollektive
og differentierede
leeringsstile gennem
interaktivt gulv til
leering.

Slots Bjergby
Daginstitution og
Hashajskolen

IDRATSPARTNERSKABER

Udvikling af Aben Dagtilbud og
Aben Skole Idraetspartnerskaber

INSPIRATION

Inspiration til
bevagelses-
aktiviteter med
fagligt fokus.

AKTIVITETSUDVIKLING

LARINGSMILJ® | VUGGESTUE*

Udvikling og afprevning af nyt
leeringsmilje for vuggestue-
gruppen.

Vejsgdrdparkens
Borneinstitution

UDEND@RS LARINGSMILI@*

Udvikling af udenders laerings-
miljo som skal understotte
bernenes motoriske udvikling.

Sygehusets Barneinstitution

STRUKTUR

Sparring i forhold
til at fa struktur
pa arbejdet med
bevaegelse.

OPLYSNINGSMATERIALE

Udvikling af oplysningsmateriale om
motorik til foraeldremalgruppen.

PULSSYSTEM*

Pulssystem som
redskab til at motivere

den padagogiske haltid til bevaegelse for
praksis omkring daginstitutioner.
bevagelse.
Kongelysets
Daginstitution VALGFAG

Opstart af valgfag

REAL LIFE GAMING*

‘Real life gaming’ som redskab
til at motivere indskoling og
mellemskoling til at vaere i SFO
frem for hjemme pa skaerm.

Skovbrynets Daginstitution

BEVAGELSESMATERIALER

Udvikling af bevaegelsesmaterialer

til aktiviteter i daginstitutioner.

*Provehandling igangsat med stette fra puljen til prevehandlinger med
fokus pa bevaegelse, bestaende af 210.000 kr. fra Forebyggelsesmidlerne.
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"Flere bern og unge pa
banen” pa Nymarkskolen
og X-Class med fokus
pa samarbejde mellem
skoler og foreningsliv.

LEG OG SPROG

Inspiration til lege
og aktiviteter med

fokus pa motorik og
sprog i Sygehusets

Daginstitution.

Aktivitetsudvikling som
redskab til udvikling af
padagogiske bevagelses-
aktiviteter.

0G MEGET MERE

udskolingselever til
idraet.

Vemmelev Skole
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Tvargaende opmarksomhedspunkter

for det fremadrettede arbejde med bevaegelse | Slagelse Kommune

| det folgende gennemgas de vaesentligste perspektiver fra dagtilbuds- og skoleomradet samt opmaerksomhedspunkter for det
videre arbejde i Slagelse Kommune.

Elfsempler Styrket motorikindsats Bevaegelseskoordinator Bevaegelsesnetvaerk for

pakonkrete | .7 sdet i dagtilbud og skol dagtilbud og skol

forslag til pa almenomrade i dagtilbud og skoler agtilbud og skoler

?nei‘;:fiil::s- Mere bevaegelse Mere bevaegelse i de Mere bevaegelse i den Mere bevaegelse
iudskolingen padagogiske aktiviteter fag-faglige undervisning || ifrikvartererne

Mange dagtilbud og skoler har forskellige forstéel-
ser af, hvad bevaegelse er, hvilke gavnlige effekter
der er ved bevaegelse, og hvorfor det er vigtigt at
arbejde med bevaegelse.

Flere dagtilbud og skoler har en oplevelse af, at
der gennem tiden har veeret mange og forskellige
fokusomrader for dagtilbuds- og skoleomradet.
Dette kan veaere medvirkende til, at bevaegelse ikke
er forankret i hverdagen alle steder.

Bevzegelse er i hojere grad en integreret del af
hverdagen hos de dagtilbud og skoler, som aktivt
har taget stilling til og skabt en struktur for arbej-
det med bevaegelse fx gennem en certificerings-
proces/den paedagogiske lzereplan.

Mange dagtilbud og skoler foretraekker lokale
og matrikelnzere tiltag, der foregdr og tager
afsaet i det enkelte dagtilbuds/den enkeltes
skoles kontekst fx i forbindelse med sparring og
kompetenceudvikling.

Der er behov for labende opfalgning og fokus

pé forankring, hvis projekter og indsatser, som
fx certificeringer og frikvartersindsatser, skal
bidrage til, at bevaegelse bliver en naturlig del af
hverdagen i dagtilbud og skoler.

Kommunens strukturerede og vedvarende
indsatser som fx Aben Dagtilbud og Aben Skole
Idreetspartnerskaber er afgerende for, at alle dag-
institutioner og skoler samarbejder med idrzets-
og fritidslivet om bevaegelse.

Udfordringerne relateret til bl.a. motorik og
overvaegt understreger behovet for en tidlig og
forebyggende indsats, hvis flere bern skal komme
"godt fra start”i livet.

Mange dagtilbud og skoler har brug for lebende
kompetenceudvikling, inspiration og sparring fx
gennem et bevaegelsesnetvaerk, hvis fokus pé
bevaegelse skal opretholdes i en travl hverdag.

Mange dagtilbud og skoler ensker mere samarbej-
de med akterer fra idraets- og fritidslivet fx i form
af faste, legende bevaegelsestiltag og events i
dagtilbuds- og skoletiden.

Adgangen til fysiske rammer som inviterer til leg
og bevaegelse fx i form af en hal, sal eller moto-
rikrum har stor betydning for dagtilbud og skoler.
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Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er i hojere grad at skabe et feelles
sprog om bevaegelse. Herunder at understatte dagtilbud og skoler i forhold
til deres viden og bevidsthed om, hvad der forstas ved bevaegelse, og hvor-
dan bevaegelse kan vaere et middel til positiv udvikling.

Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er, at et vedvarende og baredyg-
tigt fokus pa bevaegelse er nedvendigt, hvis de gavnlige effekter for barn
og unges udvikling og trivsel skal opnas.

Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er at opfordre til og understette
dagtilbud og skoler i at arbejde mere struktureret med bevaegelse. Herun-
der skabe rammer og retning for mere bevagelse.

Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er, at det lsbende ber overvejes,
hvordan indsatser og initiativer kan tilrettelaegges, sa de kan foregé og/
eller give mening lokalt og matrikelnaert.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er, at det kontinuerligt og fra be-
gyndelsen af ber overvejes, hvordan opfelgning og forankring af indsatser
sikres, og hvordan kommunen kan bidrage til dette i samarbejde med inter-
ne og eksterne samarbejdspartnere.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er at benytte disse erfaringer til i
hojere grad at arbejde med kontinuerlige og strukturerede indsatser frem
for "quick fixes” Herunder er det centralt, at tiltagene giver mening og er
let tilgaengelige for dagtilbud og skoler.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er at styrke det tvargaende og
forebyggende samarbejde om motorik og bevaegelse mellem forzeldre,
fagpersoner som fx motorikkonsulenter og sundhedsplejersker samt dag-
tilbud og skoler.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er at gere det nemt for dagtilbud
og skoler at arbejde med bevaegelse gennem lebende muligheder for kom-
petenceudyvikling, inspiration og sparring.

Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er at arbejde med udvikling af lo-
kalt tilpassede samarbejdsmodeller pa tvaers af idraets- og fritidslivet,
dagtilbud, skoler, klub og SFQ’er.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er at arbejde med, hvordan kom-
munen i hejere grad kan understotte dagtilbud og skolers ligelige adgang
til idrets- og bevagelsesfaciliteter.
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