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Slagelse Kommunes “MOVE Event kalender 2025”

Projektidé

Vi vil sammen med interesserede idraetsforeninger udvikle

“Slagelse Kommunes MOVE Event kalender 2025”, og patage os den koordinerende rolle i
forhold til at hjeelpe idreetsforeningerne med at udvikle og afholde bevaegelsesevents for
unge 13-17- arige i hele kommunen.

Der skal hver maned tilbydes 1-2 forskellige bevaegelsesevents som de unge kan tilmelde
sig.

Med denne ans@gning ensker vi at forankre MOVE Events, som et beveegelsestilbud for
unge 13 -17- arige i Slagelse Kommune.

Formalet er at fa flere unge 13-17- arige i beveegelse, gennem sjove bevaegelsesevents i-
og pa tveers af forskellige idreetsforeninger i kommunen. Gennem events vil vi have flere
unge til at opleve bevaegelsesglaede og faellesskab.

Baggrund og kobling til eksisterende indsatser

Igennem de sidste 3 ar har projekt Moving Youth arbejdet med at skabe en ny
bevaegelseskultur for og med de unge 10-15 arige i Slagelse Kommune, baseret pa
beveegelsesglaede og feellesskab. Projektet udigber 30. juni 2024.

Baggrunden for projektet var i sin tid rapporten, Pilgaard, M & Rask, S. (2018). Motions- og
sportsvaner i Slagelse Kommune. Idrcettens Analyseinstitut. 1. udgave, Aarhus.,

som blandt andet viste, at af de barn der til daglig ikke dyrker foreningsidreet eller anden
form for bevaegelse, er det faktisk 43% der er interesserede i at begynde med noget.

Det vigtigste for dem, hvis de skulle begynde med noget, var at det skulle vaere sjovt og
uden konkurrence, og de skulle kunne vaere sammen med deres venner.

| projektet har vi gennem inddragelse af bgrn og unges egne ideer og gnsker til beveegelse,
afpragvet og afholdt mange forskellige bevaegelsesevents.

Feelles for vores events har veeret, at vi har gnsket at skabe en fest, ved at lave sjove
beveegelsesaktiviteter uden preestationskrav, og ved at give de unge mulighed for at veere
sammen med deres venner eller mgde nye venner i et trygt og inkluderende faellesskab.
Dette har veeret en stor succes, og ved hvert event har ca. halvdelen af bgrnene veaeret
nogen der har veeret med fgr, og den anden halvdel har veeret nye. Vi har saledes ramt en
bred gruppe af unge, og har igennem projektperioden haft bergring med mere end 1000
bgrn til forskellige events.

Vi har samarbejdet om at skabe events med mange forskellige idraetsforeninger, som f.eks.
SVOM Slagelse - Korsar, Hashgj IF, Slagelse Gymnastikforening, Slagelse handboldklub,
Wolfpack og feegteklubben. Desuden har den tidligere rullende ungdomsklub Feniks veeret
en god samarbejdspartner, ved at lave events for bade dem der er i klub og dem der ikke er.

Vi har for nylig afholdt et “Traenerevent” hvor der deltog 8 forskellige foreninger, heraf flere
Get2Sport foreninger. Her videregav vi vores vigtigste erfaringer fra projektet, gav inspiration
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til sjove beveegelsesaktiviteter og udleverede vores “Eventdrejebog” som vi har udviklet pa
baggrund af vores erfaringer.

Alle foreninger vi har samarbejdet med og haft kontakt til, er enige om at events er en god
ide til at fa unge uden for foreningslivet i bevaegelse. Mange foreninger kan ogsa se
muligheder i at sla sig sammen om events, sa man f.eks bade kan tilbyde mountainbike og
skydning, eller hockey, badminton og atletik til et event.

Flere har vist sig interesserede i at kaste sig ud i at afholde events, men den koordinerende
indsats i at udvikle det og sta for alt det praktiske, er en udfordring i forhold til de frivillige
ressourcer. Det er her vi gnsker at vaere den koordinator som kan hjselpe dem med at gare
det muligt.

| Moving Youth's styregruppe, har der veeret mange dialoger omkring hvordan vi kan
forankre “Event’s” nar projektet er afsluttet. Nogle klubber, som SV@M -Slagelse - Korsar
har taget events til sig, men for at kunne brede det ud til endnu flere foreninger kreever det
en tovholder der kan hjaelpe dem igang.

Her opstod ideen om at lave en “MOVE Event” kalender, med forskellige bevaegelsesevents
hver maned, sa de unge, der maske ikke er en del af foreningsidraetten, kunne afprgve
forskellige idreetter i en festlig og ikke preestationsorienteret ramme.

Idraetskonsulent Marlene Enersen Maagard, som er en del af styregruppen, mener ogsa at
events som et bevaegelsestilbud vil vaere en god ide,

men at idraetsforeningerne vil have brug for en tovholder der koordinerer det hele.

Med dette projekt er der snitflader og koblinger til mange dele af Slagelse Kommunes
Sundheds og idraetspolitik, ligesom det vil vaere med til at styrke foreningerne.

Malgruppe og omfang
Vores slutmalgruppe er unge i alderen 13-17. Seerligt de der ikke er en del af foreningslivet i
forvejen, men alle er velkomne.

Vores malgruppe i ferste omgang er Idreetsforeninger i Slagelse Kommune, der kunne
teenke sig at skabe events som et anderledes beveaegelsestilbud i deres forening.

Samarbejdspartnere

Vi vil samarbejde med alle interesserede idraetsforeninger i Slagelse Kommune om at lave
bevaegelsesevents. Vi har allerede en god kontakt og samarbejde med bl.a. SV&@M Slagelse
- Korsgr, Slagelse Feegteklub, Wolfpack og Hashgj IF. Et samarbejde vi gerne vil udvide til
endnu flere idreetsforeninger.

Derudover vil Slagelse Kommunes Kultur- og Fritids afdeling veere en vigtig
samarbejdspartner i indsatsen. Gennem dem vil vi kunne etablere kontakten til
idreetsforeninger samt reklamere for bevaegelsesevents bl.a. via Aula pa skolerne. Gennem
projekt Moving Youth har vi allerede et teet samarbejde med Kultur og Fritid, bl.a. netop om
kommunikation af foreningsarrangementer og bevaegelsesevents vi afholder.
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Forleb, varighed og sted

Eventperioden er tiltaenkt at opstarte i januar 2025 og Igbe aret ud.

Forud, i efteraret 2024, kontaktes og engageres idraetsforeninger som er interesserede i at
lave et event i Igbet af 2025. Gennem infomader og workshops med de interesserede
foreninger finder vi ud af hvilke events de kunne teenke sig at skabe og hvornar.

Ved udgangen af 2024 vil de farste events for 2025 veere aftalt, og vil blive gjort tilgeengelige
for de unge.

Bevaegelsesevent’ene vil som udgangspunkt forega 1-2 gange manedligt henover hele
2025. Iseer vil vi fokusere pa at afholde events sa det passer med skoleferier og andre
helligdage eller hgijtider.

De mindre events vil kunne forega i idraetsforeningernes egne klublokaler og ved starre
multievents, hvor flere foreninger er arrangarer, kan det blive ngdvendigt med adgang til
Slagelse Kommunes idraetshaller eller andre udendgrsomrader.

Vores mal er at kunne engagere 8-10 nye foreninger som vi ikke allerede samarbejder med.

Eksempel pa hvordan MOVE Event kalenderen kunne se ud:
Januar: Nytarsevent i Hockeyklubben m. hockey, spil og hygge

Februar: Vinterferieevent i Korsgr Sveammehal med SVAM Slagelse - Korsgr, sla katten af
tenden i vandet, forhindringsbaner, udspring, disco mm.

Marts: Shooting event i Slagelse skytteforening - Prav ogsa at skyde med EVOTag laser
guns, keempe katapult og vandpistoler

April: Paskevent pa cykel - Prgv en anderledes biathlon med mountainbike, badminton og
andre challenges.
Osv.

Eksempel pa afholdte events:
TV2 @st indslag fra Paskeevent i Slagelse svemmehal 2023

https://drive.google.com/file/d/1nExkLcxRSpwpWDsSgYWR6Cwc3v4TOeeN/view?usp=driv
e link

Nytarsevent 2022 video:
https://www.youtube.com/watch?v=0fJhGd4m1wE&list=PLf zeH YyIX3-
1Q31e20907YNYGCRKhIT|&index=12
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