Levende Legekultur
Hvis vi tager legen alvorligt, sker der noget  _

Frank Lambert, Gerlev Center for Leg og Bevaegelse
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HVORDAN G@R VI | LEVENDE LEGEKULTUR?

« TATSAMARBEJDE MED 5 KOMMUNER | 3 AR (Esbjerg, Helsinggr, Slagelse, Aalborg og Holbaek)

« KOMPETENCEL@FT TIL PADAGOGISK PERSONALE OG LEDELSE (6 temamoduler fordelt pa et ar)
« NEDSATTER ET LEGERAD PA TVZARS AF SKOLER OG INSTITUTIONER
* L@BENDE EVENTS (Legeskibet), LEGEFESTIVALLER OG LEGEDAGE FOR FAMILIER

* F@LGEFORSKNING, FORSKNINGSRESULTATER DELES NATIONALT
+@BENDE FORMIDLING AF VIDEN OG ERFARINGER - SoMe
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HVORDAN: Kompetencelgft for paedagogisk personale

* Modul 1. Vifinder legegleeden frem. Afprgver lege fra alle kategorier. Legerepetoire.

* Modul 2. Vi prever flere lege, planleegger og afvikler en legedag.
* Modul 3. Viundersgger hvordan legen kan bruges som paedagogisk redskab. Styrket relation.
* Modul 4. Vigaridybden med de vilde og risikofyldte lege. Voksenrollen og rammerne.

* Modul 5. Vi arbejder med at forankre indsatsen gennem mange sma legehandlinger.

* Modul 6. Vilaver en legefest for b@rn, voksne og forzeldre. Fejring af Legekulturen. Nye traditioner
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Risikofyldt leg har positiv betydning for:
* EMPATI OG MEDF@LELSE

* SELV- OG AFFEKTREGULERING

* MOTORISK KUNNEN OG BEV/AGELSESGLADE

* RISIKOMESTRING OG -VURDERING

* HANDTERE NEDERLAG OG KONKURRENCE

Abner for at arbejde med: legemod, kamp og krop,
rammer for vildskab, foraeldrekontakt




Anbefalinger til ledere:
#1 Tal om leg pa meder
#2 Organisering af legen
#3 Manedens leg/tema

#4 Leg sammen som voksne
#5 Feedback-kultur




Legeskibet 2021 og 2022
Korser

i 2023 i Skeelskgr.
Havnens Dag blev til Stor
Legedag — maske en
kommende tradition
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Legerad pa tvaers — samarbejde med legeforsker Ditte Winther-Lindqvist:

* Hver institution/forening deltager med 1-3 deltagere

e Ditte holder hver gang et kort opleeg om leg -> faelles refleksion -> der findes i
faellesskab ting som skal undersgges -> dele erfaringer -> ny viden pa tvaers -> ggre
hinanden bedre -> formidling
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Leg for begyndere - og legemodige

@legforbegyndere 37 abonnenter 32 videoer

LEVENDE
LEGEKULTUR g MED 0G FA MERE LEGEMOD. DET GIVER FLERE SMIL HOS DIG 0G B@R.. >
levendelegekultur.dk og 3 links mere
START VIDEOER PLAYLISTER FALLESSKAB KANALER

* LEGERAD for BEGYNDERE
‘Leg med fluesthekker ballon
.|~" (for mindre gruppl)

“C by
LEEERGTruR

Nu skal Holbaek leere at lege LEG FOR BEGYNDERE:

Fluesmaekkerleg (smé grupper)

LEG FOR BEGYNDERE: Tak for
159 visninger + for 6 maneder siden kampen (store grupper)

49 visninger + for 7 maneder siden 38 visninger + for 7 maneder siden

LEGERAD for BEGYNDERE

Giftpil
- (makker-leg)
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LEG FOR BEGYNDERE: Kommando
pingelinger (mindre grupper)

LEG FOR BEGYNDERE: Trekants- LEG FOR BEGYNDERE: Giftpil
tagfat (lille gruppe) (makkerleg)
23 visninger * for 7 maneder siden

24 visninger + for 7 maneder siden 33 visninger + for 7 maneder siden
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Tilpas kanal Administrer videoer
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Klappeleg ved bord
(mindre grupper)
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LEG FOR BEGYNDERE: Klappeleg
ved bord (mindre grupper)

50 visninger * for 7 maneder siden

LEG FOR BEGYNDERE: Klappeleg
(makker-leg)
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35 visninger * for 7 maneder siden
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SIET KRYDS | KALENDEREN!
2d. NOV. 2023

GERLEV LEGEKONFERENCE
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