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Vedr.: Sundhedstjenesten og forebyggende arbejde i forhold til stigende fgdselstal

Sundhedsplejen er under pres som fglge af en markant stigning i antal fgdsler. Fra 709 fgds-
ler i 2011 til 785 fagdsler i 2016.

I forleengelse af budget 2016 er der i relation til malet om et gget fokus pa barnets start pa
livet ivaerksat trivselsvurderinger af hvert enkelt barn ved 2 maneders alderen og igen ved 8
maneders alderen. Initiativet er en del af “tidlig opsporing”, der fortsaetter i dagtilbud og
skole for bgrn i alderen 0-8 r.

Sundhedsplejens kontinuitet i arbejdet pd spaed- og smabgrnsomradet sikres med tilbud om
hjemmebesgg til 1. gangs fedende og seerligt udsatte familier- frem til 3 &rs besgg.

Det er pavist, at en god start pa livet er den vigtigste forudsaetning for et sundt voksenliv.
Sma problemer i den tidlige barndom risikerer at eskalere ud af kontrol, hvis der ikke szettes
ind med en grundig, forebyggende indsats, der begynder, allerede inden barnet er fgdt.

Erfaringerne visere, at ved at saette meget tidligt ind, ndr de mindste tegn pa mistrivsel hos
det lille barn viser sig, undgdr man i en raekke tilfeelde, at barnet/ familiens situation udvik-
ler sig til at blive en "tung sag” i myndighedsomradet og i det specialiserede omrade.

Hjgrnestenen i den forebyggende indsats er hjemmebes@ggene, hvor sundhedsplejerskerne er
i stand til at opdage og i samarbejde med foraeldrene forebygge tegn p& mistrivsel inden de
udvikler sig til livslange og uoverskuelige problemer.

Sundhedstjenesten tilbyder barselsbesgg pa 4. - 5. dagen til alle familier, der udskrives in-
denfor 72 timer efter fgdsel. Besgget tilbydes ogsa Igrdage og sgndag/helligdage og i ferie-
perioder. Barselsbesgg er et hjemmebesgg af 12 times varighed og formalet er at give fami-
lien tryghed i den tidlige tilknytning og sikre ernaeringstilstand hos barnet samt undgd gen-
indlaeggelser. Stigningen i fadsler medfgrer ligeledes et gget pres pa barselsbesggene.

Den kommunale medfinansiering (KMF) af indlaeggelser pd sygehuse bliver fra 2018 diffe-
rentieret pd alder, hvor graden af medfinansiering for de 0-2 arige vil udggre 45 pct. mod de
nuvaerende 34 pct. Der ma ud fra en gkonomisk betragtning derfor vaere endnu mere fokus
pa at forebygge genindlaeggelser.

De samlede indsatser saetter samlet set personaleressourcerne under pres. Et pres der for-
staerkes med prognosen om et fortsat stabilt hgjt fgdselstal. Der sker p& nuvaerende tids-
punkt alene en “pris og lgnfremskrivning” af budgetrammen.

Med de nuvarende forventninger til fadselstallene og et fortsat fokus pa tidlige forebyggen-
de indsatser, vil det nuvarende indsatsniveau kunne fastholdes med en budgettilfgrsel sva-
rende til 2 sundhedsplejerskestillinger, svarende til 1 mio. kr.

Nuveerende tilbud i Sundhedstjenesten til spaedbgrnsomradet:
- Graviditetsbesgg til alle 1. gangs gravide og sarbare familier, som henvises til sundheds-
tjenesten eller selv anmoder om besgg.
- Barselsbesgg
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Etableringsbesag
o 1 mdr. besgg
o 2 mdr. besgg
o 4 mdr. besgg (1. gangs fgdende)
o 8. mdr. besgg
Behovsbesgg
3 8rs besgg (en del af den forebyggende indsat, der til og med 2017 er bevilget seerlig fi-
nansiering til)
Gruppetilbud
o Abent hus
Mgdregruppe
Praeematur mgdregruppe
Unge mgdre gruppe

O
o
o
o Foraeldreskabsreaktionsgruppe



