BiDS BASELINE

- en status pa bevaegelse, sundhed og trivsel blandt bern og unge

BiDS baseline tilbyder et indblik i national og lokal viden om bern og unges bevaegelse, idraets- og fritidsvaner, trivsel, motorik,
overvaegt og skolefravaer. BiDS baseline belyser, hvordan der lokalt arbejdes med bevaegelse pa hhv. dagtilbuds- og skoleomradet,
hvilke udfordringer der gor sig geeldende samt hvilke idéer og ensker dagtilbud og skoler har til det fremadrettede arbejde med
bevagelse. Der gives et overblik over igangsatte prevehandlinger og tiltag med fokus pa bevaegelse. BiDS baseline afsluttes med
en raekke tvaergaende opmaerksomheder, som opsummerer vigtige pointer for det videre arbejde med bevaegelse.

BiDS baseline er baseret pa en bred involvering af akterer fra dagtilbuds- og skoleomradet samt viden fra eksisterende nationale
og lokale undersegelser:

Opsamling pa nationale
undersegelser og rapporter
vedr. bevaegelse, idraets- og
fritidsvaner, trivsel, motorik,
overvaegt og skolefravaer
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Opsamling gennem lokale
databaser, undersogelser og
rapporter vedr. bevaegelse,
idraets- og fritidsvaner,
trivsel, motorik, overvaegt
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Igangsaettelse af provehand-
linger og tiltag med fokus pa
bevaegelse

og skolefravaer
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Dialog- og sparringsmader
med 37 kommunale og selv-
ejende daginstitutioner
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Dialog- og sparringsmader
med 5 private daginstitu-
tioner

Bevangelse pi dagtilbudsom:

Den brede involvering af aktarer fra dagtilbuds- og skoleomradet samt nationale og lokale undersegel-
ser har haft til hensigt at sikre, at fremadrettede understettende rammer og strukturelle tiltag prio-
riteres ud fra, hvad der lokalt giver mening i forhold til arbejdet med bevaegelse i Slagelse Kommune.
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Involvering af dagplejepaeda-
goger som repraesentanter

for dagplejeomradet og den
private pasningsordning
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Involvering af fagpersonale
som fx motorikkonsulenter
og sundhedsplejersker
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Dialog- og sparringsmeder

med 20 almenskoler og 3
specialskoler
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Involvering af 29 elever fra
forskellige skoler

pixiudgave med "onepagers” og en maxiudgave med bade "onepa-

N gers” og underliggende dokumenter, hvor der kan findes yderligere information.
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Involvering af 8 privat- og
friskoler

SLAGELSE



VIDEN OG FAKTA

For mere info:
BiDS baseline

- Et nationalt og lokalt indblik i bevaegelse, idraets- og fritidsvaner, trivsel, motorik, overvaegt og skolefravaer

Bevagelse har positiv indflydelse

pa flere omrader

Kredsleb og muskulzer fitness, knoglesund-
hed, overvaegt, risiko for livsstilssygdomme,
motorik, faglig praestation og mentale
sundhedsparametre.
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Bevagelse i skolen

o\ \ 1 2020 vurderede 55 % af de adspurgte folkeskoler, at de
I I levede op til lovkravet om bevaegelse. Det er et signifikant

3 fald pa 13 procentpoint fra 2017, hvor 68 % vurderede, at
L LA de levede op til kravet.

52 % af alle folkeskolelever bevaeger sig 45 minutter eller
mere i lebet af undervisningstiden pa en typisk skoledag.
Regnes frikvartererne med, er det 84 % af eleverne.

28,2 Sa laenge er eleverne i gennemsnit fysisk aktive ved moderat
minutter tilhgjintensitetilsbet af enskoledag.

Pigerne bevaeger sig generelt mindre end drengene i de faglige lektioner.
Udskolingseleverne bevaeger sig mindst i undervisningstiden.

Bevagelse hos 11-15-arige
Born og unge bevaeger sig mindre, end Sundhedsstyrelsen anbefaler:
e 11-15-arige erigennemsnit fysisk aktive

med hgj intensitet 14 minutter om dagen.
* 26 % er fysisk aktive ved moderat til hoj

intensitet mindst 60 minutter dagligt.

Bern, unge og idrat i Slagelse Kommune
67 % 68 % 43 %

af alle skolebern af alle skolebern dyrker | af de ikke-idraetsaktive
dyrker idraet, sport mindst én aktivitetien | skoleberner interes-
og motion i deres idraetsforening. serede i at starte med

hverdag. idraet og motion.

Overvaegt i Slagelse Kommune

Forekomsten af overvaegt og svaer overvaegt er meget hoj i Slagelse
Kommune og ligger over landsgennemsnittet.

@konomisk statte til idraetskontingent

| 2020 hjalp HEL Fritid 151 bern og unge i Slagelse
Kommune - 88 drenge og 63 piger.

Cirka 1 ud af 5 bern p& 3 ar er overvaegtige eller svaert over-
0 vaegtige. Tallet er faldende (21,1 % i 2019 g 17,9 % i 2020),
men det er en stor andel af de 3-arige, som er overvaegtige.

Mere end 1 ud af 4 skolebarn er overvaegtige eller sveert
overvaegtige.

f17% “ 27 % 24%
Indskoling 5.klasse Udskoling
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Gode motoriske kompetencer har betydning for
barnets selvfalelse, sociale liv, fysiske aktivitet, indlae-
ring, koncentration, motivation, sprog og social inklusion.

29 % af bernene pa landsplan far mindst én bemaerk-
ning omkring motorik ved indskolingsundersegelsen.

6 % af barnene i 0. klasse pa landsplan har mindst tre
motoriske vanskeligheder af en sddan karakter, at det
pavirker deres dagligdag og sociale liv.

20,4 % af bornene i 0. klasse i Slagelse Kommune har
et eller flere omrader, hvor de ikke er motorisk alders-
svarende.

Sundhedsplejen har talt med forzeldrene
om motorik/bevaegelse ved 98,6 % af
alle 3-arsbesogene i 2020.

Bevagelse har positiv betydning for trivslen
Skoleklasser, der er aktive mindst 45 minutter pa en
skoledag, har hejere trivsel end klasser, der ikke er det.

Trivsel hos de 0-6-arige
Ved seneste halvarlige trivselsundersagelse (TOPI) i dag-
tilbud iSlagelse Kommune, sa fordelingen ud som falger:
39%
Der er en staerk bekymring for, at barnet ikke trives
i sin hverdag.
278%
Der er noget ved barnets trivsel, som giver anledning
til opmaerksomhed og skal undersages naarmere.
68,4 %
Barnet trives, udvikler sig og laerer, som det forventes.

TOPI-vurderingen er et gjebliksbillede og kan skifte inden
for kortere perioder alt efter indsats og haendelser i
barnets liv.

Trivsel i 4.-9. klasse

Elever fra 4.-9. klasse i Slagelse Kommune har i seneste
Nationale Trivselsmaling vurderet deres trivsel. Her ses
andelen af elever med hejeste trivsel inden for:

Social trivsel: 91 % Statte og inspiration: 61 %
Faglig trivsel: 86 % Ro og orden: 84 %

Mange elever angiver, at de har en hgj trivsel, men en del
elever befinder sig stadig ikke i hgjeste trivsel.

Elever, der virkelig godt kan lide skolen:

1-arige Q41%  ('39%
15-arige: 916% J19%

To dages skolefravar om méaneden i gennemsnit over
perioden i 0.-9. klasse giver et ars tabt lzering.

529% Sa& meget fravaer havde landets folkeskole-
’ elever i gennemsnit i skolearet 2019/2020.

TEWEDT (G aperer il 10,4 skoledage.

88% Sa meget fravaer havde eleverne pa Slagelse
£ ’ Kommunes folke- og specielskoler i gennem-
FAVEET  gnit i ferste halvar af skoledret 2020/2021.




Bevagelse pa dagtilbudsomradet

STRUKTUR OG ORGANISERING

Alle kommunale,

selvejende og private
daginstitutioner har noget
pa skrift om arbejdet med
bevaegelse gennem deres

padagogiske grundlag

1udaf37

kommunale og selvejende daginstitu-
tioner har en paedagog med koordina-
torfunktion i forhold til arbejdet med
bevaegelse

AKTIVITETER OG INDSATSER

Alle 37 kommunale og selvejende daginstitutioner arbejder med
DEN STYRKEDE PADAGOGISKE LAREPLAN

Her skal det fremga, hvordan laeringsmiljeerne understotter barns brede
laering - nysgerrighed, gdpamod, selvvaerd og bevaegelse.

Flere af daginstitutionerne angiver:

» Bevaegelse er en integreret del af hverdagen

* Der er fokus pa barns selvhjulpenhed

* Nasten alle dagtilbud arbejder med de sansemotoriske fokuspunkter

For mere info:
BiDS baseline

Der er en kommunal daginsitution, som er i gang med
at blive certificeret IDRATSINSTITUTION og en privat ‘th
institution, som er NATUR- OG IDRATSBARNEHAVE.

19 institutioner blev certificeret BEVAGELSESINSTITUTIONER i
2010-2015. Det er dog ikke la=ngere alle institutioner, der betragter
sig selv som bevagelsesinstitutioner.

Gennemsnit for alle
kommunale og selvejende
daginstitutioner

Selvvurdering af arbejdet med bevaegelse
"Hvor langt er | med arbejdet pd beveegelses-
omrddet pé en skala fra 0-10?"

O 0060600600000

Slet ikke I nogen grad | hej grad

IDEER OG @ONSKER

KOMPETENCEUDVIKLING, fx:
* Lobende tilbud om kompetenceudvikling
* Inspiration til, hvordan bevaegelse, motorik

og leg nemt kan integreres i hverdagen e

* Inspiration til bevaegelse for forskellige aldersgrupper
* Inspiration til indenders og udenders bevaegelse

FORANKRING
» Matrikelnaer sparring og opfelgning

Mange daginstitutioner arbejder med
FASTE BEVAGELSESAKTIVITETER, fx:

» Kompetenceudvikling til hele personalegrupper frem for
enkelte personer

» Fokus pa leg og bevaegelse i det paedagogiske tilsyn

» Gymnastik/motorik/bevaegelse i multirum/sal/hal

* Motorik- og forhindringsbaner
* Sanglege og musikaktiviteter
* Yoga og mindfullness

» Gature

NETVARK 0OG VIDENDELING
* Bevagelsesnetvaerk
* Inspirations- og sparrings-

O

Bevaegelsesmaterialer

14

forum pa Aula og -rekvisitter

ABEN DAGTILBUD
IDRATSPARTNERSKABER

De fleste daginstitutioner samar-
bejder med idraets- og fritidslivet

Maengden af bevaegelse i dag-
plejen og den private pasnings-
ordning afhaenger af den enkelte
dagplejer

UDFORDRINGER

Ingen fast adgang til en
gymnastiksal eller hal

{05

Behov for loft af fysiske
rammer, der inviterer til
bevaegelse

~
=
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Manglende motivation og
ressourcer til prioritering
af bevaegelse
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Flere daginstitutioner har fokus
pa indenders og udendars miljeer,
som inviterer til leg og bevaegelse

Tre daginstitutioner indgar i
kompetenceudviklingsprojektet
LEVENDE LEGEKULTUR, og to
daginstitutioner indgar i HIPP
HOPP |zse- og leeringsforlobet
med Gerlev.

' Manglende viden, inspirati-
& onogkompetencer

Manglende viden om
L motorik og bevaegelse for

forskellige aldersgrupper

Sveert at prioritere bevae-
gelsesaktiviteter i persona-
lets pausetid kl. 12-14

ET TEAM AF FAGPERSONER bestaende af fx moto-
rikkonsulent, talepaedagog og sundhedsplejerske, som i
hojere grad har fokus pa hele barnegrupper frem for kun
det enkelte barn.

)
@
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Pkonomi til opgrade-
ring af faciliteter

Kommunale inspirations- og oplysningskampag-
ner om motorik til foraeldre og fagpersonale

Information om idraetsforeningernes tilbud
til bern i dagtilbudsalderen

{5

Gratis adgang til
gymnastiksal eller hal

SLAGELSE



Bevagelse pa skoleomradet

For mere info:
BiDS baseline

STRUKTUR OG ORGANISERING

10 ud af23

(53]

skoler og specialskoler har nedskrevne visio-

ner for bevaegelse, fx bevaegelsespolitik,

-handleplan eller -strategi

5ud af23

skoler og specialskoler har en eller flere
overordnede ansvarlige for bevagelses-
omradet, fx en bevaegelseskoordinator

3 skoler (to almene og en special) er
certificeret IDRATSSKOLE

2 SFQ'er bliver IDRATS-SFO i 2021

¥

0
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Slet ikke

AKTIVITETER OG INDSATSER
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Nogle skoler arbejder med
bevaegelse i den fag-faglige
undervisning gennem fx
udeskole, 'Leg pa streg’ og
brain breaks

Q
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DEN ABNE SKOLE

Alle skoler samarbejder
med idreets- og fritidslivet
gennem Aben Skole Idraets-
partnerskaber

Cirka 4 ud af 5 idraetslaerere er uddannet inden for

idraetsfaget

Flere skoler forseger at fa
mere bevaegelse i frikvar-
tererne:

’ﬁ‘k Legepatruljer

21 ud af 23

skoler benytter @9/

tilbuddet om
skolesvemning

Alle skoler deltager pa
forskellig vis i events,
arrangementer og kampag-
ner med fokus pa motion og
bevaegelse

UDFORDRINGER

| -
< Manglende hal-

faciliteter og -tider

[
=

— || Implementering af
@ bevaegelse iden
fag-faglige

undervisning

SLAGELSE KOMMUNE 2021

, Manglende viden,
WP inspirationog
kompetencer
Implementering

af bevaegelse i
udskolingen

Selvvurdering af arbejdet med bevaegelse
"I hvor hej grad lever [ op til lovkravet om 45 minutters motion og bevaegelse
pd en skala fra 0-10?”

I nogen grad

Gennemsnit for alle
skoler og specialskoler

0O 0066060060060 (9 B10

| hoj grad

IDEER OG @ONSKER

KOMPETENCEUDVIKLING, fx:
» Bevaegelse i den fag-faglige undervisning
» Bevagelse for udskolingsklasserne

* Bevaegelse inaturen
FORANKRING

* Matrikelnzer sparring og opfelgning

13

» Kompetenceudvikling til hele personalegrupper m
[ 1LL

frem for enkelte medarbejdere

mR  |NSPIRATIONSDAGE
m Lokalt pa de enkelte
skoler

Pkonomi til kompetence-
udvikling og frikeb

AKTIVITETER OG INSPIRATION
‘Serveret pa et sglvfad’ - Det skal vaere nemt at
implementere bevaegelse i hverdagen

-

INVOLVER ELEVERNE
iarbejdet med bevaegelse
- sperg dem

(L

"At leererne prover at veere
mere kreative og finde pé nog-
le aktiviteter, hvor der béde
er bevaegelse men ogsé noget
fagligt, da beveegelse tit bliver
droppet da fagligheden bliver
prioriteret”

Drengi 9. klasse

"Vivil gerne have et puderum,
hvor man kunne slappe af
og hygge. Der kunne vaere
en klatrevaeg, sé man kunne
springe ned i puderne. Man
kunne tegne ludo pé gulvet og
sd selv veere brikkerne”

Pige i 3. klasse

NETVARK OG VIDENDELING

Bevaegelsesnetvaerk for leerere

Flere breddetilbud med fokus
pa leg og glaede i idraetsfor-
eningerne fx multiidraetstilbud

SLAGELSE



Prevehandlinger og tiltag

- med fokus pa beveegelse

For mere info:
BiDS baseline

| involveringsprocessen har der veeret fokus pa dialog og sparring med henblik pa, at dagtilbud og skoler labende har kunne ga i
gang med at igangsaette provehandlinger og afpreve lokale tiltag. Prevehandlingerne og udvalgte tiltag er overordnet praesen-
teret her pa onepageren.

BEVAGELSESPROJEKT

Samarbejde omkring
Nymarkskolen pa tvaers af
skole, dagtilbud, idreets- og
fritidslivet, inspireret af
"Moving Kolding”

BRAIN BREAK KID*

Fremme af
lseringspauser,
hjernepauser og
vredeshandtering
gennem ‘brain break
kid:

Sendermarkskolen

KOMPETENCEUDVIKLING

Sparring vedr. kompetence-
udvikling i dagtilbud og skoler.

GO PRO*

GoPro kameraer som
redskab til at udvikle

SANSERUM*

Etablering af san-
serum med henblik
pa at stimulere
elevernes motori-
ske kompetencer
mv.

Nymarkskolen

LOBENDE SPARRING

Sparring vedr. ud-
mentning af de 5 mio. kr.
til mere bevaegelse pa
skoleomradet jf. politisk
beslutning fra april
2021.

BRAIN BREAKS

Udvikling af brain
breaks til bevaegelse
iundervisningen pa
Kirkeskovsskolen.

ADGANG TIL HALLER
Bedre udnyttelse af ubrugt

LARINGSMILJZER

Sparring vedr. udvikling af
legepladser og laerings-
miljoer.

INTERAKTIVT GULV*

Fremme af kollektive
og differentierede
leeringsstile gennem
interaktivt gulv til
leering.

Slots Bjergby
Daginstitution og
Hashajskolen

IDRATSPARTNERSKABER

Udvikling af Aben Dagtilbud og
Aben Skole Idraetspartnerskaber

INSPIRATION

Inspiration til
bevagelses-
aktiviteter med
fagligt fokus.

AKTIVITETSUDVIKLING

LARINGSMILJ® | VUGGESTUE*

Udvikling og afprevning af nyt
leeringsmilje for vuggestue-
gruppen.

Vejsgdrdparkens
Borneinstitution

UDEND@RS LARINGSMILI@*

Udvikling af udenders laerings-
miljo som skal understotte
bernenes motoriske udvikling.

Sygehusets Barneinstitution

STRUKTUR

Sparring i forhold
til at fa struktur
pa arbejdet med
bevaegelse.

OPLYSNINGSMATERIALE

Udvikling af oplysningsmateriale om
motorik til foraeldremalgruppen.

PULSSYSTEM*

Pulssystem som
redskab til at motivere

den padagogiske haltid til bevaegelse for
praksis omkring daginstitutioner.
bevagelse.
Kongelysets
Daginstitution VALGFAG

Opstart af valgfag

REAL LIFE GAMING*

‘Real life gaming’ som redskab
til at motivere indskoling og
mellemskoling til at vaere i SFO
frem for hjemme pa skaerm.

Skovbrynets Daginstitution

BEVAGELSESMATERIALER

Udvikling af bevaegelsesmaterialer

til aktiviteter i daginstitutioner.

*Provehandling igangsat med stette fra puljen til prevehandlinger med
fokus pa bevaegelse, bestaende af 210.000 kr. fra Forebyggelsesmidlerne.

SLAGELSE KOMMUNE 2021

"Flere bern og unge pa
banen” pa Nymarkskolen
og X-Class med fokus
pa samarbejde mellem
skoler og foreningsliv.

LEG OG SPROG

Inspiration til lege
og aktiviteter med

fokus pa motorik og
sprog i Sygehusets

Daginstitution.

Aktivitetsudvikling som
redskab til udvikling af
padagogiske bevagelses-
aktiviteter.

0G MEGET MERE

udskolingselever til
idraet.

Vemmelev Skole

e
T
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Tvargaende opmarksomhedspunkter

for det fremadrettede arbejde med bevaegelse | Slagelse Kommune

| det folgende gennemgas de vaesentligste perspektiver fra dagtilbuds- og skoleomradet samt opmaerksomhedspunkter for det
videre arbejde i Slagelse Kommune.

Elfsempler Styrket motorikindsats Bevaegelseskoordinator Bevaegelsesnetvaerk for

pakonkrete | .7 sdet i dagtilbud og skol dagtilbud og skol

forslag til pa almenomrade i dagtilbud og skoler agtilbud og skoler

?nei‘;:fiil::s- Mere bevaegelse Mere bevaegelse i de Mere bevaegelse i den Mere bevaegelse
iudskolingen padagogiske aktiviteter fag-faglige undervisning || ifrikvartererne

Mange dagtilbud og skoler har forskellige forstéel-
ser af, hvad bevaegelse er, hvilke gavnlige effekter
der er ved bevaegelse, og hvorfor det er vigtigt at
arbejde med bevaegelse.

Flere dagtilbud og skoler har en oplevelse af, at
der gennem tiden har veeret mange og forskellige
fokusomrader for dagtilbuds- og skoleomradet.
Dette kan veaere medvirkende til, at bevaegelse ikke
er forankret i hverdagen alle steder.

Bevzegelse er i hojere grad en integreret del af
hverdagen hos de dagtilbud og skoler, som aktivt
har taget stilling til og skabt en struktur for arbej-
det med bevaegelse fx gennem en certificerings-
proces/den paedagogiske lzereplan.

Mange dagtilbud og skoler foretraekker lokale
og matrikelnzere tiltag, der foregdr og tager
afsaet i det enkelte dagtilbuds/den enkeltes
skoles kontekst fx i forbindelse med sparring og
kompetenceudvikling.

Der er behov for labende opfalgning og fokus

pé forankring, hvis projekter og indsatser, som
fx certificeringer og frikvartersindsatser, skal
bidrage til, at bevaegelse bliver en naturlig del af
hverdagen i dagtilbud og skoler.

Kommunens strukturerede og vedvarende
indsatser som fx Aben Dagtilbud og Aben Skole
Idreetspartnerskaber er afgerende for, at alle dag-
institutioner og skoler samarbejder med idrzets-
og fritidslivet om bevaegelse.

Udfordringerne relateret til bl.a. motorik og
overvaegt understreger behovet for en tidlig og
forebyggende indsats, hvis flere bern skal komme
"godt fra start”i livet.

Mange dagtilbud og skoler har brug for lebende
kompetenceudvikling, inspiration og sparring fx
gennem et bevaegelsesnetvaerk, hvis fokus pé
bevaegelse skal opretholdes i en travl hverdag.

Mange dagtilbud og skoler ensker mere samarbej-
de med akterer fra idraets- og fritidslivet fx i form
af faste, legende bevaegelsestiltag og events i
dagtilbuds- og skoletiden.

Adgangen til fysiske rammer som inviterer til leg
og bevaegelse fx i form af en hal, sal eller moto-
rikrum har stor betydning for dagtilbud og skoler.
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Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er i hojere grad at skabe et feelles
sprog om bevaegelse. Herunder at understatte dagtilbud og skoler i forhold
til deres viden og bevidsthed om, hvad der forstas ved bevaegelse, og hvor-
dan bevaegelse kan vaere et middel til positiv udvikling.

Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er, at et vedvarende og baredyg-
tigt fokus pa bevaegelse er nedvendigt, hvis de gavnlige effekter for barn
og unges udvikling og trivsel skal opnas.

Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er at opfordre til og understette
dagtilbud og skoler i at arbejde mere struktureret med bevaegelse. Herun-
der skabe rammer og retning for mere bevagelse.

Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er, at det lsbende ber overvejes,
hvordan indsatser og initiativer kan tilrettelaegges, sa de kan foregé og/
eller give mening lokalt og matrikelnaert.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er, at det kontinuerligt og fra be-
gyndelsen af ber overvejes, hvordan opfelgning og forankring af indsatser
sikres, og hvordan kommunen kan bidrage til dette i samarbejde med inter-
ne og eksterne samarbejdspartnere.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er at benytte disse erfaringer til i
hojere grad at arbejde med kontinuerlige og strukturerede indsatser frem
for "quick fixes” Herunder er det centralt, at tiltagene giver mening og er
let tilgaengelige for dagtilbud og skoler.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er at styrke det tvargaende og
forebyggende samarbejde om motorik og bevaegelse mellem forzeldre,
fagpersoner som fx motorikkonsulenter og sundhedsplejersker samt dag-
tilbud og skoler.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er at gere det nemt for dagtilbud
og skoler at arbejde med bevaegelse gennem lebende muligheder for kom-
petenceudyvikling, inspiration og sparring.

Et fremadrettet opmaerksomhedspunkt er at arbejde med udvikling af lo-
kalt tilpassede samarbejdsmodeller pa tvaers af idraets- og fritidslivet,
dagtilbud, skoler, klub og SFQ’er.

Et fremadrettet opmarksomhedspunkt er at arbejde med, hvordan kom-
munen i hejere grad kan understotte dagtilbud og skolers ligelige adgang
til idrets- og bevagelsesfaciliteter.
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