Udkast til anvendelse af
Vardighedspuljens midler
i 2016

1) Styrkelse af
naervaerende, relevante
aktiviteter pa
plejecentrene

2) Livskvalitet &
vaerdighed

Ny indsats

Udvidelse af det Aktiverende Team med 5
personer.

Demente borgere pa plejecentrene

Til de borgere pa plejecentrene, som har
behov for en gget indsats ud over hvad
plejepersonalet kan yde. Scerligt de
demente og de beboere, som har andre
kognitive udfordringer.

Sociale aktiviteter pa plejecentrene

Til alle beboere pa plejecentrene i form af
faellesaktiviteter eller aktiviteter i mindre
grupper. Der kan veere tale om savel
indendgrs som udendgrs aktiviteter.
Herunder ogsa aktiviteter som wellness,
sang, dans osv.

Antallet af ansatte i det Aktiverende
Team skal gges vaesentligt, for at der kan
opleves en reel forskel pa alle
kommunens plejecentre. Der skal ske en
ansaettelse af 5 nye personer med
forskellig faglig baggrund. De ekstra
personer vil muligggre en mere fast
tilknytning til det enkelte plejecenter, sa
relationen mellem personale og borger
bliver mere teet, og sa der kan arbejdes
mere fokuseret sammen med borgerne.

Personalets tilgang til samspillet og
dermed dialogen med beboerne er
udgangspunktet. Samtidig skal personalet
i hgjere grad evne at opfange de signaler
beboerne direkte eller indirekte sender.
Pa denne made gges medarbejdernes
evne til at mgde borgerne.

Formal & Effekt

Formalet er en maerkbar serviceforbedring
for alle beboere pa alle kommunens
plejecentre.

Det fgrste halve ar med det Aktiverende
Team har vist, at de alternative tilgange til
borgerne har stor effekt, for savel borgere
som personale. Den nuvaerende stgrrelse
af teamet er imidlertid langt fra
tilstraekkeligt, hvis alle beboere pa alle
plejecentre skal maerke en forskel.

Effekten for det faste plejepersonale er, at
de har mulighed for faglig sparring med
personalet i det Aktiverende Team og

dermed over tid far en reel
kompetenceudvikling, til gavn for
beboerne.

Vardighed, livskvalitet og
selvbestemmelse er malet for alle
beboerne pa plejecentrene.

Veardighed;

At blive mgdt af et naerveerende,

vedkommende personale, der i endnu
hgjere grad evner at se og forsta den

Malgruppe & uddybning

Demente borgere pa plejecentrene
Malgruppen er primart de beboere, som
kraever ekstra opmaerksomhed i form af
malrettede tilbud, for at kunne opleve
kvalitet i hverdagen og i de aktiviteter
der tilbydes. Der er tale om personer
med demens eller andre kognitive
udfordringer.

Sociale aktiviteter pa plejecentrene

For alle beboere pad plejecentrene
geelder, at der er forventning om og
behov for nye sociale aktiviteter. Som
beskrevet nedenfor, haenger disse
aktiviteter teet sammen med beboernes
oplevede livskvalitet og  dermed
veerdighed i hverdagen.

Det Aktiverende Team

De 3 personer i det Aktiverende Team er
uddannet musikterapeut, neuropaedagog
samt ergoterapeut. Denne tvaerfaglighed
og dermed mulighed for alternative
tilgange til borgerne ggr, at der skabes
mulighed for en differentieret tilgang til
borgernes forskelligheder og dermed
gget livskvalitet for borgerne i
hverdagen. Ved udvidelse af det
Aktiverende Team taenkes yderligere
forskellige fagligheder ansat, eksempelvis
paedagoger mm.

Beboerne pa alle plejecentre, deres
pargrende samt medarbejderne. Fokus
er mgdet med beboerne, pargrende og
medarbejderne imellem.

Sammenhangende og nzervaerende pleje
og tvaerfagligt samarbejde.
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3) Mad (seerligt fokus pa
mad der udbringes)

Der skal ske opkvalificering af personalet
pa alle plejecentre. Laeringsprocessen skal
ske i personalets hverdag, sa leeringen
bliver relevant og naervaerende for bade
personale og borgere.

Midlerne anvendes derudover til vikar-
daekning i perioden.

Der er behov udvikling og implementer-
ing af et nyt "koncept” for madservice.

£ldre borgere har behov for ernaerings-
rigtig og velsmagende mad. Mange svage
2ldre er underveegtige eller smat
spisende. Madens udseende, duft, smag,
variation og valgmuligheder/fleksibilitet
har afggrende indflydelse pa eldres
livskvalitet og hvor meget der bliver spist.

Samtidig er maltiderne et vigtigt socialt
samlingspunkt. Derfor skal der fokus pa at
skabe gode og hyggelige rammer for de
2ldres maltider, som giver lyst til at spise.

Hertil kommer vigtigheden af en
appetitlig indpakning/emballage samt
anretning.

Formal & Effekt

enkelte borgeres @nsker,
muligheder for livsindhold.

vaner og

Selvbestemmelse;

At veere afhaengig af hjaelp, fordi man bliver
ldre, skal aldrig veere ensbetydende med
tab af veerdighed. Alle skal behandles med
respekt og veaerdighed, uanset at man ikke
leengere kan det samme, som man tidligere
kunne.

Livskvalitet;

Mange faktorer har betydning for de
2ldres livskvalitet, bl.a. tryghed, samvaer
med andre, deltagelse i aktiviteter og ture
samt mulighed for at vedligeholde/styrke
fysiske og kognitive faerdigheder.

Madservice til hjemmeboende borgere
lever op til “den rigtige mad” ogsd i
fremtiden — dette kan ske ved nytenkning
af det eksisterende koncept.

Verdien og effekten for de
hjemmeboende:

® Mere varieret mad, mere smag og
farve

®  Friske ravarer efter sason
®  Friskere leveret mad

® Stgrre udbud i forhold til de smat
spisende

®  Ernzeringsrigtig mad.

Det vurderes, at maden ikke alene skal
vere i centrum i forhold til selve
produktion og levering af madservice. Ogsa
i hjemmeplejen skal der gget fokus pa
kvalificeret ernaeringsrigtig vejledning og

Malgruppe & uddybning

Malgruppen er de hjemmeboende
borgere. Der skal ske en afkortning af
tiden mellem produktion og levering

®  Fokus pa mad lavet fra bunden, hvor
det lader sig ggre

® (Jget anvendelse af friske ravare i
sasonen

®  Der skal ind taenkes gkologi

®  Fokus pa de smat spisende i form af
konsistens og farver, samt yde
tilbud om ekstra proteinberiget
produkter

e Uddannelse af
madproduktionen
plejen.

personalet i
samt hjemme-

| alt 14,796
mio. kr.
i 2016

1,5 mio. kr.



Udkast til anvendelse af
Vaerdighedspuljens midler
i 2016
4) Sammen om det nxere
sundhedsvaesen

Ny indsats

Der er behov for at styrke fokus pa at
forebygge borgeres indlaeggelse og
genindleggelser samt at  styrke
borgernes oplevelse af sammenhang
ved sygdomsforlgb der involverer bade
sygehus (region) og kommune.

Der mangler pt. viden, som kan styrke
dette.

Der er behov for at udarbejde en sakaldt
indleeggelsesprofil for Slagelse (arsag,
alder, indlaeggelsesfrekvens samt evt.
kontakt til kommunen) i samarbejde med
akutafdelingen.

» Indlaeggelsesprofilen  danner
grundlag for en efterfglgende
prioritering af indsatsomrader

Aktuelle utilfredsstillende borgerforlgb
kortlegges. Fokuspunkter er; Arsag til
indleeggelse, kommunikation fra
hjemme-pleje til sygehus og modsat

Desuden kortleegning af de borgerforlgb
der, i samarbejde med laegerne, der kan
behandles hjemme her og nu (undga
indlaeggelse).

Midlerne skal bl.a. anvendes til ekstra
personaleressourcer primaert i hjemme-
og sygeplejen samt til dels ogsa
visitationen med det mal, at fa oven-
naevnte til at blive en del af hverdagens
daglige rutiner.

stgtte i spisesituationer mm.

Formal & Effekt

Der skal igangsattes en malrettet og
effektorienteret indsats med det mal, at
forebygge ungdvendige indleeggelser samt
genindlaeggelser. Fokus er primaert pa
samspillet mellem involverede faggrupper i
CSO samt eksterne samarbejdspartnere;
sygehus, praktiserende laeger m.fl.

Via etablering af et teet samarbejde med
akutafdelingen pa sygehuset er malet, at
nermere definerede borgere "vendes i
dgren” - til videre behandling i hjemmet.

Malgruppe & uddybning

Malgruppen er de borgere, der
genindleegges eller som med fordel
kunne have undgaet en indleeggelse ved
behandling i hjemmet i stedet.

Eksempelvis kan naevnes terminale
borgere der modtager smerte- og veeske-
behandling samt demente borgere med
dehydration i vaeskebehandling.
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