Velkommen til

En del af Indsatsteamet i Ungeenheden i
Slagelse.




Formal med

* At understptte de unges muligheder for at blive afklaret med
hab, dremme og ressourcer, sa de kan leve et sa selvstaendigt
og meningsfuldt liv som muligt.

* At styrker de unges livsmestring, mentale sundhed og trivsel
samt inklusion i samfundets mange fzellesskaber med et
seerligt fokus pa uddannelse og job.

* At de unge mennesker far en tro pa sig selv og egne evner.
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samarbejder og tilgang til de unge

Opfglgning pa indsats/afslutning Recovery-orienteret rehabilitering

Fokus pa udvikling i forhold til de ABC for mental sundhed

unges individuelle mal
Fleksibel tilrettelaegning/ K ,l B
udgangspunkt i den enkelte sammenhaenge ml. bevaegelse, krop og

Fysisk aktivitet og eksponering og
sind

Gruppemetode Brobygning til civilsamfundet

Netvaerksinddragelse
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tilbyder

Paragraf SEL 85 individ/gruppe niveau
fokus pa mental trivsel og sundhed

Gruppe kriminalpraeventive Paragraf LAB 91 individ/gruppe niveau
omrade i samarbejde med KPE fokus pa mentalt trivsel og sundhed
samt arbejdsmarkeds rettet indsats

Spektrum kursus — Unge café — positiv feellesskab med
samarbejde med FGU udgangspunkt i ABC for mental sundhed

Alt det andet vi ggr, nar nogen har brug for os

Samarbejde med psykologerne ZBC —
Livet trae
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Recovery-orienteret rehabilitering

-orienteret rehablitering handler om at tibyde den statte,
der hjalper med at indfri deres hib, ensker og dramme, med sigte
ﬂlhﬂmﬂgogﬂluium meningsfuldt kv med storst mulig selvstaendighed.
Den tigang har ww-mfww

4. Med borgerne
1Jh’udu*:z=puntt ﬂﬂ'dlh‘ﬁh.d4t.ld
i borgernes hib, 09 respekt
onsker og dremme Jhddnghnrgummlrtog
Anerkendele af betyd-
Borgernes hib, 2. Fokusér pd borgernes ressourcer de almene fallesskaber m‘gﬁm“h
o9 dramme skal vaere Indsatsen skal fokusere pd borgernes Indsatsen skal heipe borgerne med at opdygning
udgangspunktet for de ressourcer. R skabe eller bibeholde relationer tl de Ulkd th hinandens godk n-
mdl, der sattes for mennesker, borgerne har i deres v og tentioner Of evier & en
ndsatsen med at deltage | aimens falesskaber forudsaetning for et ot
sarmarbepde
5. Hjaelp borgerne sd 6. Arbejd koordineret med borger- 7. sd indsatsen altid 8. Brug viden
tidligt som muligt nes samlede livssituation “:zi'“ﬂ. R Mﬂ?ﬁ.ﬂ«‘d?w
Sat ind med tidkge og Indsatsen skal tage udgangspunkt | Borgemnes mdl sical udgangpunk Anvend metoder
forebyggende ndsatser nes samiede vistuation, og .wm&m?mm t ngﬂn:r!:?
va  synbge statte en Justeres, hvis borgernes dokumenteret
0g fleksible tibud 0q helhedsonenteret statte. mummuy.g virkning

Samlet set er mblet at:

- flere mennesker med psykiske vanskeligheder oplever bedre trivsel,
sundhed og mestring

+ flere mennesker er aktive deltagere | lokalcamfundets almene fallesskaber

- der er starre tifredshed med indsatsen.

- flere oplever mindre behov for statte

« flere kommer i uddannelse og beskaftigelse
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