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Rammen for medicinretningslinjerne

Rammen for arbejdet har veeret Kvalitetsstandard for personlig og praktisk hjeelp samt madservice, af-
lastning, treening og sygepleje 2014, geeldende i Slagelse Kommune, Sundhedsloven 8 138, Sundheds-
styrelsens vejledning om ordination og handtering af leegemidler nr. 9429 af 30.06. 2006, Lov nr. 451
af 22.05. 2006, Sundhedsstyrelsens notat om dosisdispensering af 28. marts 2011, Sundhedsstyrel-
sens vejledning "Korrekt handtering af medicin” 2015, samt undersggelse ved Embedslaegeinstitutio-
nerne og Sundhedsstyrelsen om Plejehjemsbeboeres medicinering af 17.04. 2004.

Dokumentation af medicinhandtering

Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter har journalfgringspligt, jf. bekendtggrelse om autori-
serede sundhedspersoners patientjournaler (journalfgring, opbevaring, videregivelse og overdragelse
m.v.). Personer som ikke er autoriseret og som handler pa autoriserede personers ansvar, har pligt til
at dokumentere for udfgrt Sundhedsfaglig virksomhed.

Der dokumenteres jf. dokumentationsvejledning for Center for Sundhed og omsorg, Slagelse Kommune.

Definition af medicindispensering
Dosering af medicin, opteelling og blanding af medicin.

Definition pa medicinadministration
Udlevering, indgift og indtagelse af medicin.

Retningslinjer for medicindispensering og medicinadministration omfatter ogsd administration af dosis-
dispenseret medicin samt bortskaffelse af medicinrester.

Formal: Formalet med retningslinjer i forbindelse med medicinordination, medicin-
givning samt opbevaring og bortskaffelse af medicin i Center for sundhed
og omsorg, Slagelse kommune, er:

e At tilbyde patienter pa plejecentre, fra hjemmepleje og fra sygepleje
et ensartet serviceniveau.

e At sikre ensartet og korrekt handtering af medicin, inden for de for-
skellige faggrupper i Center for sundhed og omsorg.

e At minimere utilsigtede haendelser i forbindelse med me-
dicindispensering og medicinadministrationen.

Medicinordination: Ved medicinordination forstas en leeges skriftlige eller mundtlige videregi-
velse af beslutning om at behandle en borger med savel receptpligtig me-
dicin, som handkgbsmedicin.

Der skal altid foreligge en leegelig ordination pa en ydelse. Det vil sige, at
det ikke er tilstreekkeligt at modtage mundtlige overleveringer fra borgere
eller pargrende om f.eks. medicinaendringer eller nye ydelser. Man skal al-
tid sikre sig, at der er et leegefagligt behandlingsansvar, fgr man pabegyn-
der en behandling. Det sikres bedst ved at indhente en skriftlig ordination
eller tilsagn om at modtage det hurtigst muligt ved elektronisk korrespon-
dance

Alternativt kan leege give en mundtlig ordination, i de tilfeelde skal syge-
plejersken/social- og sundhedsassistenten sikre at ordinationen er korrekt
forstdet. Samt dokumentere ordinationen i elektronisk omsorgssystem

Den ordinerende laege er ansvarlig for at en korrekt ordination indeholder:
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Leegemidlets navn

Styrke - maengde

Dosis

Administrationsmade

Hyppighed/interval/tidspunkt

Pn medicin, Der skal angives max dosis, med mindre lasegen har vur-
deret, at der ikke er en max dosis. Dette beskrives som "uden max
dosis”.

e Indikation for behandlingen

e Virkning og bivirkning, samt interaktion

Sygeplejersken/social- og sundhedsassistenten skal sikre at ordinationen
er forstaet korrekt.

Medicinskema skal altid forefindes ved borgerens medicin. Hvis medicinor-
dinationen ikke er entydig og/eller der er det mindste tvivl, kontaktes lze-
gen.

Navnet pa borgerens egen laege skal fremgé af medicinoversigten.

Feellesmedicinkort: Det feelles medicinkort FMK

FMK er et enstrenget system, hvor leegen ordinerer medicin. Det er den
laege, der sidst har haft med FMK at ggre, der har ansvaret for den aktuelle
medicinering. Det vil sige, hvis patienten har veeret indlagt eller har haft
kontakt til ambulatorie, hvor der er foretaget medicinaendringer, er det pa-
geeldende sygehusafdeling eller ambulatorie plejepersonalet skal kontaktes
i forbindelse med uklarhed om medicinen. Hvis en patient udskrives med
et FMK der ikke er ajourfart, er det udskrivende afdeling, der skal kontaktes
med henblik pa at FMK skal ajourfgres.

Som hovedregel er det den praktiserende leege, der har ansvaret for pati-
entens aktuelle medicin.

Adgang til FMK har sundhedsfagligt personale, der har en autorisation samt
er certificerede. Andre sundhedsfaglige personale kan fA adgang via en
trustadgang.

Medicin kontrol: Kontrol af lsegeordineret medicin til patienter pa plejecentre, i
Hjemmeplejen og i Sygeplejen:

Sundhedsstyrelsen anbefaler medicingennemgang én gang arligt for alle i
behandling med mindst seks leegemidler. Institut for Rationel Farmako-
terapi supplerer med ogsda at pege pa patienter med dosisdispensering,
som en gruppe med behov for en arlig medicingennemgang.

Kontrol af leegeordineret medicin til patienter

I forbindelse med det arlige opsggende sygebesgg laves der medicingen-
nemgang. Det anbefales at tage udgangspunkt i instruks i klinisk praksis
for risikomedicin.
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Kontrol af laeegeordineret medicin i Sygeplejen med ansvar for del-
geret ydelser vedr. medicinhandtering i hjemmeplejen

Der skal foretages:
e Medicingennemgang en gang arligt for alle patienter i behandling
med mindst seks leegemidler
e En arlig medicingennemgang hos patienter med dosisdispenseret
medicin hvor sygeplejersken/social- og sundhedsassistenten
kommer til medicinadministration.
Der tages udgangspunkt i instruks i klinisk praksis for risikomedicin.

Medicinajourfaring: Ved udskrivelse fra sygehuset bliver medicinen ajourfgrt i FMK. Det er altid

den leege, der sidst har ajourfgrt FMK, der har ansvaret for de aktuelle
ordinationer. Medicinlisten i IT omsorgssystemet tilrettes af sygeplejer-
ske/social- og sundhedsassistent med evt. nye ordinationer, s& medicin-
oversigten er ajourfart.

Se instruks i klinisk praksis vedr. Medicinafstemning.

Se ogsa instruks i klinisk praksis vedr. medicinscreening.

Ajourfgring af FMK kan udvides til ogsa at omfatte andre situationer end
ved udskrivning fra sygehus, f.eks. efter at patienten har afsluttet et am-
bulant behandlingsforlgb med medicineendringer pa sygehus eller, skal
specielleege, eller efter akutte sygdomsepisoder involverende vagt-
laege/praktiserende laege, hvor der er éendret i medicinen. | sa fald afstem-
mes patientens medicinliste med oplysninger om andringer og nye ordina-
tioner fra den involverede leege eller praktiserende leege.

Medicin Screening: Patientens medicinliste screenes samtidig med den arlige medicingennem-

gang og ved udskrivelser fra sygehus. Dette for at afslgre muligt uhensigts-
maessigt medicinbrug, hvor det kan veere relevant, at leegen revurderer
indikation. Der findes to forskellige screeningslister, der anvendes af-
haengigt af patientens situation.

Se instruks i klinisk praksis vedr. medicinscreening.

Medicinskema: For patienter pa plejecenter geelder faglgende

P& plejecentre skal der kun foreligge et medicinskema ved patientens me-
dicin.

For patienter, der modtager hjemmesygepleje

P& doseringsdagen skal medicinlisten afstemmes efter FMK af sygepleje-
ske/social og sundhedsassistent og der printes to medicinoversigter ud,
som medbringes til borger til dosering. Der forefindes sdledes to identiske
medicinskemaer. Ved s&endret medicinordination forbliver det ene medicin-
skema hos patienten hvor andringerne skrives pa med handskrift.

Medicinbestilling: Medicin bestilles elektronisk i IT omsorgssystemet via FMK eller Medcom
Manuelt oprettet medicin skal bestilles via Medcom.

Medicinaflevering: Det skal fremga af medicinoversigten, hvorledes medicinen leveres til pa-
tienten:
e Patienten og/eller pargrende henter medicinen pa apoteket
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e Medicinen bringes ud i hjemmet fra apoteket. Apoteket har elektro-
nisk nggle adgang, hvor der er nggleboks. Apoteket far oplyst kode
til at Idse medicin i skab, hvor det er aftalt

e Patienten skal skrive under pa, at apoteket ma ga ind i hjemmet

e Ved receptfornyelse, skal der i bemaerkningsfeltet ved "levering i
hjemmet”, skrives nggle, hvis der skal bruges nggle til at komme
ind, og nggle + boks, hvis der skal bruges nggle og medicinen skal
laeegges i en medicin boks.

e Apoteket bringer medicin ud til plejecentrene

Efter aftale, indgadet med apotekerne, bringes medicinen ud pa aftalt tids-
punkt, ugedag og adresse.

Medicinafregning: Hvis patienten ikke kan afregne direkte med apoteket, skal afregning fo-
rega via PBS.

Dokumentation for Ved bestilling i FMK/Medcom dokumenteres der automatisk, hvem der har
medicinbestilling: bestilt medicinen og hvilken medicin der er bestilt.
Retur medicin: Restmedicin fra en patient ma ikke anvendes til andre patienter. Den sund-

hedsprofessionelle skal opfordre pargrende til en afdgd patient til at afle-
vere restmedicin pa apoteket. Al medicin tilhgrer boet, ogsd morfin og an-
dre afhaengighedsskabende laegemidler.

Der er pligt til at aflevere restmedicin pa apoteket, hvis patienten ikke har
pargrende.

Medicin, der ikke anvendes mere, pakkes og opbevares adskilt fra gvrig
medicin, til det kan bringes til destruktion pa Apoteket.

Bortskaffelse af tom emballage, som kan indeholde medicinrester og me-
dicin, der har overskredet holdbarhedsdatoen, skal til destruktion pa apo-
teket. Det kan veere insulinpenne, smerteplastre, alle former for astmamid-
ler m.m.

Modtagelse af medi- Plejeboliger

cin: Den sygeplejerske/social- og sundhedsassistent der modtager medicinen,
kontrollerer at pakningerne og dosisdispenseringsposerne er ubrudte og
afstemmer det leverede medicin med fglgesedlen og det bestilte.
Fakturaen administreres efter aftale med borger/pargrende. Centersyge-
plejersken/social- og sundhedsassistenten sgrger for, at medicinen bringes
til forsvarlig opbevaring i patientens bolig.

Centersygeplejersken/social- og sundhedsassistenten dokumenterer heref-
ter for modtagelse af medicin i IT omsorgssystemet. Under fokusomradet
"MEDICIN”, DELPROBLEM: "medicinhandtering”.

Sygepleje
Det er patienten der modtager medicinen i hjemmet, nar den kommer fra
apoteket.

Medicinen opbevares i patientens hjem. Patienten bedes anskaffe en
kurv/boks til opbevaring af medicinen, saledes den er samlet.

I saerlige tilfaelde opbevares medicinen i et aflast medicinskab efter laegens
beslutning. Patienten skal selv kgbe skabet. Medicinskabet skal vaere med
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kodelas. | det enkelte tilfeelde, aftales det, hvordan og af hvem koden er
kendt.

Sygeplejersken/social- og sundhedsassistenten afstemmer ved neeste do-
seringsbesgg den leverede medicin med fglgesedlen og det bestilte. Husk
at kontakte laegen, hvis oplysningerne pa medicinemballagen, f.eks. dggn-
dosis — ikke er den samme som den, der star i patientens journal.

Dosisdispensering: Slagelse Kommune har vedtaget, at alle patienter, som har behov for hjeelp
til medicindosering, skal/bgr tilbydes dosisdispenseres. Patienten skal veere
stabilt medicineret i 3 maneder, det skal foretages en individuel konkret
vurdering og det skal dreje sig om medicin der kan dosisdispenseres.

Det er den ordinerende lseges ansvar at vurdere, hvis der ikke er indikation
for dosisdispensering. Hvis der skal gives mange preeparater ved siden af
dosisdispenseringen, skal leegen vurdere, om patienten egner sig hertil.

Plejepersonalet skal vaere opmeerksom p4, via Medcom, at give leegen be-
sked, hvis der gives medicin, der ikke er ordineret i FMK. F.eks. vitaminpil-
ler, laksantia m.m.

Ved ordinationseendringer bgr sygeplejersken/social- og sundhedsassisten-
ten ggre laeegen opmeerksom pa, at borgeren far dosisdispenseret medicin.

Hvis patienten far dosisdispensering fra Apoteket, kan social- og sundheds-
hjeelper, ufagleert hjemmehjeelper, hjeelpe borgeren med at tage den kor-
rekte pakke, og skal forinden sikre sig:

e Person data

e Dag og tidspunkt

e Antal tabletter i posen stemmer overens med medicinskema.

Hos de patienter, der ikke selv kan indtage medicinen, og som er tilknyttet
Sygeplejen og Hjemmeplejen, har Sygeplejen ansvar for, at den dosispak-
kede medicin svarer overens med medicinskema i IT omsorgssystemet.

Hvis patienten er aktiv i sygeplejen, skal sygeplejersken/social- og sund-
hedsassistenten ved indlaeggelse vurdere, om dosisdispenseringen af me-
dicin skal stilles i bero, stoppes eller kare videre. Det er sygeplejersken/so-
cial- og sundhedsassistenten, der giver egen leege besked om evt. ophgr af
dosisdispensering.

Medicindispensering: Hos patienter, som ikke selv er i stand til at administrere egen medicin, og
hvor dosisdispenseret medicin ikke er mulig, doseres medicinen af syge-
plejersken eller social- og sundhedsassistenten.

Ved dosering skal sikres:

e Den rigtige borger

e Det rigtige preeparat

e Handelsnavnet for praeparatet skal veere den samme pa medicin-
oversigt og medicinpakning. Hvis dette ikke er muligt skrives i be-
meaerkningsfeltet p& aktuelt medicinpreeparat dato og "medicin er
leveret som ...... ” Her skrives navnet pa den leverede medicin.

e Den rigtige dispenseringsform
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e Den rigtige dosis og styrke
e Kendskab til virkning/bivirkning og interaktion

Efter endt dosering udfgres egenkontrol og antal tabletter opteelles.

e Der doseres som udgangspunkt til 16 dage i de store bla medicin-
doseringsaesker for at opna fleksibilitet. De to ekstra “fingre” med
doseret medicin maerkes med dato. Hvis der doserings igen efter 14
dage, flyttes de to overskydende doserings "fingre” der ikke er an-
vendt, til naeste dosering og benyttes farst i doseringsperiode. Laget
pa fingrene skiftes til rette ugedage for at gge patientsikkerheden
og undga fejl.

e Det er patientens opgave at anskaffe to store ugedoseringsaesker
med ruminddeling og maerket med nr. 1 og 2.

e /Eskerne skal veere rene og intakte. De skal maerkes med patientens
navn og personnummer.

e Dagdoseringsaesker pafgres navn og fadselsdag.

e Der markeres (leegges et stykke kgkkenrulle) i morgen — og mid-
dagsrum over medicinen i den seske og pa den ugedag, hvor der
doseres.

e Det udfares handhygiejne jf. instruks far og efter doseringen.

o Den sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent, som doserer
medicinen, er ansvarlig for, at der er medicin til naeste dosering.

e Ansvaret for den korrekte dosering, er altid placeret hos den person,
der har doseret medicinen. Der dokumenteres for medicin dosering
i IT omsorgssystemet.

e Der ma kun opheeldes tabletter i doseringsaeskerne i perioden, hvis
der er al medicin til hele "fingre” dvs. dagsdoseringsaesker.

e | saerlige tilfeelde skal der tydeligt markeres pa seskerne, hvis der
senere skal efterdoseres.

e Der kan veere forhold, hvor der skal doseres til andre perioder som
ved helligdage og ved leengere doseringsperioder som 3 til 4 ugers
doseringer.

Cave Som sundhedsfagligt personale er man ansvarlig for at udfylde forhold ved-
rgrende Cave ogsa ved ”ingen kendte”. Kan patienten ikke medvirke til
dette, skal egen laege forespgrges. Oplysningerne om Cave oplysningerne
indfares manuelt i medicinoversigten pa det fgrste faneblad under medicin
i IT omsorgssystemet.

Der doseres efter medicinoversigt.

Som udgangspunkt administreres patientens medicin i FMK. Er patienten
ikke i elektronisk omsorgssystem overgaet til administration via FMK op-
rettes patienten til dette. Dette ggres ved at ga i "medicinindstillinger” og
trykke pa "medicinadministration sker med data fra FMK”. Det vil herefter
fremga af medicinoversigten at borger er tilknyttet FMK.

Udfyldelse af medicin- Medicinskemaet udfyldes pa fglgende made i elektronisk omsorgssystem:
kort i IT omsorgssy- 1. Veelg en borger ved at dobbeltklikke pa borger
stemet: 2. Veelg arbejdsplads og tryk pa medicin
Nar borger er tilknyttet i FMK er det der man arbejder.
3. Udfyld Cave, samt forhold vedr. bestilling og administration.

FMK bestar af to dele/sider. Venstre side er laegens ordinationer og hgjre
side er vores, hvor vi behandler ordinationerne som overfgres fra venstre
side. Praeparaterne overfgres ved at trykke pa den bla pil i hgjre side af
preeparatet, det flytter sig herefter over til hgjre side.
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Eksempel pa udfyldt

medicinskema:
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® N

©

10.

11.

12.

Forhold vedr. adm.:

Der dobbeltklikkes pa praeparaters navn og en boks abner sig. Lae-
gens ordinationer star i boksen til hgjre. Alle felter, der er hvide skal
udfyldes. Udfyld ordination fx 1+0+1+0.

Marker om det er, ikke dispenseret eller dispenseret

”Gives for” udfyldes

”"Behandlingstype” udfyldes

”Administreres af” udfyldes, hvis det er pa plejecenteret skal der sta
plejecenter ellers det der passer.

Hvis et praeparat kommer til patienten i dosis af f.eks. 5 mg, hvor
dosis er ordineret som 10 mg, skal det beskrives i bemaerkningsfel-
tet

Ved variabel dosis, f.eks. Ak behandling, tilfgjes medicinen dag for
dag under Dosering, ved angivelse af antal tabletter samt under
tidspunkt eller beskrives i bemaerkningsfeltet.

Der kan seettes flueben i medtages i opteelling - nar der er tale om
tablet der er doseret i seske eller dosispakker. Dette vises som en
lille tablet pa medicinkortet. Derved kan tablet opteelling anvendes.
Der kan seettes flueben i "registrer” forbrug som vises som en veegt.
Bruges i forbindelse med registrering af medicindosering

Medicinskema Nyt skema

administreres af personalet

Dagligt R i

Gyldig  Udleverede Preeparater og (indholdsstof) Styrke  Ordination Indikation Enhedstype Dassring 08 12 18 22 Bemaerkn

fraful (ghves for) A R 00 0000 el

09-06-16 Kaleorid (KALIUMCHLORID) 750mg 1tol. tiafen  Keliumtiiskud  depotteblet Dagligt 1u  1tblihver
depottabletter; 750 mg L ) : I ter )

08-12-15 Oxabenz {OXAZEPAM) 15 mg mad ure toleter  Dagigt 1 Gweskur
tahletter; 15 mg (15 ma)

09-06-16 ' Diural (FUROSEMID) 40mg Lol timorgen Vanddrivende tbletter  Dagligt  ifigafale

tabletter; 40mg

Dosisdispenserat

Enhel:'styﬁe Doseﬁng 08 12 18 22 Bemaerkn

Gyidig  Udleverede Pw'aépamnerog {indholdsstof) Styrke  Ordination Indikaticn
fraft Gvesto) 100 070 o0
[5-03-12 Paracetamol "Sandoz" 500 mg 2 tabletter mod smerter  filmovertry  Dagligt 2u 2u 2u 2u Firpr 21_
{PARACETAMCL) (500 mergen, middag, kne 242424
filmowertrukne tabletter; 500 mg mg) aften og fr tabletter
Pamaol sengetid
filmavertrukne tabl.; 500 mg . . . e > 2
11-06-12  Clopidogrel "Orion® 1 stk morgen til forebyggelse filmovertry Dagligt 1w
Udlevering mangler af blodprop kne
) tabiletter
03-12-15 Apovit 50+ 1stkmorgen  Vitamintiiskud tabletter Dagligt  lu
i, Udlevering mangler e — - :
26-02-12 Kaleorid (KALTUMCHLORID) 750 mg 1 tablet daglig  kaliumtilskud  “depottablet Dagligt lwl
depottabletter; 750 mg {750 ter
)
13-12-15 Ferro Duretter {Ferrosulfat, tomet) 100 mg 1 tablet daglia fernes fra depottablet <font aak
e Gepottabletter; 100 mg e dosisdisp  ter S
Variabel medicin model 1
Wariabel dosis
Goldg  Udleverede Proeparater og (indholcssie?) Shrks  Ondinatian Indikatian Enhodstype Dosering 08 18 2 Bemerming
frafdl (ghves for) o0 00 o
240516 WWARFARTHNATRILM 25mg 0,001 tabiet hlagforyndend Ehist e 0605 15
UWdlevering mangler aften e 4 07-06 15
an Q8-04 L5
10 (908 15
fr 1006 1.5
Iz 1106 15
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Medicin der ikke er or-
dineret i FMK:

Obs afvigelse/fejl i
FMK:

Arbejdsmiljg i forbin-
delse med medicindo-
sering:

Medicinadministra-
tion:

Retningslinjer for medicindispensering
og medicinadministration

Variabel medicin model 2

Wariabel dosis administreret af barger

Sddig  Udleverede Preeparater og (Indholdsstof) Styrke - Ordination  Indiaton Enhadstype Bemaerkring

frayttl (igives for)

15-11-07 Marevan (WARFARINNATRIUTE] Z5mg 0,001 stk biadlartyndend @histter fra den 6,6 4l d 2775
tableteer; 2,5 mg aftan ) dos. thi. mar=ean som

felgande Yerl+ta+lsta
+1ah

Denne oprettes manuelt. Nar medicin ordineres mundtligt, skal den ordi-
nerende leege ggres opmeerksom pa, at bekreefte ordinationen ved at ajour-
farer FMK og/eller sende en Medcom korrespondance der bekraefter ordni-
nationen.

Ved afvigelser af modtaget ordinationer fra praktiserende leeger og FMK,
sendes der en korrespondance i Medcom til aktuel laege. F. eks. hvis et
preeparat optreeder mere end en gang eller en antibiotisk behandling er
afsluttet og stadig fremgar af FMK.

Afvigelserne kan indtil eendringerne er udfgrt, dokumenteres med notat
under bemeerkninger pa aktuelt preeparat.

Slagelse Kommune har fokus pa et godt fysisk og psykisk arbejdsmiljg i
forbindelse med medicinhandtering. Ved medicindosering skal falgende for-
hold iagttages af den sygeplejerske/social- og sundhedsassistent, der ud-
farer opgaven:
o Kgkkenbordet anbefales, alternativt spisebord. Dette giver bedre ar-
bejdsstilling, overblik og lysindfald.
o Der skal skabes arbejdsro ved doseringer, dette for at gge patient-
sikkerheden.
¢ Ved handtering af leegemidler anvendes pincet, ske eller pudder fri
handske med det formal at undga kontakt med medicinen.
e Det anbefales, at sygeplejersken/social- og sundhedsassistenten
anvender keervdeler.

For patienter i hjemmeplejen og i plejeboliger

P& baggrund af en individuel og konkret sygeplejefaglig vurdering, kan sy-
geplejersken/saocial- og sundhedsassistenten videredelegere medicinadmi-
nistration dvs. medicingivningen til den hjeelper, der skal besgge patienten.
Hjeelperen tager medicinen fra eesken/dosispakken og giver tabletterne til
patienten.

| tilffselde, hvor patienten selv kan tage sin medicin, kan medicinen haeldes
fra aesken op i baegre og stilles pa spisebord/natbord.

Plejepersonalet skal have fokus pa om patienten magter selvadministra-
tion, s det undgas, at patienten fx taber medicinen, nar dosispakken ab-
nes eller glemmer at tage den dosisdispenserede medicin.

Det skal tydeligt fremgéa pa social- og sundhedshjeelpers kgreliste, at der
skal gives medicin fra doseringsaeske, gjendraber, inhalation eller lignende.

Det er den enkelte medarbejders ansvar at sikre sig at
e Medicinen tages fra en seske, der er udstyret med patientens navn
0g personnummer.
e Der gives fra den korrekte seske (ugedag/tidspunkt pa dagen.)
o Kontrollere/teelle, at antal tabletter/enheder stemmer overens med
antal angivet pa patientens medicinskema.
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sorg. revideret 27.06. 2016 Retningslinjer for medicindispensering
og medicinadministration

e Medarbejderen ikke kommer i direkte kontakt med medicinen.

e Patienten selv kan indtage sin medicin, eller give den forngdne
hjeelp.

e Medicinen farst er givet, nar den er indtaget.

¢ Ved medicinadministration som gjendrypning, behandling med lee-
geordineret creme, inhalationsmedicin og andre videre delegerede
sygeplejeindsatser, herunder medicin gives fra doseringsaesker og
dosispakket medicin, skal plejepersonalet dokumenter i IT omsorgs-
systemet. Dette ggres under fokusomradet "MEDICIN” Delproblem:
”"Medicingivning”

e Medarbejderen skal altid dokumentere/beskrive arsag i IT omsorgs-
systemet, som journalnotat, hvis patienten ikke har indtaget medi-
cin/noget af medicinen, eks. ved opkast, sgvn o. lign, samt kontakte
sygeplejersken/social- og sundhedsassistenten. Veer omhyggeligt
med at beskrive arsagen.

e Ved gjendraber, cremer, insulin, inhalationsmedicin og anden me-
dicin med begreenset holdbarhed, skal der skrives dato p& preepa-
ratet ved anbrud.

e Social- og sundhedshjeelpere ma& KUN give medicin, der er doseret
af ansatte sygeplejersker eller social- og sundhedsassistenter.

Anvisning vedr. indta- Medicinadministration omfatter
gelse af medicin: Fremtagning, udmaling, opheeldning, uddeling og indgift af medicin, der er
leegeordineret til den enkelte borger.
Vejledning til — og observation af borgeren i forbindelse med behandlingen.
1. Tabletter tages med minimum ¥z glas vand
2. Tabletter ma knuses eller oplgses, hvis det er aftalt med egen laege.
Tabletter med delekeerv ma deles.
3. Medicinen skal gives for sig og ikke gemmes i maden, medicin ma
gerne gives pa en ske, f.eks. med ymer, blot patienten forinden er
gjort opmaerksom pa, at medicinen gives.

PN medicin: PN medicin skal vaere ordineret af en laege og fremga af medicinkortet. PN
medicin administreres af sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent.
Nar der gives PN medicin skal det dokumenteres som journalnotat i IT om-
sorgssystemet under aktuelt fokusomrade eller pa medicinoversigten under
PN oversigten — "tilfgj givning”
I notatet angives:

Arsag til indgift

e Indgiftstidspunkt

e lLaegemidlets navn og styrke

e Hvem der har givet PN medicinen

Social- og sundhedshjeelper skal dokumentere i IT omsorgssystemet at PN
er givet i samrad med sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent.

Efterfalgende dokumenteres, om medicinen har afhjulpet det problem, den
blev givet for.

Handkgbsmedicin: Ingen medarbejdere ma dosere medicin, der ikke er ordineret af en lsege
eller har leegelig accept. Dette geelder ogsd handkgbsmedicin og alternativ
medicin. Hvis handkgbsmedicinen skal doseres af sygeplejerske/social- og
sundhedsassistent, ma dette kun forekomme pa foranledning af ordination
fra egen leege samt viden om interaktioner, kontraindikationer.
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Leegen er ikke forpligtiget til at oprette handkgbsmedicin i FMK. Der skal
altid foreligge dokumentation for ordinationen af handkgbsmedicin, enten
ved FMK, Medcom korrespondance eller ved mundtlig ordination, som sy-
geplejersken/saocial- og sundhedsassistenten dokumentere som et journal-
notat, samt med notat i bemaerkningsfelt pa medicinlisten under aktuelle
medicinpreeparat. Laegeordineret handkgbsmedicin kan/bgr vaere anfert pa
FMK.

Generelt: Ansvar og kompetence
Den enkelte medarbejders behov for faglig instruktion og vejledning i for-
bindelse med medicingivning, afheaenger af dennes uddannelsesmaessige
baggrund, den kliniske erfaring i Center for Sundhed og omsorg og opga-
vens kompleksitet.

I relation til medicingivning, herunder PN-medicin, er sygeplejersken/so-

cial- og sundhedsassistenten ansvarlig for at spgrge sig selv:

Er dette leegemiddel almindeligt anvendt p& min arbejdsplads?

Kender jeg den tilsigtede virkning af dette leegemiddel?

Kender jeg den saedvanlige dosis af dette leegemiddel?

Kender jeg indgiftsmaden for dette laegemiddel?

Kender jeg de bivirkninger, der kan forventes ved indgift af dette

leegemiddel?

e Ved jeg, hvordan virkning og evt. bivirkninger viser sig hos denne
borger?

e Ved jeg, hvordan jeg skal handle, hvis der opstar bivirkninger?

Hvis svaret er nej til flere af disse spgrgsmal, er sygeplejersken/social- og
sundhedsassistenten ansvarlig for:

e Ajourfgre sin viden, sad opgaven kan udfgres

e Sige nej, hvis kompetencen ikke er til stede

Laege: Den ordinerende leege skal sikre, at medarbejderen har forstdet medicin-
ordinationen og er i stand til at udfgre opgaven korrekt.

Sygeplejersker: Sygeplejersker har autorisation til selvsteendigt at varetage medicinadmi-
nistration.
Sygeplejersken har et fagligt og juridisk ansvar for den medicinadministra-
tion hun patager sig jf. Lov om Hjemmesygeplejersker.

Social- og sundheds- Social — og sundhedsassistenter har autorisation til selvsteendigt at udfgre
assistenter: og veere ansvarlig for den ordinerede behandling jf. deres ansvarsomrade.

Social- og sundhedsassistenter har leert fglgende indgiftsmader
e Via munden (per o0s)

Inhalationer, spray (per 0s)

Via huden (per cutem) — salver/cremer

Via skeden (per vagina)

Via tarmen (per rectum)

Drypning af gjne, grer og neese

Injektioner subkutant og intramuskulaert

Gennem sonde.
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Sygehjeelpere, social-
og sundhedshjeelpere,
hjemmehjeel-
pere/uuddannede:

Sygeplejestuderende
og social- og sund-
hedsassistentelever:

Social- og sundheds-
hjeelperelever:

Retningslinjer for medicindispensering
og medicinadministration

Ved medikamenter, der kan give anafylaktisk chok, skal de(n) far-
ste indsprgjtning(er) gives af en sygeplejerske eller den behand-
lende leege.

Sygehjeelpere, social- og sundhedshjeelpere, hjemmehjeaelpere og uuddan-
nede kan fa videredelegeret opgaven til at give medicin, som i forvejen er
doseret fra apoteket i doseringsposer eller af en sygeplejerske/social- og
sundhedsassistent som er ansat i Slagelse kommune.

Nar sygehjeelperen, social og sundhedshjaelperen og ufagleert hjemmehjael-
per giver medicin fra doseringsaeske/dosisdispenseret medicin, skal
hun/han sikre sig:

e At doseringsaesken er udstyret med korrekt ugedag. Pa plejecente-
ret endvidere med borgerens navn og personnummer pa “finge-
ren”/dagdoseringsaesken

e At der er det antal tabletter i seske/pose som medicinkortet fore-
skriver

e At dosisposerne er udstyret med navn, dato og klokkeslaet

e At borgeren selv kan indtage sin medicin, ellers skal der gives den
forngdne hjeelp

Endvidere ma de neevnte medarbejdere fa videredelegeret at opmale og
hjeelpe med at indtage affgringsmidler(laksantia), brusetabletter, stikpiller
og gre/gjendraber som er beskrevet pa medicinkortet.

Sygehjeelpere, social — og sundhedshjeaelpere, hjemmehjaelpere og uuddan-
nede kan i seerlige tilfeelde opleeres til at give medicinsk behandling hos en
konkret patient. Den individuelle konkrete opleering kan finde sted ved gen-
tagen brug af samme praeparat, nar patienten er i en stabil fase. Medar-
bejderen skal opleeres af sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent
og dokumenteres pad kompetence skema i medarbejderens sagsmappe.

Jf. Kompetence udviklingsplan pa Social- og sundhedshjeelper, hvori ske-
maet indgar.

Hvis der er problemer i forhold til ovenstaende, skal neevnte medarbejdere
kontakte sygeplejersken/social- og sundhedsassistenten.

Sygeplejestuderende og social- og sundhedsassistentelever ma som led i
deres uddannelse varetage medicindosering hos tildelte patienter efter in-
struks af deres ansvarlige kliniske vejledere eller den ansvarlige praktik-
vejleder inden for henholdsvis sygeplejerskens og social- og sundhedsassi-
stentens kompetenceomrade.

Sygeplejestuderende og social- og sundhedsassistent-elever varetager op-
gaver i forbindelse med medicinadministration under sygeplejerskens eller
social- og sundhedsassistentens ansvar jvf. lov om autorisation af sund-
hedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed.

Social- og sundhedshjeelperelever ma som led i deres uddannelse varetage
medicinadministration/medicingivning hos tildelte patienter efter instruks
af deres ansvarlige sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent.

Den ansvarlige praktikvejleder skal sikre sig, at eleven kan:
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e Administrere medicinen korrekt og ved, hvordan der skal handles
ved afvigelser.

e Dryppe gjne pa egne patienter med viskgse gjendraber
Smgre patientens med hudplejecremer
Opheelde ordineret laksantia i medicinglas med millimeter opdeling
eller fra doserede breve

e Give suppositorier med laksantia efter skema, nar patienten er or-
dineret denne behandling

Utilsigtede  haendel- Det er obligatorisk, at sundhedsprofessionelt personale som sygeplejersker

ser: og social- og sundhedsassistenter der er autoriserede i henhold til seerlig
lovgivning til at varetage sundhedsfaglige opgaver og personer der handler
pa disse ansvar f.eks. social- og sundhedshjaelpere skal rapportere fejl og
utilsigtede haendelser (UTH) jf. Sundhedsloven.

Det enkelte omrade har ansvar for at udarbejde procedure for denne regi-
strering og arbejde med at de rapporterede utilsigtede haendelser omsaet-
tes til leering og forebyggelse.

Handteringen af personalets reaktioner pa utilsigtede heendelser indgar i
kommunens overordnede personalepolitik og i en samlet strategi med hen-
blik pa at skabe en &ben, leerende og tryg sikkerhedskultur pa den enkelte
arbejdsplads.

Seerligt vedr. borgere Slagelse Kommune fglger vejledning fra Sundhedsstyrelsen: AT-vejledning
der er i cytostatikabe- D.2.12, december 2004 vedr. patienter i cytostatikabehandling.
handling:
Slagelse Kommune fglger desuden den individuelle vejledning givet fra be-
handlende sygehus til hver enkelt patient uanset om patienten bor i pleje-
bolig eller har tilknytning til hjemmeplejen og/eller sygeplejen.

Anskaffelse og ud- Adrenalin til brug for allergisk reaktion i forbindelse med injektion, skal
skiftning af adrenalin: medbringes af den enkelte sygeplejerske eller social- og sundhedsassi-
stent, nar der gives injektion.

Adrenalin opbevares i jf. lokale retningslinjer. Det enkelte arbejdssted er
ansvarlig for, udpege en person til bestilling og udskiftning af adrenalin.

Adrenalin, der opbevares i akutkasse skal skiftes hver 3. maned og ved
opbevaring pa kal skal der skiftes i forhold til udlgbsdato.

Iv — behandling: Vedr. medicinsk behandling i venflon, CVK eller lignende, henvises til kva-
litetsstandarden for Sygepleje i Slagelse Kommune.

Regler for medicin Medarbejdere ansat i Slagelse Kommune i Center for Sundhed og omsorg
forbeholdt persona- ma ikke tage medicin, som tilhgrer patienterne.
let:
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Arbejdsgruppe

Centersygeplejerske Skovvang Helene Jgrgensen
Sygeplejerske Sygeplejen Merethe Knuhtsen
Sygeplejerske Sygeplejen Dorthe Nedergaard Madsen
Daglig leder Antvorskov Plejecenter Julie W Marcher
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Risikomanager Lene Theill Petersen

Kvalitetsgruppe

Virksomhedsleder Helle Bangsborg
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Kommune laege Bo Viken Lindberg
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Bilagsoversigt
1. Medicin FMK tjek 1
2. Medicin FMK tjek 2
3. Medicin skema oversigt
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Bilag 1 Medicin FMK tjek 1

Retningslinjer for medicindispensering
og medicinadministration

Behandiing

2 Medicinering

Indholdsstof
Laegemiddelform
Styrke

Ordination

Dosisdispenseret

PARACETAMOL Gives for mod smerter
filmovertrukne tabletter Startdato |22-05-2015
500 mg Afslutningsdato
Behandlingstype _F_agt
g ™
I Tkke dispenseret v_I.’-dm:nistrcre-. af _Hiemmesygeplejen

i
0

1l Eiern medicinering

-

{0

CAVE
Bivirkringer
Bivirkninger
Registrer 7l
forbrug
Bemarkning
medicin
administrator
Eorny ordination..,
Vis ordinationer...
Lasgamiddsl | Paracetamol "Orifarm” Dato 17-02-2016 |
Styrke 500 mg Apotek [Korser Apotek |
Leegemiddelform filmavertrukne tabletter Pakningssterrelse 300,00 stk. |
Ordineret af (manuelt tilfejet) Drosis ophaeldt
Leegemiddel Panadil | Dato [20-01-2016 vi
Styrke 500 mg Apotek |[Korsar Apotek |
- o .
Leegemiddelform filmovertrukne tabletter Fakningsstorrelse |300,00 stk |
Ordineret af (manuelt tilfejet) Dosis ophaeldt
Skjul advarsel
[ [T
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Yderligere oplysninger fra
Medicinkortet

Bemark:

Information om Behandlingstype
og Dosering vist | denne rubrik er
information, der kommer direkte fra
FMK-kortet, mens oplysninger, der
vises | Medicine skemaet til venstre
er lokal information.

Opdater de lokale oplysninger med
oplysninger, der ses | denne rubrik.

Dosering start
Dosering slut
Behandlingstype:
Tkke angivet

Dosering (kort):

Dosering (lang):

| 2424242
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Bilag 2 Medicin FMK tjek 2

Retningslinjer for medicindispensering
og medicinadministration

Lengemiddel Panadil | Dato 20-01-2016 -
Styrke .__500 mg npotek EKumr Apotek i
Lemgemiddelform filmevertrukne tabletter |300,00 stk,

] Ordineret af | (manuelt b|fﬂ_‘|’!t} i Dasis ophasldt
Skjul advarsel O
X Dosering r EQ

Enhadstype filmovertrukne tabletter

o [.l'l;nsg.nﬁfirg

+ Tilfp| periode
lid

I Gentag hver 1 Dag

# Fast
1| startdato [15-12-2015 |
! I 1
Slutdato - |
iakKEsgEE aoo (12001
Dagligt 28 oW

X Fiermn periode

2 Variabel dosis

2 PN

Fornge 1 Neeste Udsagtialt: O Antal pr.side |10

[[11]
0|l ©

LS

Yderligere oplysninger fra
Medicinkortet

Bemark:
Information om Behandlingstype
og Dosering wvist i denne rubrik er
information, der kommer direkte fra
FMiK-kortet, plysninger, der

vises | Medici maet il venstre
er lokal inform
Opdater de lok
oplysminger, de

plysninger med
ses | denne rubrik,

Dosering start
Dosering slut
Behandlingstype:
lkke angivet

Dosering (kort):

Dosering (lang):

2424242
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Bilag 3 Medicin skema oversigt

re Siagelse CPR Nummer : Navn : Adressa Medicin-oplysninger for 14 dag(e), fra d.
el KOMmMune
CAVE: u = Udleveres i = Indtaget overviget

Forhold vedr. adm .z Farste skab ude i kskkenet

Dagligt

Gyidia  Udleverede Praeparater og (Indholdsstof) Styrke  Ordination Indikation Enhedstype Dosering 08 12 18 22 Bemaerkning

fraful {gives for) 00 00 00 00

22-05-15 Paracetamol "orifarm” 500 mg mod smerter  filmovertru Dagligt Zu 2u 2u 2u a
(PARACETAMOL) (500 e &
filmove rtrukne tabletter; 500 mg mg) tabletter
Panodil
filmowe rrukne @bletter; 500 mg

17-03-14 Amlodipin "Sandoz™ 10 mg Itablerdaglig for blodtnddet tablet/mble Dagligt 1 =
(AMLODIPINBESILAT) (10 mag) tter
tabletter; 10 mg

20-10-15 Metoprolol "GEA™ 50 mg 1tabletmorgen for blodmykket tablet/table Dagligt 1u 1u =]
(METOPROLOLTARTRAT) (50 mg) o aften tter iy
depottabletter; 50 mg

23-01-14 Cardiostad (LISTNOPRIL, VANDFRI) 20 mg 1tabletdaglig for blodirykket tabletter  Dagligt 1 )
@bletter; 20 mg (20 mg)

Lisinopril "2care4”™
tabletter; 20 mg

21-04-15 Caldum, kombinationer med d-vitamin 400 mg 1 stkmorgenog tilskud af kalk stk Dagligt 1 1
og/eller andre stoffer +19 aften og vitamin D
Udlevering mangler mikg
03-04-14 Metformin "Sandoz” 500 mg 1tablet morgen mod tablet/table Dagligt 1 1
(METFORMINHYDROCHLORID) aften ved sukkersyge  tter
filmowve rrukne @mbletter; 500 mg maltic
03-04-14 Prednisolon "DAK® (PREDNISOLON) 2,5 mg binyrebarkhor  tabletter  Dagligt 1u 3
mbletter; 2,5 mg (25 montlskud
mg)
Ugentligt
Gyidig  Udleverede Praeparater og (indholdsstof) Styrke  Ordination Tndikation Enhedstype Dosering 08 12 18 22 Bemeerkning
fraftil {gives for) 00 00 00 00
20-10-15 Alendronat "Orifarm” 70 mg mod tabletter  Tirsdage 1 0B85: - 1 1bl. x 1 ugentlig, TIRSDAG
(Natriumalendronattr wdrat) (70 mg) OSTECPONTS &
tabletter; 70 mg
2010015 Vagifem (ESTRADIOLHEMIHYDRAT) 10 hormontilskud  vaginaltabl  Mandage 1 MANDAG, ONSDAG 0 FREDAG
vaginaltabletter; 10 mikrogram mikrog etter Onsdage 1
E‘T Fredage 1
mikrogr
am)
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