OPFOLGNING PA BASELINE FOR 2022
BEVAGELSESINDSATS I DAGTILBUD OG SKOLER

SLAGELSE

KOMMUNE



Indhold

Status pa viden og fakta 2022 - Et nationalt og lokalt indblik i idraets- og
bevaegelsesvaner, trivsel, motorik, overvaegt, skaermtid og skolefraveer ......................... 2
Viden om fysisk aktivitet, motion og bevaegelse i dagtilbud og skoler.............ccoooiiiiiiiiiiinenn. 3
Viden om bgrn og unges idraets- og bevaegelsesvaner nationalt og lokalt.............ccoooviiiiinn. 9
Viden om motorik blandt bgrn og unge nationalt og lokalt ... 14
Viden om bgrn og unges trivsel nationalt og lokalt ... 17
Viden om overvaegt blandt bgrn og unge nationalt og lokalt ... 20
Viden om bgrn og unges skaermforbrug nationalt og lokalt..........c.cooiii 25
Viden om skolefravaer nationalt 0g lokalt...... ... e 27

BiDS - Bevaegelse i Dagtilbud og Skoler SLAGELSE

KOMMUNE



Bevagelse som middel

Bevaegelse

Sundhed, trivsel, leering og motivation

Transport til skole

for 4.-9.klasse i Slagelse
Kommune i 2021

[

Skolefravaer e ﬁ
o 10.-9. klasse 2021/2022 I I
% 89 -S\age\se Kommune 9’2 %
16 skoledage M 18,4 skoledage
0 To dages skolefravaer om méneden i gennemsnit
0.-9. klasse giver et ars tabt laering.

. /0

Motorik

Anmzerkninger om motorik ved indskolingsundersagelsen 2021*

"« 27 % fik én anmaerkning
, /g 4,4 % fik tre eller flere anmaerkninger

18,8 % fik én anmaerkning
10,9 % fik tre eller flere anmaerkninger

Stette til idretskontingent

| 2022 hjalp HEL Fritid 177 bern
og unge i Slagelse Kommune

Qo 83

Overvaegt

Forekomsten af overvaegt er meget hej i Slagelse Kommune
og ligger over landsgennemsnittet.

Slagelse Kommune
adm.b

19,2 % af de 3-arige barn var overvaegtige eller
sveert overveegtige i 2021 (21,1 % 12019)

27 % af elever i 0.-10. klasse var overvaegtige
eller svaert overvaegtige i skolearet 2021/2022

ﬂ 28 %

5.klasse

25%

9. klasse

5”16%

0.klasse

Trivsel hos de 0-6-arige
Seneste halvarlige trivselsundersagelse (TOPI)***
2022 viser:

Slagelse Kommune

Barnet trives
(64,8 %).

Steerk bekymring for,
at barnet ikke trives
(4 %).

Bekymring for barnets
trivsel (28,9 %).

Trivsel i 4.-9. klasse
Ud fra seneste Nationale Trivselsmaling fra sko-
M ledret 2021/2021 fordeler andelen af elever
med hejeste trivsel sig inden for kategorierne:
‘..._*.’ Social trivsel: 91 % /\Q/\ Statte og inspiration: 61 %
m Faglig trivsel: 86 % i Ro og orden: 8 %

Idraets- og bevagelsesvaner

En stor andel af 3-6 arige bern dyrker ifalge
foraeldrene sport og motion flere gange om
ugen i 2020.

Hvis forzeldre ikke dyrker sport og motion,
dyrker faerre 3-6 arige barn (48%) idraet i foreninger.

Slagelse Kommune
adm .

Y W

4.-5.klasse
6.klasse
7.-9.klasse

80 % af de 7-15 drige svarer ja til, at de dyrker sport og motion.
[ 2021 angiver foraeldre til bern i 3. klasse:

59 % Barnet gar til sport 1@

15 % Barnet gar til anden fritidsaktivitet end sport, fx spejder
26 % Barnet gar ikke til en fritidsaktivitet

Dyrker meget sport / Dyrker endelsport Bevaegersig Bevee-
traener flere gangeom  fxéngangomugen endel,men gersig
ugen og far motion i gar ikke til  ikke sa
hverdagen sport meget
39% 32% 20% 9%
40 % 25% 24% 11%
37% 20% 30 % 13%

67 % af skolebernene i Slagelse Kommune dyrkede idrzet,
sport og motion i 2018

9.574 born og unge (0-18 ar) var i 2021
medlemmer af en idraetsforening. ®)

43 % af de ikke-idraetsaktive skolebarn
ville 1 2018 gerne starte med idraet og motion.

Elever, der virkelig godt kan lide skolen (2018)
T 1lrige Q41%  (139%

B¥ 5o Q6% T 19%

- . Skarmtid
7 2g Hver fjerde 15-3rige pige er pa de sociale medier

Vs

mindst fire timer hver dag.

Hver tredje 13-arige dreng bruger mindst fire timer om dagen i
hverdagene pa at spille, mens tallene er endnu hgjere i weekenden.

*Der er forskel pa den nationale og lokale motorikundersegelse ved indskolingsstart, hvorfor data ikke er fuldstzendig sammenlignelige. Derudover er der
store usikkerheder forbundet med de lokale tal, da registreringen af barnenes motoriske kompetencer ikke har vaeret ensartet.

**Det er kun 1/3 af eleverne i 5. klasse, der er blevet malt og vejet grundet Covid-19

**TOPI-vurderingen er et gjebliksbillede og kan skifte inden for kortere perioder alt efter indsats og handelser i barnets liv.

2,3% af barnene er ikke vurderet.

]




Viden om fysisk aktivitet, motion og bevaegelse i dagtilbud og skoler

Formalet med fglgende er at skabe overblik over kvaliteterne og anbefalingerne i forhold til fysisk
aktivitet, motion og bevaegelse, lovgrundlaget for hhv. dagtilbud og skoler, viden om arbejdet med
bevaegelse i hhv. dagtilbud og skoler og slutteligt gives et indblik i den kommunale
bevaegelsesramme.

Hvorfor er det vigtigt at bgrn og unge bevaeger sig?

Bevaegelse har positiv indflydelse pa en lang raekke omrader. For bgrn og unge kan fysisk aktivitet
bidrage til bl.a. forbedret kredslgb og muskulzer fithess, bedre knoglesundhed, mindre overvaegt
mindre risiko for livsstilssygdomme og forbedret motorik. Derudover tyder forskning pa, at fy5|sk
aktivitet kan have en positiv effekt pa faglig preestation samt mentale sundhedsparametre sasom
depression, angst og trivsel'. En fysisk aktiv livsstil som barn gger sandsynligheden for en fysisk aktiv
livsstil som voksen.

I forhold til trivsel ses der er en sammenhang mellem bgrn og unges trivsel og graden af fysisk
aktivitet. Aktive bgrn og unge er bedre til at indgad i sociale sammenhaenge, de er gladere for deres
skole, har faerre sygedage og har mere selvtillid end inaktive bgrn og unge.

Hvad anbefaler Sundhedsstyrelsen i forhold til fysisk aktivitet og bevaegelse for bgrn og
unge?

Ifglge Sundhedsstyrelsen er fysisk aktivitet defineret som alle former for bevaegelse, der gger
energiomsaetningen. Det kan bade vaere ustruktureret aktivitet og mere bevidst, malrettet traening.
Med andre ord kan fysisk aktivitet indgd som en del af bgrn og unges hverdag pa flere forskellige
mader fx ved aktiv transport til og fra dagtilbud/skole, aktivitet p& havetrampolinen i hjemmet og
ved mere planlagte idraetsaktiviteter i foreningslivet. Sundhedsstyrelsen har udspecificeret
anbefalingerne for fysisk aktivitet for fem forskellige malgrupper, hvor de relevante for bgrn og unge
i dagtilbud og skole udfoldes nedenfor:

Bgrn under 5 ar

e Lad barnet ligge s38 meget som muligt p& maven, ndr det er vdgent (under 1 &r)
Sgrg for, at barnet bevaeger sig pa forskellige mader i Igbet af dagen (under 1 ar)
Sgrg for, at barnet er aktivt pa forskellige mader i Igbet af dagen (1-4 ar)
Sgrg for, at barnet kan bevaege sig frit mest muligt (1-4 ar)
Begraens maengden af skeermtid (1-4 &r)

Bgrn mellem 5-17 ar

e Veer fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen. Aktiviteten skal veere med moderat til hgj
intensitet og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdagsaktiviteter. Hvis de 60 minutter
deles op, skal hver aktivitet vare mindst 10 minutter

e Mindst tre gange om ugen skal der indgd fysisk aktivitet med hgj intensitet af mindst 30
minutters varighed for at vedligeholde eller gge konditionen og muskelstyrken. Der skal indga
aktiviteter, som gger knoglestyrken og bevageligheden

e Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfgre yderligere sundhedsmaessige fordele

Til trods for de positive effekter af fysisk aktivitet lever kun f& danske bgrn og unge op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger?.

'Rapport "Bevaegelse i Skoledagen 2019”, der er udarbejdet af Oxford Research for Dansk Skoleidreet og TrygFonden
2Rapport "Bevaegelse i Skoledagen 2019”, der er udarbejdet af Oxford Research for Dansk Skoleidraet og TrygFonden
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I 2019 udkom rapporten ‘Fysisk aktivitet og stillesiddende adfzaerd blandt 11- 15-arige’, som bl.a. er
lavet pd baggrund af resultater fra Skolebgrnsundersggelsen 20183, Rapporten viser, at de 11-15-
arige i gennemsnit bruger 14 minutter om dagen pa at veere fysisk aktive med hgj intensitet. I alt er
gennemsnitligt 26 % fysisk aktive ved moderat til hgj intensitet mindst 60 minutter dagligt. Der er
en stgrre andel, som opfylder anbefalingerne i hverdagene (32 %) sammenlignet med weekenden
(17 %). Flere drenge (33 %) end piger (19 %) opfylder anbefalingerne om 60 minutters moderat til
hgjintens fysisk aktivitet, og andelen falder med alderen fra 34 % blandt de 11-arige til 24 % hos de
13-3rige og 10 % hos de 15-arige.

Det er altsd tydeligt at, der er behov for en indsats, hvis flere bgrn og unge skal leve op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger og nyde godt af de positive effekter ved fysisk aktivitet.

Lovgrundlag for bevaegelse i dagtilbud og skole

B@rn og unge bruger en stor del af deres tid i dagtilbud og skole, hvorfor ogsa lovgrundlagene pa
disse omrader far en saerlig betydning.

I Dagtilbudslovens § 7 bliver det fastlagt, at bgrn i dagtilbud skal have fysiske, psykiske og aestetiske
bgrnemiljger, som fremmer deres trivsel, sundhed, udvikling og lzering. I § 8, stk. 3 og 4 fremgar det
endvidere, at det i dagtilbuddenes styrkede pesedagogiske laereplaner skal fremgd, hvordan
dagtilbuddet etablerer paadagogiske laeringsmiljger, som med leg, vokseninitierede aktiviteter,
spontane aktiviteter, bgrneinitierede aktiviteter og daglige rutiner giver bgrn mulighed for at trives,
lzere, udvikle sig og dannes. Det skal fremga, hvordan lzeringsmiljgerne understgtter bgrns brede
laering herunder nysgerrighed, gdpamod, selvvaerd og bevaegelse inden for og pa tveers af de seks
lzereplanstemaer; 1) alsidig personlig udvikling, 2) social udvikling, 3) kommunikation og sprog, 4)
krop, sanser og bevaegelse, 5) natur, udeliv og science samt 6) kultur, aestetik og faellesskab.

For leereplanstemaet ‘Krop, sanser og bevaegelse’ er der opsat to paedagogiske mal, som
dagtilbuddene skal arbejde ud fra: 1) Det paedagogiske laeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn
udforsker og eksperimenterer med mange mader at bruge kroppen pa og 2) Det paedagogiske
laeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn oplever krops- og bevaegelsesglaede bdde i ro og i aktivitet,
sa bgrnene bliver fortrolige med deres krop; herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner,
sanser og forskellige former for beveaegelse.

I Folkeskolelovens § 15 fremgar det, at undervisningstiden skal tilrettelaegges, sa eleverne far motion
og beveaegelse gennemsnitligt 45 minutter om dagen. Undervisningsministeriet beskriver, hvordan
bevaegelsen skal bidrage til at give bgrn og unge sundhed og trivsel samt understgtte laering i skolens
fag. Det udfoldes endvidere, hvordan beveaegelsen kan foregd pd forskellige mader, herunder som
bevaegelsessekvenser i fagundervisningen, som bevaegelse i den understgttende undervisning og
bevaegelse i samarbejde med det lokale foreningsliv®.

Hvad ved vi om arbejdet med bevaegelse i dagtilbud og skoler?

P& dagtilbudsomrddet har Danmarks Evalueringsinstitut i perioden fra 2018 til 2021 evalueret
arbejdet med den nye styrkede paedagogiske leereplan. Evalueringen seetter fokus pa@ en raekke
omrader fra lzereplanen, hvor der i det fglgende primaert fokuseres pa 'Det brede laeringssyn og laering
hele dagen’, hvorunder der er fokus pd bgrns kropslige og motoriske udvikling:

“Fokusomr8det '‘Det brede leeringssyn og laering hele dagen’ handler bl.a. om at understgotte bornenes
sociale og emotionelle, kropslige og motoriske og sproglige og kognitive udvikling i alle dagens
aktiviteter. Den styrkede paedagogiske leereplan betoner dermed, at det paedagogiske personale skal

3Rapport “Fysisk aktivitet og stillesiddende adfserd blandt 11-15-8rige” udarbejdet af Statens institut for folkesundhed og Institut for
Idreet og Biomekanik ved Syddansk Universitet for Sundhedsstyrelsen.
4Hjemmeside: https://www.uvm.dk/folkeskolen/laering-og-laeringsmiljoe/bevaegelse
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understatte bgrnenes udvikling gennem bl.a. planlagte aktiviteter, rutinesituationer og leg”.

I evalueringen af fokusomradet er dagtilbudslederne og dagplejepsedagogerne blevet spurgt ind til,
hvorvidt og hvordan de har faglige dialoger med medarbejdere/dagplejere om forskellige dele af
bgrnenes udvikling (kropslig/motorisk, social og sproglig/kognitive). Overordnet har stgrstedelen af
daginstitutionslederne (77-90 %) og dagplejepeedagogerne (82-91 %) haft dialog med
medarbejderne/dagplejerne om de tre udviklingsomrader to-tre gange om maneden eller mere.
Daginstitutionslederne og dagplejepsedagogerne har lidt oftere dialog om de tre udviklingsomrader i
forhold til leg og planlagte aktiviteter end i forhold til rutinesituationer. Sammenlignet med 2018 er
der sket en raekke mindre udviklinger, primaert i positiv retning, men andringerne er ofte sa sm3, at
det ikke kan udelukkes, at det skyldes tilfaeldigheder®.

Der findes ikke specifikke undersggelser af dagtilbuds arbejde med bevasgelse. Inden indfgrslen af
den styrkede paedagogiske lzereplan skrev Sundhedsstyrelsen ogsa i 2016, at det er uvist, hvor meget
og med hvilken kvalitet danske dagtilbud beveeger sig’. I 2012 rapporterede Danmarks
Evalueringsinstitut endvidere, at det forhenvaerende laereplanstema "krop og bevaegelse” var et af
de laereplanstemaer, hvor bgrnene havde udviklet sig mindst ved skolestart®. 1 en tidligere
undersggelse pd 0-2 ars-omradet sas det ogs3a, at "krop og beveaegelse” som laereplanstema i
dagtilbuddene ikke havde samme prioritet som fx “sociale kompetencer” og "barnets alsidige og
personlige udvikling”®. Der findes ikke lignende og nyere undersggelser.

Pa skoleomrdadet er der foretaget flere undersggelser af skolernes arbejde med reformkravet om
motion og beveegelse. I 2022 vurderer 50 % af landets grundskoler, at de lever op til lovkravet om
45 minutters bevaegelse, mens det ggr sig geeldende for 48 % af landets folkeskoler. Andelen har
vaeret stgt nedadgdende siden 2017, hvor det var 68 %1, Dette er et tegn pa, at implementeringen
af motion og bevaegelse er stagneret.

Undersggelsen fra 2022 viser ogsa, at der er signifikant flere ledere (72 %), der angiver, at de
opfylder lovkravet, end det er galdende for det paedagogiske personale, herunder laerere og
paedagoger (40 %),

Der kan findes forskellige barrierer for implementering af motion og bevaegelse i skoledagen. I Dansk
Skoleidreets seneste undersggelse fra 2022 er skolerne blevet spurgt ind til, hvilke faktorer der
fremmer og haemmer bevaegelse i skoledagen. Nogle af de vigtigste faktorer for at kunne igangseette
og sikre bevaegelsesaktiviteterne pa skolerne er ‘gensidig opbakning i medarbejdergruppen’ (48 %),
‘ildsjeele blandt medarbejdere’ (43 %), ‘gode fysiske rammer’ (43 %), 'tilstraekkelig med tid’ (41 %),
‘inspirerende materialer’ (39 %) og ‘opbakning fra ledelsen’ (37 %). I forhold til haemmende faktorer,
sa er 'tilstraekkelig med tid’ den faktor, som flest skoler (49 %) vurderer er begreensende for
igangseetningen af bevaegelsesaktiviteter. Dernaest fremhaeves ’‘at personalet ikke faler sig
kompetente til at inddrage bevaegelse’ (30 %), ‘de fysiske rammer’ (25 %) og 'at personalet ikke
fgler sig trygge ved at inddrage beveaegelse’ (24 %). Derudover er faktorer som ‘tilstraekkelig med
ressourcer i form af medarbejdere’ (24 %), ‘manglende gensidig opbakning i medarbejdergruppen’
(23 %) samt '‘mangel pd ildsjeele blandt medarbejderne’ (21 %) ogsd centrale. Faktorerne
understreger vigtigheden af, at der bliver taget et strukturelt ansvar for at prioritere bevasgelse og
Igfte trivslen blandt bgrn og unge.

5Citat fra side 39 i slutapport 'Evaluering af den styrkede paedagogiske leereplan’ af Danmarks Evalueringsinstitut (2022)
6Slutapport ‘Evaluering af den styrkede paedagogiske leereplan’ af Danmarks Evalueringsinstitut (2022)

7Artikel ‘Bevaegelse i dagtilbud’ (2017) af Kristian Fahnge Munksgaard, Thomas Skovgaard og Lisbeth Runge Larsen.
8Danmarks Evalueringsinstitut (2012)

°Danmarks Evalueringsinstitut (2016)

0Rapport ‘Bevaegelse i skoledagen 2022’ af Dansk Skoleidraet (2022)

HRapport ‘Bevaegelse i skoledagen 2022’ af Dansk Skoleidraet (2022)
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I Syddansk Universitets seneste rapport om beveegelse i skolen fra 20202 ses det, at 52 % af alle
folkeskolelever beveeger sig 45 minutter eller mere i Igbet af undervisningstiden pa en typisk
skoledag. Huvis frikvartererne inkluderes, opfylder 84 % af eleverne kravet om 45 minutters motion
0g bevagelse. Pigerne bevaeger sig generelt mindre end drengene i de faglige lektioner, og det er
blandt udskolingseleverne, at faerrest bevaeger sig minimum 45 minutter i undervisningstiden.

I rapporten bliver lektionerne pa elevernes skoleskema opdelt i forskellige kategorier. Herudfra ses
det, at eleverne i gennemsnit bevaeger sig i 5,2 minutter i Igbet af en typisk 45 minutters bolig-,
kultur- og naturfagslektion, 7,3 minutter i praktiske og musiske lektioner, 15,9 minutter i idraet, 7,2
minutter i den understgttende undervisning, 6,0 minutter i anden undervisning og 11,3 minutter i
anden bevagelsesrelateret undervisning. I samtlige fag bevasger pigerne sig mindre end drengene.
Det varierer fra fag til fag, hvilken aldersgruppe, der bevager sig mest.

I forhold til frikvartererne viser rapporten, at eleverne i gennemsnit bevaager sig 36,1 % af tiden i de
korte frikvarterer (under 30 minutter) og 33,8 % af tiden i de leengerevarende frikvarterer (30
minutter eller derover). Drengene bevasger sig mere i frikvartererne end pigerne, og den andel af
frikvartererne som bruges pa bevaegelse, er faldende med alderen.

Samlet set viser rapporten, at eleverne i gennemsnit er fysisk aktive ved moderat til hgj intensitet i
28,2 minutter i Igbet af hele skoledagen. Her ma det tages i betragtning, at alle tal er gennemsnit,
hvorfor der vil vaere nogen, som bevager sig betydeligt mindre, og andre som bevasger sig mere.

Set i sundhedsfremmende perspektiv konkluderes det i rapporten, at selve placeringen af bevagelse
i lgbet af skoledagen (i undervisningstiden eller frikvartererne) ikke er det centrale, men derimod er
det centrale den samlede maengde af bevaegelse og intensiteten, som bevaegelsen foregar ved.

Syddansk Universitet har med stgtte fra Trygfonden evalueret folkeskolereformens effekt pa fysisk
aktivitet i skoledagen?!3. Gennem studiet er udviklingen i objektivt malt fysisk aktivitet hos skolebgrn
blevet undersggt i perioden 2009-2018. Data viser, at fysisk aktivitet i skoletiden var nedadgdende i
perioden 2009-2012, hvorefter kurven knaekkede og maengden af fysisk aktivitet steg fra 2012-2018.
Skolebgrnene var i gennemsnit aktive i 14 minutter mere pa en normal skoledag, end de ville have
veeret, hvis den nedadgdende udvikling var fortsat. Stigningen blev observeret hos bade de yngre og
zldre skoleelever, men var mest udpraeget hos de yngste elever i 1. - 5. klasse. Dette tyder altsa
pd, at folkeskolereformens krav om 45 minutters motion og bevaegelse med stor sandsynlighed har
bidraget til at @ge bgrns fysiske aktivitet i skoletiden!4.

Beveaegelsesramme for dagtilbuds- og skoleomradet i Slagelse Kommune

Alle bgrn og unge skal opleve beveegelse som en meningsfuld og naturlig del af deres hverdag i
dagtilbud og skoler i Slagelse Kommune - bdde nu og i fremtiden. Derfor har Slagelse Kommune
udarbejdet en bevaegelsesramme for dagtilbuds- og skoleomradet, som skal skabe endnu mere
opmeerksomhed pd at integrere bevaegelse i bgrn og unges hverdag.

Bevaegelsesrammen skal sikre faelles sprog, retning, opmaerksomhed og kvalitet i arbejdet med
bevaegelse samt bidrage til en stgrre grad af kontinuitet, s& arbejdet kan ggre en forskel for bgrn og
unges trivsel, sundhed, udvikling, motivation og lzering pa den lange bane.

Bevaegelsesammen er en overordnet forst3elses- og arbejdsramme, som de enkelte aktgrer pa

12Rapport “Bevaegelse i skolen - en kortlaegning af bgrn og unges fysiske aktivitet og stillesiddende adfeerd i skoletiden” af Syddansk
Universitet (2020)

13phD Thesis 'Evaluating the effect of a nationwide school policy on physical activity and body mass index’ af Natascha Holbaek Pedersen
(2023)

14 Nyhed ‘Gleede over ny SDU-undersggelse om skolereformens betydning for bevaegelse i skolen’ af Dansk Skoleidraet (2023)
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dagtilbuds- og skoleomradet kan bruge lokalt, i tilrettelaeggelsen og gennemfgrslen af arbejdet med
bevaegelse.

Da beveegelse er en fzlles og tveergdende opgave, er bevaegelsesrammen et forpligtende
arbejdsredskab, der henvender sig til alle aktgrer pa dagtilbuds-, skole-, sundheds-, idraets- og
fritidsomradet. Det omfatter bgrn og unge, foraeldre- og skolebestyrelser, psedagogisk personale og
ledere i dagtilbud og skoler, relevante fagpersonaler, medarbejdere og chefer i forvaltningen samt
det politiske niveau.

Bevaegelsesrammen kobler sig til kommunens Bgrne- og Ungepolitiks fokus pa motiverende
laeringsmiljger (2020), Sundhedspolitikkens fokus pa& bevaegelse i hverdagen (2015-2025) og
Idraetspolitikkens fokus pa idraet og bevaegelse for alle aldre og niveauer (2015-2025).

Bevaegelsesrammen er blevet til pa baggrund af et strategisk forlgb faciliteret af Dansk Skoleidreet i
foraret 2022, hvor aktgrer fra alle niveauer i kommunen har vaeret repraesenteret. Forlgbet indeholdt
en spgrgeskemaundersggelse og tre seminardage, hvor der blev arbejdet med bevaegelse pa tveers
af dagtilbuds- og skoleomradet. Gennem forlgbet blev det tydeligt, hvilke strukturer, indsatser og
handlinger der er behov for, hvis alle bgrn og unge skal mgde bevaegelse som en naturlig og
meningsfuld del af hverdagen.

Bevaegelsesrammen har fem fokusomrader, som er udledt af input fra det strategiske forlgb:

Ry

Naturlig og meningsfuld
bevaegelse hver dag

Kompetenceudvikling,
netveerk og vidensdeling

1T (O

a
Eag «310

Rammer og faciliteter Tvaerfagligt samarbejde

For hvert fokusomrade er der i beveegelsesrammen givet nogle opmaerksomheder i forhold til, hvad
kommunen skal prioritere pd dagtilbuds- og skoleomradet for at styrke det pageeldende omrade.
Derudover er der givet inspiration til, hvordan de forskellige aktgrer p& dagtilbuds- og skoleomradet
kan handle her og nu. Der henvises Igbende til skabeloner, hjemmesider mv., som kan hjzelpe
dagtilbud og skoler til at arbejde struktureret med bevaegelse pa den m3de, som giver mening i den
lokale kontekst.
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https://www.slagelse.dk/media/17198394/folder-boerne-og-ungepolitik-marts-2020-kon.pdf
https://www.slagelse.dk/media/6768453/sundhedspolitik-2015.pdf
https://www.slagelse.dk/media/8038610/Vedtaget-idraetspolitik.pdf

For at sikre sammenhzeng til det gode og allerede igangveerende arbejde opfordrer
bevaegelsesrammen hvert dagtilbud og skole til at skabe overblik over eksisterende
beveegelsesindsatser og -aktiviteter. P& baggrund af overblikket opfordrer bevaegelsesrammen
endvidere dagtilbud og skoler til at udarbejde lokalt tilpassede bevagelsesplaner, hvor der tages
hgjde for de fem fokusomrader. Planen kan udarbejdes af ledelse og psedagogisk personale evt. med
sparring fra kommunale konsulenter. Planen skal ses som et dynamisk vaerktgj, der arligt kan droftes
og justeres, s& den kan understgtte arbejdet med at bruge bevaegelse som redskab til at lgfte

kerneopgaven.
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Viden om bgrn og unges idraets- og bevaegelsesvaner nationalt og
lokalt

Formalet med fglgende er at give et indblik i tendenserne for bgrn og unges idreets-, fritids- og
bevaegelsesvaner. Derudover skabes der overblik over, hvilke barrierer bgrn og unge oplever for at
veere idraetsaktive i fritiden samt hvilke gnsker bgrn og unge har til idreets- og fritidslivet i Slagelse
Kommune.

Born og unges idraetsdeltagelse og bevaegelsesvaner pa landsplan?®

Landsdaekkende tal fra 2020 viser, at en stor andel af de 3-6-3rige bgrn ifglge foreeldrene dyrker
sport og motion en eller flere gange om ugen. Der er dog stadig 12 %, som ifglge foreeldrene aldrig
dyrker sports- eller motionsaktiviteter. Andelen af 3-6-3rige bgrn der dyrker sport og motion mindst
én gang om ugen stiger med alderen. 63 % af de 3-arige er aktive minimum én gang om ugen, mens
91 % af de 6-arige er aktive minimum en gang om ugen. Andelen af bgrn, der aldrig dyrker sport og
motion falder med alderen til 21 % af de 3-3rige og 4 % af de 6-arige.

For bgrn i skolealderen 7-15 &r svarer 80 % “ja” til, at de normalt dyrker sport og motion. Der ses
ikke saerlige forskelle mellem drenge og piger, men de 13-15-arige er lidt mindre aktive end de 7-
12-3rige. Idreetsdeltagelsen blandt bgrn og unge er pa det laveste niveau siden undersggelserne
startede i 2007. Tilbagegangen ggr sig gaeldende pd tvaers af badde kon og aldersgrupper.

Ser man pa andelen, der har dyrket eller gdet til mindst én sports- eller motionsaktivitet i Igbet af
det seneste ar, angiver 97 % af bgrnene 7-15 ar, at de har dyrket eller gdet til mindst én sports- og
eller motionsaktivitet. Det er lidt flere end i 2016, hvor det var 95 %. De 7-15-arige har i gennemsnit
dyrket flere forskellige aktiviteter i Igbet af det seneste ar end tidligere.

Sammenhange mellem foraeldres uddannelsesbaggrund, oprindelse og idraetsdeltagelse
og bgrns idreetsdeltagelse pa landsplan?®

Forzeldrenes egen idraets- og bevagelsesvaner samt uddannelsesniveau ser ud til at have betydning
for, hvilken type idreet deres bgrn i 3-6-3rsalderen deltager i. Flere 3-6-3rige bgrn (62 %) dyrker
foreningsidraet, nar deres forzeldre selv er fysisk aktive. Modsat dyrker feerre 3-6-3rige bgrn (48 %)
idreet i foreninger, nar deres foreeldre ikke selv dyrker sport eller motion.

Hvis foreeldrene ikke bare selv er fysisk aktive, men ogsd dyrker foreningsidraet, er det 70 % af
bgrnene pd 3-6 ar, der ogsa gar til idreet i en forening, mens det kun gaelder for 48 % af bgrnene,
hvis foraeldre ikke selv gar til foreningsidraet.

Uddannelseslaengde ser ud til at haenge sammen med de 3-6-3riges deltagelse i foreningsidraet. Hvis
foraeldrenes hgjeste gennemfgrte uddannelse er grundskolen eller en gymnasial uddannelse, er der
mindre tilbgjelighed til, at deres bgrn er aktive i foreningsidreet. P& tveaers af de andre
organiseringsformer er der kun mindre forskelle.

N&r vi kigger pd 7-15-3rige, er det seerligt pigernes idreetsdeltagelse, der haenger sammen med
foraeldrenes oprindelse, hvor pigernes tilbgjelighed til at deltage i sport og motion er markant lavere,
nar begge foreaeldre er fadt udenfor Europa.

Iblandt de 7-15-3rige har idreetsdeltagelse i den naermeste omgangskreds betydning for bgrnenes
egen idreetsdeltagelse. Hvis sgskende og/eller foreeldre dyrker sport eller motion og/eller hvis
bgrnenes naermeste venner dyrker idreet, er der stgrre tilbgjelighed blandt bgrnene til at dyrke idreet.

SDanskernes motions- og sportsvaner 2020 af Idreettens Analyseinstitut
Danskernes motions- og sportsvaner 2020 af Idreettens Analyseinstitut
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Tendenser inden for udsatte bgrn og unges idraetsdeltagelse og bevaegelsesvaner

Antallet af bgrn og unge som henvises til kommunens kontingentstgtteordning, HEL Fritid, og som
dermed har brug for gkonomisk stgtte for at kunne veaere idraetsaktiv i foreningslivet, opleves som
stigende. I 2022 hjalp HEL Fritid 177 bgrn og unge.

Ud af de 177 bgrn og unge var 94 drenge (53 %) og 83 piger (47 %).

Aldersmaessigt fordeler forlgbene sig som fglger: 6 % forlgb for bgrn pd 2-5 ar, 34 % forlgb for bgrn
6-9 ar, 35 % forlgb for bgrn 10-12 ar, 20 % forlgb for bgrn og unge pa 13-15 ar og 6 % forlgb for
unge pa 16-18 ar.

Hvis vi ser pa den procentvise fordeling i forhold til, hvilke aktiviteter barnene/de unge generelt set
veelger at deltage i, er fodbold p& en absolut fgrsteplads med 34 % efterfulgt af svemning med 19
%.

Hvis vi ser pa aktivitetsvalg i forhold til alder, er der en tendens til at bgrn i farskolealderen naturligt
veelger fritidsaktiviteter, som tilbyder hold med fokus pa motorik. I Slagelse Kommune er det szerligt
danseskoler, gymnastikforeninger, fodboldklubber, svgmmeklubben, som tilbyder dette. Til bgrn som
gar i indskoling veelges typisk de "’store og velkendte’’ sportsgrene som fodbold, gymnastik og
svgmning. Ved bgrn pa mellemtrinnet ses det, at endnu flere fritidsaktiviteter kommer i spil, konkret
er der tale om boksning, Esport, feegtning, spejder og vaegtlgftning. Fodbold og svemning er dog
fortsat de aktiviteter, som flest veelger. Ved unge i udskolingen ses det ogsa, at flere aktiviteter som
bl.a. basketball, bowling og tennis kommer til. For de seldste unge pd 16-18 ar er aktivitetsvalget
igen reduceret til tre helt store og velkendte fritidsaktiviteter; badminton, fodbold og svgmning.
Overordnet set er der en tendens til, at jo aldre bgrnene bliver, jo mere valger de nicheaktiviteter.

Geografisk set kommer henvisningerne til HEL Fritid fra hele Slagelse Kommune. Fordelingen er dog
i 2022 ikke s jaevn, som den har vaeret tidligere ar. I 2022 var 79 % af forlgbene i Slagelse, 15 % i
Korsgr og 2 % i hver af byomrdderne Dalmose, Boeslunde og Skeelskgr. Hvis vi kigger pa den
procentvise fordeling af, hvor mange bgrn og unge der er bosat i et udsat boligomrade, er 28 % fra
enten Ringparken, Motalavej, Parkvej/Praastevangen, Sydbyen eller Byskovparken.

Born og unges generelle idraetsdeltagelse og bevaegelsesvaner i Slagelse Kommune

Ifglge undersggelsen af danskernes sports- og motionsvaner i Slagelse Kommune fra 2018 dyrkede
67 % af alle skolebgrn idraet, sport og motion i deres hverdag!’. Dette er en relativ lav
idraetsdeltagelse sammenlignet med andre tilsvarende kommuner.

I den lokale Sundhedsprofilundersggelsen BgrnUngeliv fra 2021 er forzeldre til bgrn i 0.-3. klasse
blevet spurgt ind til bgrnenes idraets- og bevaegelsesvaner. Her angiver 59 %, at deres barn gar til
sport som fx fodbold og karate i fritiden. 15 % af foraeldrene angiver, at deres barn gar til andet end
sport som fx spejder eller musik. 26 % angiver at deres barn ikke gar til noget i fritiden.

55 % af eleverne i 2.-3. klasse angiver at de tit bevaeger sig, ndr de er sammen med venner i fritiden
fx ved at spille bold, hoppe i trampolin eller danse. 39 % angiver at de nogle gange bevaeger, ndr de
er sammen med venner, og 7 % angiver, at de sjeldent bevaeger sig med venner.

7Undersggelse af 'Sports- og motionsvaner i Slagelse Kommune i 2018’ af Idreettens Analyseinstitut
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For elever fra 4.-9. klasse ser de generelle idraet- og bevaegelsesvaner ud som faglger:

Generelle idraets- og Dyrker meget Dyrker en del Bevaeger sig en Beveaeger sig
bevagelsesvaner sport/ sport fx én gang del, men gar ikke s& meget
for 4.-9. klasse traener flere om ugen og far ikke til sport
gange om ugen motion i
hverdagen gn.

fx aktiv

transport
4.-5. klasse 39 % 32 % 20 % 9 %
6. klasse 40 % 25 % 24 % 11 %
7.-9. klasse 37 % 20 % 30 % 13 %

I forhold til transport til og fra skole, bliver flest bgrn og unge fra 4.-9. klasse kgrt i bil, hvorefter
cyklen er det naest foretrukne transportmiddel. P& en tredjeplads kommer at ga i skole, og herefter
at tage bus eller tog, rulle pa Igbehjul/skateboard/rulleskgijter og til sidst at kere pad scooter eller
knallert.

Organisering af bgrn og unges idraetsdeltagelse og bevaegelsesvaner i Slagelse Kommune

I 2018 dyrkede 68 % af alle skolebgrn mindst én aktivitet i en idraetsforening. Denne andel er relativt
lav. sammenholdt med andre kommuner som fx Ringsted med 73 % og Svendborg med 71 %?12.
Tendensen er, at dette tal bliver endnu mindre, idet foreningerne taber medlemmer i de sene
teenagedr. Denne tendens ses ogsd pa landsplan. Der ses et markant skifte fra overvejende
foreningspraeget idreet til selvorganiseret og til dels privat/kommerciel idraet i teenagearene, og nar
de unge skifter fra folkeskole til ungdomsuddannelse.

I Sundhedsprofilundersggelsen BgrnUngelLiv fra 2021 er elever fra 4.-9. klasse blevet spurgt ind til,
hvorvidt de dyrker idraet i foreningsmaessige, selvorganiserede eller kommercielle rammer:

Idreetsdeltagelse Gar til sport | Gar til sport i | Gar til sport | Dyrker sport | Gar sjeeldent
i forening/klub i en en forening i en eller motion | eller aldrig til
forening eller klub én forening i en forening sport i en
eller klub gang om eller klub 2- | 1 gang om forening eller
flere gange ugen 3 gange om maneden klub
om ugen maneden
4.-5. klasse 40 % 24 % 10 % 6 % 20 %
6. klasse 45 % 21 % 2% 1% 31 %
7.-9- klasse 35 % 14 % 3% 2% 46 %
Selvorganiseret Dyrker sport | Dyrker sport Dyrker Dyrker Dyrker
idraetsdeltagelse eller motion eller motion sport eller sport eller | sjeeldent eller
flere gange en gang om motion 2-3 motion 1 aldrig sport
om ugen ugen gange om gang om eller motion
maneden maneden
4.-5. klasse 40 % 24 % 10 % 6 % 20 %
6. klasse 45 % 19 % 10 % 6 % 21 %
7.-9- klasse 31 % 19 % 12 % 10 % 28 %
8Undersggelse af 'Sports- og motionsvaner i Slagelse Kommune i 2018’ af Idreettens Analyseinstitut.
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Kommerciel Dyrker Dyrker fitness Dyrker Dyrker Dyrker
idraetsdeltagelse i fitness eller eller fitness eller | fitness eller | sjeeldent eller
fitnesscenter styrketrzaeni | styrketraening | styrketraeni | styrketraeni | aldrig fitness
ng flere én gang om ng 2-3 ng 1 gang eller
gange om ugen gange om om styrketraenin
ugen maneden maneden g
7.-9- klasse 17 % 10 % 3% 4 % 66 %

Med afsaet i BarnUngeLiv undersggelsen fremgar det, at idraetsdeltagelsen - med undtagelse af en
lille stigning i foreningsdeltagelsen for 6. klasses elever — uanset organiseringsform er faldende med
alderen. Flere yngre bgrn er aktive i foreningsregi, mens det er tilfaeldet for feerre aeldre bgrn, som
til gengeeld i hgjere grad er aktive i selvorganiseret eller kommercielt regi. Det er
bemeaerkelsesveerdigt, at 20 % af eleverne i 4.-5. klasse, 31 % i 6. klasse og 46 % i 7.-9. klasse
sjeeldent eller aldrig gar til sport i en forening.

Dette understgttes af lokale foreningsmedlemstal fra DGI og DIF’s Centrale foreningsregister, hvor
det fremgar, at der med 9.574 medlemmer i 2021 er feerre bgrn og unge i foreningerne i Slagelse
kommune end i 2018, hvor der var 10.780 medlemmer i alderen 0-18 r. Derudover viser registeret,
at flest drenge i alderen 0-18 &r er faldet fra foreningsidraetten i Slagelse Kommune fra 2020-2021,
mens der for pigerne pa 0-18 3r ses en stigning i deltagelsen i foreningsidraetten fra 2020-2021.

I forhold til idreet og beveaegelses betydning for trivsel, er der ifglge Idraettens Analyseinstituts
undersggelse fra 2020 en tendens til, at bgrn med hgj selvvurderet trivsel er mere aktive i
foreningsregi end bgrn med lav selvvurderet trivsel. Den kommercielle/private idraet tiltaler en stgrre
andel af de bgrn og unge, der placerer sig selv lavt pa trivselsstigen. Blandt de bgrn, der deltager i
idreet p@ egen hand og i SFO/klub, ser det i mindre grad ud til, at deres deltagelse haenger sammen
med deres generelle trivsel'®,

Foreningslivet fraveelges i hgjere grad af unge i alderen 13-15 ar med lavt selvvaerd og gruppen af
unge, der ofte oplever ensomhed, er mindre idraetsaktive end unge, der aldrig fgler sig ensomme?°,

Born og unges foretrukne idraets- og bevaegelsesaktiviteter i Slagelse Kommune

I forhold til aktivitetsformer, sd viser sports- og motionsvaneundersggelsen fra 2018, at der er flest
bgrn og unge, som dyrker de traditionelle idreetter sdsom fodbold, svemning og gymnastik. I forhold
til nyere tendenser ses rulleskgjter og skateaktiviteter — disse er naesten lige s& populaere som
handbold. I forhold til kgnsfordeling dyrker drenge i hgjere grad fodbold og kampsport. Pigerne dyrker
i hgjere grad gymnastik, dans, ridning og volleyball?!.

Lokale foreningsmedlemstal fra DGI og DIF's Centrale foreningsregister i 2021 viser, at de
foreningsidraetter som flest bgrn og unge dyrker er gymnastik (2.027 medlemmer 0-18 8r), svgmning
(1.926 medlemmer 0-18 &r), fodbold (1.892 medlemmer 0-18 &r). Derudover viser databasen, at
iseer rulleskgjtelgb (+65 medlemmer) og veegtlgftning (+50 medlemmer) har oplevet stor
medlemsstigning fra 2020-2021 i blandt de 13-18-3rige.

Born og unges barrierer for at vaere fysisk aktive i Slagelse Kommune

Ifglge undersggelsen af sports- og motionsvaner i Slagelse Kommune fra 2018 er der en raekke
faktorer, som er vaesentlige for de skolebgrn, der ikke er idraetsaktive. De fleste angiver, at de bruger
tiden p& andre interesser. Hver fijerde svarer, at de ikke gider. I forhold til kennene svarer pigerne,
at de bruger tiden pd venner og familie, og som en barriere angiver de, at de mangler nogen at folges
med. Drengene bruger i hgjere grad tiden pa andre fritidsinteresser.

“Danskernes motions- og sportsvaner 2020 af Idreettens Analyseinstitut
29Danskernes motions- og sportsvaner 2020 af Idraettens Analyseinstitut
2lUndersggelse af 'Sports- og motionsvaner i Slagelse Kommune i 2018’ af Idraettens Analyseinstitut.
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Det positive er, at 43 % af de ikke-idraetsaktive skolebgrn er interesserede i at starte med idraet og
motion. For flest er det vigtigste, at de har det sjovt, herefter det sociale samvar med venner. ‘At
vinde’ og ‘at kunne deltage i kampe/turneringer og steevner’ vaegtes mindst vigtigt i forhold til at ga
til en idraetsaktivitet. Dette understgttes af BgrnUngeLiv undersggelsen fra 2021, hvor 86 % af
eleverne i 4.-5. klasse, 87 % af eleverne i 6. klasse og 83 % af eleverne i 7.-9. klasse angiver, at det
er meget vigtigt, at de har det sjovt, nar de gar til en fritidsaktivitet.

I BgrnUngelLiv undersggelsen fra 2021 er foraeldre til bgrn i 0.-3. klasse blevet spurgt ind til, hvorfor
deres barn ikke gar til en fritidsaktivitet. Her angiver 21 % af foreeldrene, at det er fordi barnet ikke
har lyst, mens 18 % angiver, at det er fordi de ikke har tid/det ikke kan haeange sammen praktisk.
Bgrn i 2.-3. klasse er desuden selv blevet spurgt ind til barriere for idraetsdeltagelse. Her angiver 59
% af bgrnene i 2.-3. klasse, at de gerne vil ga til noget. Elever fra 4.-9. klasse er ligeledes blevet
spurgt ind til deres gnsker:

Onsker vedr. Gar til Vil gerne ga til | Gar ikke til noget Ved ikke
fritidsaktiviteter | fritidsaktiviteter mere og har ikke lyst

som de gerne vil til at gd til noget
4.-5. klasse 60 % 18 % 9 % 13 %
6. klasse 60 % 12 % 16 % 12 %
7.-9. klasse 52 % 16 % 20 % 13 %

Ud af de elever i 4.-5. klasse, der ikke gar til de fritidsaktiviteter de gerne vil ga til, angiver flest med
17 %, at de ikke har tid. Ud af de elever i 6. klasse, der ikke gar til de fritidsaktiviteter de gerne vil
ga til, angiver flest med 25 %, at deres forzeldre har sagt nej. Ud af de unge i 7.-9. klasse, der har
besvaret at de gerne vil ga til noget mere og har angivet hvorfor de ikke gar til de fritidsaktiviteter,
de gerne vil, angiver flest med 24 %. at det er fordi de ikke har tid.

BiDS - Bevaegelse i Dagtilbud og Skoler SLAGELSE

KOMMUNE



14

Viden om motorik blandt bgrn og unge nationalt og lokalt

Formalet med fglgende er at skabe overblik over vigtigheden af arbejdet med bgrns motoriske
udvikling samt seette fokus pa, hvordan det star til med bgrns motoriske udvikling bade nationalt
og lokalt.

Hvorfor er det vigtigt at styrke bgrns motorik?

Overordnet daekker motorik over evnen til at bevaege sig, hvor motoriske faerdigheder kobler sig til
aktivering og koordinering af kroppens muskulatur i forbindelse med bestemte bevasgelser. Motoriske
feerdigheder kan opdeles i grovmotoriske feerdigheder, som er bevaegelse med de store
muskelgrupper som fx ved Igb og kast samt finmotoriske faerdigheder, som er koordinering af sma
bevaegelser der relevante for fx at skrive og tegne?2.

Tidlig indsats med fokus pa motorik har stor betydning, da motoriske feerdigheder ved 3-4-arsalderen
forudsiger akademisk praestation i 5. klasse og ved udgangen af folkeskolen som 16-3arige?3. Motorik
spiller en afggrende rolle i forhold til indlaering og koncentrationsevne samt motivation og sprog?*.
Bgrn med gode motoriske faerdigheder viser bedre laese-, stave- og matematikfaerdigheder samt
laeseforstdelse end bgrn med mindre gode motoriske faerdigheder. Sandsynligvis skyldes dette, at
gode motoriske feerdigheder har en positiv betydning for centrale omrader i hjernen og vigtige
kognitive processer som fx arbejdshukommelse og opmaerksomhed. Forskning viser desuden, at bgrn
uden motoriske udfordringer ved skolestart med stgrre sandsynlighed bliver erklaeret egnet til en
ungdomsuddannelse end bgrn med motoriske udfordringer?.

Der er en positiv sammenhang mellem motoriske feerdigheder og bgrns trivsel, da de motoriske
faerdigheder spiller en vigtig rolle i forhold til bgrns selvfglelse og deltagelse i sociale sammenhange?®.
Der er ligeledes en forbindelse mellem darlige motoriske faerdigheder og gget mobning, angst og
depression samt sociale udfordringer med jaevnaldrende. Den negative effekt af darlige motoriske
feerdigheder i 6-3rsalderen er forbundet med psykosociale udfordringer senere i skolelivet. Dette
kommer seerligt til udtryk hos piger i teenagedrene?’.

Sidst er der for bgrn fra 3-18 ar en teet sammenhaeng mellem bgrns motoriske faerdigheder og deres
fysiske aktivitetsniveau?®. Gode motoriske feerdigheder styrker bgrns forudsatninger for at veere
fysisk aktive og omvendt styrkes de motoriske feerdigheder gennem fysisk aktivitet?®,
Opsummerende er gode motoriske feerdigheder af stor betydning for bgrns sundhed og fysiske og
psykiske trivsel, da gode feerdigheder er en forudsaetning for deltagelse i leg og fysisk aktivitet3°,

Borns motoriske udvikling pa landsplan

Statens institut for Folkesundhed har udarbejdet en ’‘Sundhedsprofil for bgrn og unge ind- og
udskolingsundersggt i skoledret 2021/2022’. I undersggelsen indgar data fra de 21 kommuner, som
indgdr i samarbejdet med Databasen Bgrns Sundhed. Her indgar Slagelse Kommune ikke.

Ved motorikundersg@gelsen i indskolingen kan sundhedsplejersken szette bemaerkninger ved fglgende
ni motoriske delomrader: gang, hoppe, balance, gadedrengelgb, std pd hhv. hgjre og venstre ben,
kaste bold med hhv. hgjre og venstre hand, gribe bold, valgt hdnd og hadndgreb. En bemaerkning

22Faktaark vedr. Betydningen af motoriske faerdigheder af Dansk Skoleidraet (2022)

23Faktaark vedr. Betydningen af motoriske faerdigheder af Dansk Skoleidraet (2022)

24Artikel "Mistrivsel og motorik kraever tidlig indsats” fra ErgoterapeutenNr. 1, 2021

25Faktaark vedr. Betydningen af motoriske faerdigheder af Dansk Skoleidraet (2022)

26Rapport ”Motorik, fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos 0 -6-3rige bgrn” af Sundhedsstyrelsen (2016)

27Faktaark vedr. Betydningen af motoriske faerdigheder af Dansk Skoleidraet (2022)

28Faktaark vedr. Betydningen af motoriske faerdigheder af Dansk Skoleidraet (2022)

2%Rapport ”Motorik, fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos 0 -6-3rige bgrn” af Sundhedsstyrelsen (2016)

30Temarapport “Motorisk udvikling ved indskolingsalderen” fra Databasen Bgrn Sundhed for skoledret 2018/2019 af Statens Institut for
Folkesundhed (2020)
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betyder, at der er et motorisk delomrade, som bgrnene ikke kan og hvor de ikke er alderssvarende
fx lgbe gadedrengelgb eller gribe en bold.

P& baggrund af Sundhedsprofilerne fra 2018/2019 og frem til 2021/2022 har sundhedsplejerskerne i
de 21 kommuner noteret fglgende bemeaerkninger:

Andel bgrn med en | Andel bgrn med tre
eller flere motoriske | eller flere motoriske

Born med bemaerkninger til
motorisk udvikling pa landsplan

bemaerkninger

bemaerkninger

Skoledret 2018/2019 29 % 6,3 %
Skoledret 2019/2020 29 % 6,5 %
Skolearet 2020/2021 Ingen data Ingen data
Skolearet 2021/2022 27 % 4,4 %

I skoledret 2021/2022 er der over en fjerdedel af bgrnene svarende til 27 %, der har et eller flere
motoriske delomrader, hvor de ikke er alderssvarende. Tilsvarende har 4,4 % af bgrnene motoriske
vanskeligheder®!, hvilket vil sige, at der er mindst tre motoriske ting, som bgrnene ikke kan og som
vurderes til at vaere af sddan karakter, at det pavirker deres dagligdag og sociale liv32.

Ud fra tabellen fremgar det, at der pa landsplan er sket et lille fald i andelen af bgrn med hhv. en
bemaerkning og tre eller flere bemaerkninger til motoriske delomrdder fra 2019/2020 til 2021/2022.
Det er dog stadig en stor andel af bgrnene, som har bemaerkninger til den motoriske udvikling ved
skolestart.

Statens institut for Folkesundheds temarapport fra 2020 konkluderer desuden, at der blandt bgrn
med motoriske vanskeligheder findes flere samtidige problematikker. Der er en gget forekomst af
motoriske vanskeligheder blandt bgrn, der ikke er fysisk aktive i mindst en time om dagen, der er
overveegtige, der far bemaerkning til sprog, der angiver en lav grad af skoletrivsel samt blandt bgrn,
der har problemer i forholdet til jaevnaldrende. Desuden har bgrn, der far en
sundhedsplejerskebemaerkning til motorisk udvikling i det fgrste levedr, i hgjere grad motoriske
vanskeligheder ved indskolingsundersggelsen.

Borns motoriske udvikling i Slagelse Kommune

Indtil maj 2022 er alle familier med bgrn pa 3 ar i Slagelse kommune blevet tilbudt et hjemmebesgg af
sundhedsplejen med fokus pa opsporing af overvaegt, darlig trivsel og motoriske og sproglige
vanskeligheder. Sundhedsplejen har talt med foreeldrene om motorik/bevaegelse i 98,6 % af alle 3 ars
besggene i 2020, mens det i 2021 gaelder for 98,3 % af besggene. Efter politisk beslutning stoppede
3 &rs besggene i maj 2022 og prgvehandlingen ‘Sund Sammen’ blev igangsat. Der findes derfor ikke
tal for besggene for 2022. Siden januar 2023 er Sund Sammen blevet en fast etableret indsats. Det
er endnu uvist, hvordan data vedr. motorik og bevagelse kan fglges fremadrettet.

I Slagelse Kommune benytter Sundhedstjenesten en anden motorisk indskolingsundersggelse end
den, som er praesenteret ovenfor fra Sundhedsprofilundersggelsen for 21 kommuner. Hvor den
nationale undersggelse har ni motoriske delomrdder, har den lokale undersggelse i Slagelse
Kommune 10 motoriske delomrader. Sundhedsplejerskerne i Slagelse Kommune kan seette
bemaerkninger ved fglgende delomrader: st pd et ben i 10 sekunder med hhv. hgjre og venstre ben,
ga pa streg forleens og baglaens, hoppe med fodskifte, gadedrengehop, kaste bold med en hand, gribe

31Sundhedsprofil for bgrn og unge ind- og udskolingsundersggt i skole8ret 2021/2022 Databasen Bgrns Sundhed af Statens Institut for
Folkesundhed (2023)
32Temarapport "Motorisk udvikling ved indskolingsalderen” fra Databasen Bgrn Sundhed for skoledret 2018/2019 af Statens Institut for
Folkesundhed (2020)
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bold med begge haender, skelne genstand u/synet (falepose med syv ting), tommelfingerbevaegelse,
automatisering med to haender pa bordet og skrive sit navn med blyant. De fire sidstnaevnte
delomrader adskiller sig fra den nationale undersggelse. Derudover ma det bemaerkes, at delomradet
'skelne genstand u/synet (fglepose med syv ting)’ ikke laengere udfgres som inden Covid-19. Dette
giver anledning til udsving i bemaerkningerne, da barnets udfgrsel af delomradet indtil nu ikke er
blevet registreret ensartet pa tvaers af sundhedsplejerskerne.

Nedenstaende tabel viser, hvor mange bgrn i 0. klasse, der har et eller flere omrader hvor de ikke er
motorisk aldersvarende:

Bgrn i 0. klasse i Slagelse Antal bgrn i alt Antal bgrn med en %-andel af bgrn
Kommune med et eller, flere eller flere med en eller flere
omrader, hvor de ikke er motoriske motoriske
motorisk alderssvarende bemaerkninger bemaerkninger
Skolearet 2018/2019 749 150 20,0 %
Skolearet 2019/2020 652 133 20,4 %
Skolearet 2020/2021 700 125 17,9 %
Skolearet 2021/2022 633 119 18,8 %

For at preesentere data sd retmaessigt som muligt er det motoriske delomrdde ’‘skelne genstand
u/synet (fglepose med syv ting)’ fjernet fra indskolingsundersggelsen. Dette har den konsekvens, at
der er udsving i tallene i skolearene 2020/2021 og 2021/2022. Med stor sandsynlighed vil der veere
flere bgrn, der ikke er motorisk aldersvarende, end tallene angiver3.

Fordelt over de fire skoledr er det — ud fra de tilgaengelige data - teet pd en femtedel af bgrnene i 0.
klasse, der har et eller flere delomrader, hvor de ikke er motorisk alderssvarende.

I tabellen nedenfor fremgar det, hvor mange bgrn der har motoriske vanskeligheder, og altsd mindst
tre motoriske delomrader, som de er udfordret pa:

Bgrn i 0. klasse i Slagelse Antal bgrn i alt Antal bgrn med tre | %-andel af bgrn
Kommune med tre eller flere eller flere med tre eller flere
omrader, hvor de ikke er motoriske motoriske
motorisk alderssvarende bemeerkninger bemeerkninger
Skoledret 2019/2020 652 44 6,7 %
Skoledret 2020/2021 700 76 10,9 %
Skoledret 2021/2022 633 69 10,9 %

Det er centralt at naevne, at udeladelsen af det motoriske delomrdde ’‘skelne genstand u/synet
(folepose med syv ting)’ ogsa pavirker tallene her. Dog er pavirkningen med stor sandsynlighed en
del mindre end for tallene med en eller flere bemaerkninger.

Det er bemaerkelsesvardigt, at mere end hvert tiende barn i Slagelse Kommune har motoriske
vanskeligheder ved skolestart. I den sammenhang er et vigtigt opmaerksomhedspunkt, at der, som
naevnt tidligere, blandt bgrn med motoriske vanskeligheder findes flere samtidige problematikker om
fx overvaegt, sproglige udfordringer, lav grad af skoletrivsel og lavt fysisk aktivitetsniveau.

Samlet set ma det konkluderes, at der gennem en tidlig, struktureret og helhedsorienteret indsats i
Slagelse Kommune er potentiale for, at flere bgrn har gode motoriske faerdigheder ved skolestart.

33Hvis delomradet ikke var fjernet, ville der i skoledret 2020/2021 vaere 52,4 % af bgrnene med en eller flere motoriske bemaerkninger,
mens det i skoledret 2021/2022 ville ggre sig gaeldende for 51,0 % af bgrnene.
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Viden om bgrn og unges trivsel nationalt og lokalt

Formalet med fglgende er at skabe overblik over sammenhangen mellem trivsel og bevaegelse samt
trivslen blandt bgrn og unge nationalt og lokalt i Slagelse Kommune.

Sammenhaenge mellem bevaegelse og trivsel

Der findes betydelig dokumentation for, at bevaegelse har en positiv betydning for bgrn og unges
trivsel. Ud fra Dansk Skoleidraets faktaark vedr. fysisk aktivitet og trivsel fra 2022 fremgar det, at
fysisk aktivitet — afhaengig af intensitet, varighed og form - kan styrke bgrn og unges positive
selvopfattelse og livstilfredshed samt skabe gget selvtillid og selvvaerd. Derudover kan fysisk aktivitet
styrke bgrn og unges sociale kompetencer og prosociale adfaerd (kompetence og villighed til at
handle, s det gavner andre)®*. Sidst kan fysisk aktivitet bidrage til forebyggelse af depression, angst
og stress®°.

Ifglge Dansk Skoleidraets seneste undersggelse af bevaegelse i skoledagen fra 2022 svarer tre ud af
fire skoler, at motivation og trivsel er det primaere formal med at inddrage bevaegelse i skoledagen.
Herudover laegger skolerne vaegt pa formal som at fremme leering, sundhed og skabe positive
feellesskaber3®.

I Slagelse Kommune havde vi i fordret 2022 et forlgb bestdende af tre seminardage med fokus pa
beveaegelse i dagtilbud og skoler. Her var der pa tvaers af dagtilbud og skoler enighed om, at et centralt
formal med bevaegelse i hverdagen er trivsel. Dette fremgar ligeledes i den kommunale
bevaegelsesramme for dagtilbud og skoler i Slagelse Kommune (se mere pa side 5-6).

For at bevaegelse kan bidrage til at styrke trivslen i dagtilbud og skoler, er det centralt at det
gennemfgres med en passende paadagogisk tilgang og organisering.

I forhold til idraetsdeltagelse i fritiden er der for bgrn og unge i alderen 7-15 &r en positiv
sammenhang mellem deres generelle trivsel, deltagelse i samt tidsforbrug pa idraet. Bgrn og unge
med darlig trivsel er altsd mindre idreetsaktive end bgrn med hgj selvvurderet trivsel. Idraetsaktive
bgrn med hgj selvvurderet trivsel bruger mere tid pa sport og motion end idraetsaktive bgrn, som har
darligere selvvurderet trivsel?”. P& den baggrund er der et potentiale for at fa flere bgrn og unge til
at have et aktivt fritidsliv.

Trivsel og bevaegelse pa dagtilbudsomradet i Slagelse Kommune

I Slagelse Kommune bliver der lavet en trivselsvurdering kaldet "TOPI - Tidlig opsporing og indsats’
af alle bgrn i dagtilbud (0-6 ar) to gange arligt (i marts og september). TOPI har til hensigt at
opkvalificere den tidlige indsats i kommunen ved at sikre en regelmaessig og systematisk vurdering
af barnets trivsel og udvikling. Fra forskning ved vi, at jo tidligere vi saetter ind overfor et barn i
mistrivsel, dets stgrre chance er der for, at vi kan hjzaelpe barnet til bedre trivsel38.

Arbejdet med TOPI er bygget op omkring en raekke forskningsbaserede tegn pa trivsel pa forskellige
alderstrin. Ved hjzelp af de forskellige tegn pa trivsel, far medarbejderne der er teettest pa barnet et
billede af, hvordan barnet trives og udvikler sig. De far ligeledes mulighed for at se neermere pa
problemstillinger og/eller ressourcer i barnets omgivelser, der har betydning for barnets trivsel,
laering, udvikling og dannelse.

34Faktaark vedr. fysisk aktivitet og trivsel af Dansk Skoleidraet (2022)
35Faktaark vedr. fysisk aktivitet og trivsel af Dansk Skoleidraet (2022)
36Undersggelse '‘Bevaegelse i Skoledagen 2022’ af Dansk Skoleidraet (2022)
3’Danskernes motions- og sportsvaner 2020 af Idraettens Analyseinstitut
38TOPI resultatrapport for Slagelse Kommune efterdr 2022 af Ramboll
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Trivselsvurderingerne er senest gennemfgrt i september 2022. Der er lavet en vurdering pa 3270
bgrn. En grgn position betyder, at barnet trives, udvikler sig og laerer, som det forventes af bgrn i
den alder. En gul position betyder, at der er noget ved barnets trivsel, i forhold til dets alder, som
giver anledning til opmaerksomhed og skal undersgges nsermere. En rgd position betyder, at der er
en staerk bekymring for at barnet ikke trives i sin hverdag. Fordeling af bgrn i rad, gul og grgn position
er i perioden fra efteraret 2020-2022 fordelt som vist i tabellen nedenfor.

Arstal Rgd position Gul position Grghn position
2020 (forar) 4,0 % 28,8 % 67,2 %
2020 (efterar)* 4,1 % 28,8 % 67 %
2021 (forar) 3,9 % 27,8 % 68,4 %
2021 (efterar)* 4,6 % 28,8 % 66,6 %
2022 (forar)3® 4,9 % 29,1 % 64,4 %
2022 (efterar)* 4,0 % 28,9 % 64,8 %

*Der er en indbygget usikkerhed i data, da der kan vaere bgrn, som ikke er blevet trivselsvurderet, og som derfor ikke fremgar af tallene.

TOPI-vurderingen er et gjebliksbillede og kan derfor skifte inden for kortere perioder, alt efter indsats
og handelser i barnets omgivelser og dets naturlige udvikling.

N&r man kigger pa tallene for hhv. foraret 2022 og efteraret 2022, sa er det derfor vigtigt at veere
opmeaerksom pa, at de kan vaere udtryk for rigtig mange forskellige parametre. En anden vigtig
opmeerksomhed er i den forbindelse, at de samme tal ikke ngdvendigvis afspejler de samme bgrn.
Ligesom der sker andringer i indsatser og handelser i barnets omgivelser og dets naturlige udvikling,
som ggr at de kan flytte trivselsposition, s8 kommer der eksempelvis ogsa nye bgrn til i
dagtilbuddene, som ikke tidligere er blevet trivselsvurderet.

Den samlede fordeling af bgrn i rad, gul og gren position pa 0-6-8rs omradet kan dermed give en
pejling af, hvordan det generelt set, ser ud med trivslen nu-og-her. For at fa noget at vide om, hvor
mange bgrn, som eksempelvis skifter trivselsposition over tid, vil man skulle ind og kigge pa konkrete
data for de enkelte bgrn/dagtilbud.

Trivsel pa skoleomrddet lokalt og nationalt

Den Nationale Trivselsmaling bliver foretaget arligt pa folkeskoler og specialskoler i Slagelse
Kommune. Seneste data er fra 2021/2022. Trivslen pa skoleomrddet er malt indenfor fire kategorier;
faglig trivsel, social trivsel, ro og orden samt stgtte og inspiration. Medtaget er her andelen af elever
i 4-9. klasse med hgjeste trivsel*'. I forhold til den sociale trivsel er andelen af elever med den hgjeste
trivsel 91 %. Ved faglig trivsel er tallet 86 %. Til stgtte og inspiration er 61 % af eleverne i den
hgjeste trivsel. Endelig i kategorien ro og orden er 87 % i den hgjeste trivsel. N&r der sammenlignes
med malingen fra 2020/2021 er tallene identiske med undtagelse af ro og orden, hvor den er steget
fra 84 % til 87 %.

Det m& fremhaeves, at mange elever angiver, at de har en hgj trivsel, og samtidig er det vigtigt at
pointere, at der stadig er en del elever, der ikke befinder sig i kategorien hgjeste trivsel. P& landsplan
er tallene for 2021/2022 fglgende: Social trivsel 91 %, faglig trivsel 85 %, stgtte og inspiration 59 %
og ro og orden 86%. Skolerne i Slagelse kommune ligger sdledes hgjere end landsgennemsnittet pa
tre kategorier.

I forhold til elevernes almene skoletrivsel er det pd nationalt plan i Skolebgrnsundersggelsen 2018
undersggt hvad eleverne synes om deres skole*? . Eleverne har svaret pd spgrgsmalet ‘Hvad synes

3%Da 1,6 % ikke er vurderet, bliver det ikke 100 %.

40Da 2,3 % ikke er vurderet, bliver det ikke 100 %.

41Dataene anses for mest valide p& disse klassetrin. Derforer s var fra indskolingen ikke medtaget.
42Skolebgrnsundersggelsen 2018: Det forventes at der i maj 2023 kommer nye tal fra undersggelsen foretaget i 2022.
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du om skolen for tiden?’. Hertil har eleverne kunne veaelge mellem to positive svarkategorier: 'Jeg kan
virkelig godt lide den’ og 'Jeg synes, den er nogenlunde’ samt to negative svarkategorier: "Jeg kan
ikke rigtig lide den’ og 'Jeg kan slet ikke lide den’. Der er henholdsvis 30 % og 57 %, som har benyttet
de to positive svarkategorier (i alt 87 %), og det er derfor stgrstedelen af eleverne, som svarer positivt
pa spergsmalet, om i hvilken grad de synes om deres skole. Henholdsvis 10 % og 4 % svarende til
ca. hver sjette elev (14 %) har benyttet de to negative svarkategorier. Andelen af elever som virkelig
godt kan lide skolen, er stgrst blandt de 11—§rige elever, hvorfra den bliver mindre med stigende alder.
Der ses en markant forskel mellem aldersgrupperne. Blandt de 11 -3rige er det 41 % af pigerne og 39
% af drengene, som virkelig godt kan lide skolen, mens der blandt de 15-3rige er 16 % af pigerne
og 19 % af drengene, der virkelig godt kan lide skolen. Siden 2018 er der blevet foretaget en ny
skolebgrnsundersggelse i 2022, hvor datamaterialet forventes klar i lgbet af 2023.

De seneste tal fra Slagelse Kommune er fra databasen BgrnUngeLiv 202143, Her viser tallene, at
stgrstedelen af eleverne i 0.-9. klasse trives, men en del af eleverne er i mistrivsel. Denne tendens
stiger jo aldre eleverne bliver. I indskolingen er det 2 % der ikke trives og i udskolingen er det 5 %,
der ikke trives.

Det er bekymrende, at der bdde nationalt og lokalt sker sa stort et fald i trivslen fra de 11-16-3rige.
Hvis vi ser pa dette fald i sammenhang med bevaegelse, da ses det ogsd her, at andelen af elever
som bevaeger sig meget i skolen, falder betydeligt med alderen. Hvis udviklingen skal vendes, er det
afggrende, at der i hgjere grad arbejdes pa at fa de seldste elever til at synes bedre om deres skole.
Da forskning viser, at beveaegelse styrker elevernes trivsel, kunne det vaere oplagt at benytte
bevaegelse som redskab til at skabe flere meningsfulde faellesskaber.

43Sundhedsprofilundersggelse BgrnUngelLiv fra Slagelse Kommune (2021)
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Viden om overvaegt blandt bgrn og unge nationalt og lokalt

Formalet med fglgende er at skabe indsigt i betydningen og konsekvenserne af overveegt samt
overblik over udviklingen af overvaegt blandt bgrn og unge nationalt og lokalt.

Forekomst af overvaegt i Danmark

Forekomsten af overvaegt og svaer overveegt blandt bgrn og unge i b&de Danmark og resten af
verdenen har vaeret i kraftig veekst, men er stagneret i de seneste artier, dog pa et meget hgit niveau.
Blandt danske elever i fgrste klasse har ca. 12-19 % overvaegt inklusiv svaer overvaegt*. Der sker en
gradvis udvikling af overvaegt og svaer overvaegt gennem arene. Mere end halvdelen af alle bgrn med
normalvaegt kan forvente at udvikle overveegt eller sveer overvaegt inden 45-ars alderen. Pa
nuveerende tidspunkt ved vi fortsat ikke, hvilke tiltag der skal til for at forhindre denne udvikling®®.

Risikofaktorer for udvikling af overvaegt

Udviklingen af overvaegt og svaer overvaegt er kompleks og bygger pd et samspil mellem mange
faktorer. /&rsagssammenhaenge er endnu ikke klarlagt, og der er sandsynligvis flere ukendte
risikofaktorer. Forskning har vist, at bade arvelige faktorer, sundhedsadfserd og psykosociale faktorer
er forbundet med udviklingen af overveegt. Nedenfor opridses risikofaktorer for udviklingen af
overvaegt.*®

Mad- og maltidsvaner, fysisk inaktivitet, overvaegt hos mor og far, bdde fgr, under og efter
graviditeten, stor vaegtggning under graviditeten, rygning under graviditeten, graviditetsdiabetes,
genetiske og epigenetiske faktorer, kort varighed af eller manglende amning, hgjt proteinindhold i
barnets mad i de fgrste to levear, sgvnlaengde og sgvnkvalitet, stress under graviditeten, stress hos
foreeldre og bgrn, mental sundhed hos forzeldre og bgrn, tidlig tilknytning mellem barn og foreeldre
og kort uddannelse og lav indkomst.

Konsekvenser ved overvaegt i barndommen

Overvaegt og isaer sveer overvaegt hos bgrn er associeret med flere psykosociale problemstillinger
som fx forringet livskvalitet, lavt selvvaerd og mobning. Meget f& bgrn er diagnosticeret med
sygdomme som fx type - 2-diabetes, forhgjet blodtryk, forhgjet kolesterol, ledsmerter, sgvhapng og
fedtlever. Med stigende BMI er der dog en klar sammenhang mellem graden af overvagt og
udviklingen af disse overvaegtsrelaterede tilstande og sygdomme allerede i ungdomsarene. Hvis
ikke der saettes ind, for at reducere graden af overvaegt i barndommen, vil bgrn der lever med
svaer overvaegt, tage overvaegten med sig ind i voksenlivet og dermed have betydelig sta@rre risiko
for atudvikle overvaegtsrelaterede sygdomme som fx type -2-diabetes, hjerte-kar- sygdomme og visse
kraeftformer.

Forekomsten af overvaegt i Slagelse Kommune

Forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt er meget hgj i Slagelse kommune og ligger over
landsgennemsnittet. I nedenstdende figurer ses vaegtstatus pa 3 -arige. Data er hentet fra
sundhedsplejerskernes  journalsystem Novax, som leverer data til Danmarksbgrn.
Sundhedsplejerskerne vejer og maler systematisk alle bgrn i 3-ars alderen, 0. klasse, 5. klasse og 9.
klasse. (Sundhedsplejerskernes 3-3ars bes@g er stoppet i maj 2022, og derfor findes der ikke data pa

44\idensrad for forebyggelse: Forebyggelse af overvaegt blandt bgrn og unge. Publiceret 2021.
45Vidensrad for forebyggelse: Forebyggelse af overvaegt blandt bgrn og unge. Publiceret 2021.
46Vidensrad for forebyggelse: Forebyggelse af overvaegt blandtbgrn og unge. Publiceret 2021.
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bgrns overveaegt i 3-arsalderen efter 2021).

Vi kan se i figuren, at andelen af 3-arige med overveaegt og svaer overvaegt er faldet en smule fra 2019
til 2021 fra 21,1% til 19,2 %. Det er dog stadig en stor andel af de 3-arige, som er overveegtige.

Veaegtstatus hos 3-arige i Slagelse Kommune
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I de folgende figurer ses vaegtstatus for eleverne pa skoleomradet (0. klasse, 5. klasse og 9. klasse).

Vaegtstatus i 0.klasse i Slagelse Kommune

100
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80
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Veaegtstatus i 5. klasse i Slagelse Kommune
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Vaegtstatus i 9. klasse i Slagelse Kommune

80 75,6 71,7 72,9
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W 2019/2020 2020/2021 m2021/2022

Overveaegt (IOTF 25)

59 66 61
| [ |

Sveer overvaegt (IOTF 30)

P& skoleomradet er andelen af bgrn med overvaegt og svaer overveegt i 0. klasse faldet fra 17,3 % i

2019/2020 til 16,3 % i 2021/2022.

I 5. klasse ses en stigning i samme periode fra 27,4 % til 27,7

% og i 9. klasse er der sket en stigning fra 23,7 % ti 24,6 %. Andelen af bgrn og unge med overvagt
stiger fra 0. klasse til 5. klasse for sa at falde lidt igen ved 9. klasse. I skoledret 2021/2022 er 16,3 %
overvaegtige eller sveert overvaegtige i 0. klasse mod 27,7 % i 5. klasse og 24,6% i 9. klasse.

Overvagt pa de enkelte skoler i Slagelse Kommune

I tabellen nedenfor ses overvaegt og svaer overvaegt fordelt pa de enkelte skoler i Slagelse Kommune.
Tallene er trukket i Danmarksbgrn for skoledrene 2019/2020, 2020/2021 og 2021/2022 (tallene er
trukket 21 december 2022). Tallene daekker bade overvaegt og svaer overvaegt. Generelt er der en vis
usikkerhed ved data, da antallet af malinger pa de enkelte skoler er lave, og derfor giver tabellen blot

en indikation af fordelingen af overvaegt og sveer overvagt.

Kommunale 0. klasse 5. klasse 9. klasse
folkeskoler

2019/ 2020/ 2021/ 2019/ 2020/ 2021/ 2019/ 2020/ 2021/

2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022
Antvorskov
Skole 18,6% 24% 15,9 % 28 % *ok 19,3 % 24,2 % 25,7 % 25,0 %
Baggesen-
skolen 22,4 % 22,5 % 14,3 % 23,6 % *ok 30,4 % 16,4 % 23,8 % 28,2 %
Boeslunde

33[3 * %k * %k X% X% X% k% k% k%
Skole -
Broskolen 17,1 % 25 % 21,3 % 27,9 % *k 21,1 % 14,8 % 43,6 % 27,5 %
Dalmose Skole 18,2 11,8 % 23,1 % 45 % 33,3 % 27,8 % 20 % 38,9 % 33,3 %

0/0*
Eggeslevmagle
Skole 11,6 % 17,8 % 8,1 % *oK xk 28 % 40,5 % 25,9 % 17,2 %
Flakkebjerg
Skole 25 %% 25 % 26,7 % 29,4 % 38,9 % 29,4 % ok ok ok
Hashgjskolen 8,3 % 12,5 % 14,3 % 18,8 % 22,2 % 17,6 % ok ok ok
BiDS - Bevaegelse i Dagtilbud og Skoler SLAGELSE
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Hvilebjerg-
skolen 11,1 % 23,8 % 16,7 % 26,1 % 28 % 38,1 % N N 2
Kirkeskov-
skolen 66,6 *x 25 % 31,8 % 12,5 % 16,7 % s s s
0/0*

Klostermarken

. %% %%k k% 87,5 kK kK kK kK E2
skole (special) o
Marievangs-
skolen 19,5 % 25,8 % 15,6 % 14,6 % 2 0 % 19,4 % 18,2 % 36,8 %
Nymarkskolen 27,7 % 22,2% 34,6 % 29,7 % 40 % 23,4 % 27,7 % 14,3 %
OmQ Sk0|e kK kK Xk Xk Xk Xk Xk XXk XXk
Rosenkilde

kK kK Xk Xk Xk Xk Xk XXk XXk
Skole (ACV)
Skeelskgr
Skole 20 % *x G 50 %* G 26,7 % 22,2 % 25,0 % 19,5 %
Slagelse
Heldagsskole
specia
Stillinge Skole 13,6 % 21,1 % 3,7 % 23,5 % 19,2 % 32,5 % 22,5 % 38,9 % 26,7 %
Storebeelt-
skolen
(Special) 50 0/0 kK 50 0/0 Xk k% XK 20 D/O* Xk XXk
Sgndermark-
skolen 25 % 35,9 % 20,5 % 36,6 % 26,1 % 32,7 % 29,5 % 32,7 % 22 %
Tgrnborg Skole 5% 25 % 7,7 % 37,5 25 % 70 % 21,4 % xS 43,8 %
0/0*

Vemmelev
Skole 6,9 % 15,4 % 18,4 % 26,6 % 21,7 % 39 % 25,5 % 21,2 % 25,8 %

*] skoledret 2019/2020 var der skoler med f& malinger, hvorfor der er stor usikkerhed forbundet med tallene.
**] skoledret 2020/2021 og 2021/2022 var der skoler med ingen malinger eller faerre end 10 malinger.

Frie og 0. klasse 5. klasse 9. klasse
private
skoler

2019/ 2020/ 2021/ 2019/ 2020/ 2021/ 2019/ 2020/ 2021/

2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022
Lille Egede
Friskole 5,9 % 22,7 % 13,3 % 20,8 % 6,3 % 50 % 19,1 % 13,3 % 21,4 %
Dyhrs skole 20,6 % 24,2 % 12,5 % s s 18,8 % 9,7 % 13,8 % 19 %
Helms Skole 14,3 % 15 % 9,1% s s 21,1 % 10,5 % 25 % s
Landsgrav
Friskole 8,7 % 4,5% 21,7 % 9% s e 18,2 % 26,3 % 18,8 %
Slagelse
Trelleborg
Friskole 7,1 % 14,3 % 5,9 % 11,8 % e 16,7 % 25 % 38,9 % 25 %
Vestermose
Natur- og 11,1

SLAGELSE
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Idreets-friskole 28,6 %

12,5 %

0% 33,3 %

38,5 % 43,8 %

0/0 *

27,3

0/0 *

Forlev Friskole

27,3 %

28,6 % fotd

ok 12,5 %

20 % 31,3 %

22,2 %

*] skoledret 2019/2020 var der skoler med fa mé’llinger, hvorfor der er stor usikkerhed forbundet med tallene.

**] skoledret 2020/2021 0g 2021/2022 var der skoler med ingen mglinger eller feerre end 10 m%linger.

Hvis man ser pa alle elever i Slagelse Kommune pa tvaers af alle skoler og alle klasser, ser de ud

som fglgende.

Antal elever i Slagelse Antal bgrn i alt | Antal bgrn med Andel i %
Kommune fra 0.-10. klasse overvaegt eller

som er overvaegtige eller svaer overvaegt

sveert overvaegtige

Skoledret 2019/2020 2656 717 27 %
Skoledret 2020/2021 3088 846 27 %
Skoledret 2021/2022 3391 918 27 %

Overordnet svarer det til at mere end hvert fjerde barn eller ung i Slagelse Kommune er overvagtig
eller svaert overvaegtig. Dette er meget hgijt set i forhold til de nationale tal, hvor ca. hvert ottende
barn lever med overveaegt eller svaer overvagt allerede ved skolestart.

Som tidligere naevnt er udviklingen af overvaegt kompleks, og der er mange faktorer i spil. Fysisk
aktivitet og bevaegelse har en positiv betydning for overvasgt, hvorfor en tidlig og struktureret indsats

med fokus herpa - sammen med andre faktorer - formentlig vil

overvaegtsproblematikken i Slagelse Kommune.
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Viden om bgrn og unges skaermforbrug nationalt og lokalt
Formalet med fglgende er at give et indblik i tendenserne for bgrn og unges skaermforbrug.

Skzarmforbrug pa nationalt plan

Brugen af skaerme har vundet stort indpas i vores hverdag. Der er rejst bekymring for, hvorvidt brug
af skaerme pavirker vores sundhed og trivsel negativt.

I Danmark viser undersggelser, at brugen af skaerm er steget i alle aldersgrupper de seneste 10 ar,
og at brugen er hyppigst blandt de unge. Hver fjerde 15-arige pige er pa de sociale medier mindst
fire timer hver dag. Blandt de 13-3rige drenge bruger hver tredje mindst fire timer om dagen i
hverdagene pa at spille, mens tallene er endnu hgjere i weekenden?’.

Tilstraekkeligt sgvn, fysisk aktivitet og muligheden for at indga i gode faellesskaber, har stor betydning
for barns sundhed og trivsel. Brugen af skaarme kan forskyde disse aktiviteter. P38 den baggrund har
Sundhedsstyrelsen opstillet en raekke anbefalinger for bgrns brug af skaerm, som tager hgjde for
konteksten i form af fx tidspunkt pa dagen og hvilke situationer det ikke er en god idé at bruge
skaermen?®,

Skarmforbrug for bgrn i 0.-3. klasse i Slagelse Kommune

I Sundhedsprofilundersggelsen BgrnUngeLiv fra 2021 er forzaeldre til bgrn i 0.-3. klasse blevet spurgt
ind til bgrnenes skaermforbrug. Skaerme kan fx vaere TV, pc, iPad/tablet, Xbox, Nintendo ds eller
lignende. Det er blevet spurgt ind til, hvorvidt bgrnene benytter skaerme i fritiden til at have kontakt
med sine venner, at spille spil og se YouTube/serier/film. Fordelingen af svarene ses i tabellen
nedenfor.

Born i 0.-3. klasses Benytter skeerm til Benytter skaerm til Benytter skaerm til at
skaermforbrug i fritiden | at have kontakt med at spille spil se YouTube, serier
venner eller film

Mange gange om dagen 5% 9 % 10 %

Et par gange om dagen 11 % 27 % 30 %

En gang om dagen 7 % 21 % 21 %

Flere gange om ugen 18 % 31 % 27 %

Et par gange om maneden 15 % 10 % 6 %
Sjeeldent eller aldrig 45 % 2% 6 %

Overordnet benytter flest bgrn i 0.-3. klasse skaerme til at se YouTube, serier eller film samt spille
spil, mens skaerme i mindre grad bliver brugt til at have kontakt med venner.

Samlet set angiver de fleste foraeldre, at deres barn i 0.-3. klasse uden for skoletiden i hverdagen
sidder foran en skaerm i enten 1 time (26 %), 1 2 time (23 %) eller 2 timer (22 %).

Skarmforbrug for bgrn i 4.-9. klasse i Slagelse Kommune

I Sundhedsprofilundersggelsen BgrnUngelLiv fra 2021 er bgrn og unge i 4.-9. klasse blevet spurgt ind
til deres skaermforbrug. Det er blevet spurgt ind til, hvorvidt de benytter skaerme i fritiden til at have
kontakt med sine venner, at spille spil, se YouTube/serier/film og veaere pd de sociale medier.
Fordelingen af svarene ses i tabellerne nedenfor.

4’Hggsdal, 2022: Baggrundsnotat: Sundhedsstyrelsens anbefalinger om bgrn, unges og foreeldres brug af skeerm (https://www.sst.dk/-
/media/Udgivelser/2022/Digital-sundhed/Baggrundsnotat-Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-om-brug-af-skaerm-rev-jan-2023.ashx)
“8https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Center-for-sundhed-og-digitale-medier/Brug-af-skaerm
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Bgrn i 4.-5. klasses Benytter Benytter Benytter skeerm Benytter skaerm
skarmforbrug i fritiden skarm til at skeerm til at | til at se YouTube, | til sociale medier
have kontakt spille spil serier eller film
med venner
Mange gange om dagen 32 % 40 % 52 % 39 %
Et par gange om dagen 27 % 30 % 25 % 24 %
En gang om dagen 10 % 9 % 10 % 10 %
Flere gange om ugen 17 % 10 % 8 % 3 %
Et par gange om maneden 8 % 6 % 4 % 4 %
Sjeeldent eller aldrig 6 % 5% 1% 20 %
Bgrn i 6. klasses Benytter Benytter Benytter skaerm Benytter skeerm
skaermforbrug i fritiden skaerm til at | skeerm til at | til at se YouTube, | til sociale medier
have kontakt spille spil serier eller film
med venner
Mange gange om dagen 42 % 35 % 53 % 53 %
Et par gange om dagen 27 % 25 % 27 % 27 %
En gang om dagen 9 % 13 % 8 % 6 %
Flere gange om ugen 11 % 14 % 9 % 4 %
Et par gange om maneden 5 % 7 % 2 % 2%
Sjeeldent eller aldrig 5% 6 % 1% 6 %
Born og unge i 7.-9 Benytter Benytter Benytter skaerm Benytter skaerm
klasses skaerm-forbrug i | skarm til at skaerm til at | til at se YouTube, | til sociale medier
fritiden have kontakt spille spil serier eller film
med venner
Mange gange om dagen 57 % 29 % 51 % 67 %
Et par gange om dagen 25 % 20 % 25 % 20 %
En gang om dagen 6 % 13 % 12 % 5%
Flere gange om ugen 7 % 13 % 9 % 3%
Et par gange om maneden 2,5% 12 % 2% 2%
Sjeeldent eller aldrig 2,5% 13 % 1% 3 %

Bgrn og unges forbrug af skaerme til at have kontakt med venner og benytte sociale medier stiger fra
4.-9. klasse. Mange bgrn i 4.-5. klasse benytter skaerme til at spille spil, mens dette bliver mindre
efterhanden som bgrnene bliver zldre. Alle bgrn og unge fra 4.-9. klasse benytter i hgj grad skeerme
til at se YouTube, serier eller film.

De lokale tal for bgrn og unges skzermforbrug i Slagelse Kommune understgtter de nationale
tendenser. I det videre arbejde med at fremme bgrn og unges sundhed, trivsel, laering og bevaegelse,
er det at vaere opmeerksom pa, hvorvidt skaermforbruget bidrager til forskydning og/eller
udkonkurrering af trivsels- og sundhedsfremmende elementer som fysisk aktivt, sgvn og deltagelse i

faellesskaber.
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Viden om skolefravaer nationalt og lokalt

Formalet med folgende er at give indsigt i udfordringerne med skolefraveer bdde nationalt og
lokalt.

Hvorfor er det vigtigt at styrke bgrn og unges tilstedevarelse pa skolen fysisk og psykisk?

Borns fravaer fra undervisningen i skolen har siden skoledret 2013/2014 varet en tiltagende
udfordring i Danmark, og sammenlignelige nordiske lande. Der ses dog et fald i skolearet
2019/2020 og ligeledes i skoledret 2020-2021.

To dages fravaer om maneden i gennemsnit over perioden i 0.-9. klasse giver et ars tabt laering! Det
har konsekvenser for barnets muligheder for at klare sig godt til de afsluttende prgver, pa
ungdomsuddannelse, videregdende uddannelse og senere i varetagelse af et arbejde®.

P& denne baggrund er det vigtigt at forebygge skolefravaer, opspore begyndende fravaer, herunder
retvisende registrering af fraveer, for at kunne gribe ind i tide, nar det alligevel opstar. Herefter ma
drsagen til fraveeret afdeekkes og via samarbejde og en malrettet indsats, ma der aendres pa de
udfordrende forhold, saledes at eleven kan mgde stabilt i skole og derved f& de bedste betingelser
med sig fra grundskolen.

Fraveersdata i Danmark

P& nationalt plan ligger folkeskoleelevers samlede fravaer i skoledret 2021/2022 i gennemsnit pa 8 %
svarende til 16 dage, fordelt pa sygefraveeret som i gennemsnit udger 5,2 %, lovligt fraveer 2,0 %
og ulovligt fraveer 0,8 %. Indsamling af data viser, at der er en stigning i fravaeret jo aldre eleverne
bliver. I udskolingen og pa 10. klasse er isaer det ulovlige fravaer markant hgjere end i indskolingen
og pa@ mellemtrinnet. Kigger man pa lovligt fraveer, er det en smule hgjere i indskolingen og pa
mellemtrinnet end blandt de eldste elever 7.-10. klasse. Det er dokumenteret, at fraveer i
indskolingen som oftest giver gget fravaer pa de aeldste klassetrin.

I tabellen nedenfor ses udviklingen i skolefravaer fra skolearet 2019/2020 til 2021/2022:

Skoleér Gennemsnitligt Sygefravaer Lovligt fravaer Ulovligt fravaer
skolefravaer

2019/2020 5,2 % (10,4 dage) 2,7 % 1,7 % 0,7 %

2020/2021 5 % (10 dage) 2,9 % 1,3 % 0,8 %

2021/2022 8 % (16 dage) 52 % 2,0 % 0,8 %

Overordnet er der pd landsplan sket en stigning i skolefravaeret fra 2019/2020 og frem til 2021/2022
fra 5,2 % til 8 %.

Som det ses i tabellen, er sygdomsfravaeret pa landsplan i 2021/2022 lige s hgjt som det samlede
fravaer i 2019/2020. Dette skyldes med stor sandsynlighed corona-pandemien og anbefalingerne om
isolation ved smitte og naerkontakt.

I indskolingen var det gennemsnitlige fravaer i 2019/2020 4,9%, mens det i 2021/2022 var 7,1%,
altsd en markant stigning®. Det m& antages, at arsagen til det stigende gennemsnitlige fravaer
skyldes stigende sygefravaer og lovligt fravaer som fglge af Covid-19.

49Rapport “Skolens tomme stole - skolefravaer s et fra barnets perspektiv” (2020):
https://www.ft.dk/samling/20191/almdel/BUU/bilag/279/2255479/index.htm
50https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Reports/1833.aspx
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Fravaersdata pa almenomrddet i Slagelse Kommune

I skoledret 2021/2022 er det gennemsnitlige fravaer pa@ almenomradet i Slagelse Kommune pa 9,2%
svarende til 18,4 dage, hvoraf sygefraveeret udggr 6,0%, lovligt fraveer 2,1% og ulovligt fraveer 1,1%.
Dette gennemsnit ligger 1,2% hgjere end landsgennemsnittet, men dog lavest blandt kommunerne
pa Vest- og Sydsjzelland.

I tabellen nedenfor ses den lokale udvikling i skolefravaer fra skoledret 2019/2020 til 2021/2022:

Skolear Gennemsnitligt Sygefraveer Lovligt fraveer Ulovligt fraveer
skolefravaer

2019/2020 6,7 % (13,4 dage) 3,2 % 2,7 % 0,8 %

2020/2021 6,3 % (12,6 dage) 3,4 % 1,5% 1,3 %

2021/2022 9,2 % (18,4 dage) 6,0 % 2,1 % 1,1 %

Som det fremgar af tabellen, er skolefravaeret steget fra 2019/2020 til 2021/2022.

I Slagelse kommune har vi en del specialiserede skoletilbud pa folkeskolerne, hvilket gor det
udfordrende at gennemskue forskelle i fravaeret blandt elever med og uden specialiserede skoletilbud,
sa i disse tal indgar ogsa elever i visiteret tilbud pa almenskolernest.

Fravaersdata i Slagelse Kommune inkl. specialskolerne

I Slagelse Kommune fglges udviklingen af skolefraveer teet og i den forbindelse indsamles data og
udarbejdes statistik for hvert kvartal, i disse beregninger indgar ogsd@ kommunens specialskoler. Der
findes desveerre ingen sammenlignelige data pa landsplan og derfor vises den kvartalsvise udvikling
fra 2020 til 2022 kun for Slagelse Kommunes skoler.

Der er stor forskel pa kvartalerne, hvor afggrende faktorer fx er ferier og dermed antallet af skoledage
samt arstiden. Der ses ofte et stgrre skolefravaer i 1. og 4. kvartal end i 2. og 3. kvartal, idet flere er
syge i vinterperioden. Nedenfor sammenlignes data for 3. kvartal for 2020, 2021 og 2022.

I 3. kvartal 2020 er det gennemsnitlige fravaer pa 8,81 % for folke- og specialskolerne, heraf udggr
sygefravaeret 4,45 %, lovligt fraveer 3,08 % og ulovligt fravaer 1,28 %.

Samlet fravaersprocent 3. kvartal 2020
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I 3. kvartal 2021 var det gennemsnitlige fraveer 9,33 %, heraf var 4,73 % sygdom, 3,38 % lovligt
fravaer og 1,22 % ulovligt fravaer.

Samlet fravaersprocent i 3. kvartal 2021
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I 3. kvartal 2022 er det gennemsnitlige fravaer pa 8,09 % for folke- og specialskolerne, hvoraf
sygefravaeret udggr 4,62 %, lovligt fraveer 2,46 % og ulovligt fraveer 1,00 %.

Samlet fravaersprocent 3. kvartal 2022
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M Samlet fravaersprocent

Siden 1. maj 2017 har man i Slagelse Kommune haft fokus pa elever med skolefraveer, hvilket ogsa
har betydet en gget opmaerksomhed p3a retvisende registrering af skolefravaer, hvor effekten bl.a. er
at fravaeret registreres. Dette kan vaere en 3rsag til, at der er et hgjere skolefravaer i Slagelse
Kommune end landsgennemsnittet.

52Dalmose skoles hgje fraveersprocent i 3. kvartal 2021 skyldes et Covid-19 udbrud, som lukkede hele skolen ned over en laengere periode
og dermed mange syge.
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Det er ikke muligt at lave maling pa indsatsen i forhold til skolefraveer, da det ikke kan gennemskues,
hvordan tallene ville se ud, uden denne indsats.

Fravaersindsats i Slagelse Kommune

I Slagelse Kommune har der siden maj 2017 veeret skolekontaktpersons indsatsen, til forebyggelse,
opsporing, afdaekning og indsats i forhold til skolefravaer. Dette har der veeret, fordi Slagelse
Kommune pd davaerende tidspunkt 18 hgjt i forhold til landsgennemsnittet.

I de fem ar indsatsen har eksisteret, er der blevet arbejdet pa, at registreringen af fraveeret blev
retvisende, sdledes at opsporingsarbejdet i hgjere grad blev muligt. Pa arsbasis har ca. 170 elever
haft kortere eller lzengere forlgb med en skolekontaktperson, og derudover arbejdes der generelt
forebyggende pa skole- og klasseniveau.

I august 2021 opstartede et samarbejde mellem Slagelse Kommunes fravaersindsats, Socialstyrelsen,
Styrelsen for undervisning og kvalitet samt Rambgll, med fokus pa modning af en model til
samarbejde og indsatser for elever med bekymrende skolefraveer. I den sammenhaeng blev indsatsen
andret fra at vaere forebyggende til at fokusere pa elever med hgit fravaer og elever, som slet ikke
kommer i skole. Dette samarbejde og fokus fglges frem til oktober 2023.

I arbejdet med at udvikle en national model for samarbejde og indsatser til elever med skolefraveer,
er der seerligt fokus pd den opsporende del i forhold til elevens manglende tilstedevaerelse i
undervisningen. Det prioriteres at lave en grundig afdaekning og faglig vurdering med eleven som
hovedaktgr, da det giver de bedste forudsaetninger for at tilrettelaegge indsatser. De indsatser som
eleven indgdr i, tager afszet i elevens motivation, ressourcer og behov. Der er bl.a. fokus pa teet
kommunikation i samarbejdet omkring barnet og til gavn for barnet samt pa at inddrage eleven i
feellesskaber, hvor foreningsliv. og stgtte via Fritidsafdelingens kontinentstgtte- og
fritidsvejledningsordning HEL Fritid kan vaere en mulighed.

Der ses ikke en direkte sammenlignelighed mellem bevaegelse og skolefravaer, da
fraveersproblematikker er komplekse, og der ofte er flere faktorer som kraever et Igft for at fa eleverne
i trivsel. Det er dog vigtigt at understrege, at nar kroppen har det godt, er der stgrre sandsynlighed
for at mennesker ogsa trives bedre psykisk. Dette er naturligvis ogsa gaeldende omvendt, idet psykisk
trivsel giver overskud til et aktivt liv. Bevaegelse vil altsd ikke alene kunne bidrage til saenkning af
fravaeret, men det vil kunne bruges som et - blandt flere - redskaber til at bidrage positivt til
problematikken.
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