Referat fra mgde med Therese Gjerde Corfix, chef for Sundhed og Aldre
og Louise Overlade, Virksomhedsleder, Sundhed og Traening

Stig og Ebba havde magde med Therese Gjerde Corfix og Louise Overlade,
Virksomhedsleder, Sundhed og Traening onsdag den 23. april 2025

Baggrund for madet:

For svaekkede gboere er det nogle gange uoverkommeligt at tage til Korsgr eller Slagelse
til genoptreening. Ofte bliver resultatet at beboeren bliver hjemme pa gen og forbliver
sengeliggende eller med meget nedsat evne til klare sig selv. @-udvalget har derfor sat sig
for at styrke genoptraeningen pa gerne frem for at traene pa fastlandet.

Emnet var genoptraning pa gerne

Genoptraening efter hoftebrud

Slagelse Kommune er i gang med en seerlig indsats til denne patientgruppe, som gar ud
pa at borgeren i starten af forlgbet for besag af en terapeut, som skal vurdere
treeningsbehovet. Plejepersonalet vejledes herefter i genoptraeningstiltagene, som de
fleste patienter gnsker skal forega i eget hjem. Eksempler pa tiltag: borgeren skal ud af
senge 3 gange daglig, borgeren skal sidde ved bord og spise sine maltider osv.

P& denne made mobiliseres borgeren til at varetage almindelig e daglige ggremal.

Genoptraening efter fald af faerdigheder.

Man har netop startet et projekt hvor 2 SSA gennemfarer skaermtreening i borgernes eget
hjem.

Skeermtraeningen foregar pa den made, at en computer fodres med oplysninger om
borgerens feerdigheder eller mangel pa samme, alder, veegt m.m oplysningerne anvendes
til at udforme individuelt treeningsprogram pa 12 uger. Man vil oplaere medarbejdere pa
begge ger og udstyre dem med skaeemprogrammet. Dette sker inden sommer.

Der vil veere borgere, som er ngdt til at komme pa Blomstergarden for at pabegynde deres
genoptraening.

Ref. Ebba



