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Baggrund for mødet: 

For svækkede øboere er det nogle gange uoverkommeligt at tage til Korsør eller Slagelse 
til genoptræning. Ofte bliver resultatet at beboeren bliver hjemme på øen og forbliver 
sengeliggende eller med meget nedsat evne til klare sig selv. Ø-udvalget har derfor sat sig 
for at styrke genoptræningen på øerne frem for at træne på fastlandet. 

Emnet var genoptræning på øerne 

Genoptræning efter hoftebrud 

Slagelse Kommune er i gang med en særlig indsats til denne patientgruppe, som går ud 
på at borgeren i starten af forløbet for besøg af en terapeut, som skal vurdere 
træningsbehovet. Plejepersonalet vejledes herefter i genoptræningstiltagene, som de 
fleste patienter ønsker skal foregå i eget hjem. Eksempler på tiltag: borgeren skal ud af 
senge 3 gange daglig, borgeren  skal sidde ved bord og spise sine måltider osv. 

På denne måde mobiliseres borgeren til at varetage almindelig e daglige gøremål. 

Genoptræning efter fald af færdigheder. 

Man har netop startet et projekt hvor 2 SSA gennemfører skærmtræning i borgernes eget 
hjem. 

Skærmtræningen foregår på den måde, at en computer fodres med oplysninger om 
borgerens færdigheder eller mangel på samme, alder, vægt m.m oplysningerne anvendes 
til at udforme  individuelt træningsprogram på 12 uger. Man vil oplære medarbejdere på 
begge øer og udstyre dem med skæmprogrammet. Dette sker inden sommer. 

Der vil være borgere, som er nødt til at komme på Blomstergården for at påbegynde deres 
genoptræning. 

 

Ref. Ebba 


