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Ændringer af retningslinjerne for HEL Fritid 
 
Hvad er HEL Fritid:  
HEL Fritid har til formål at give alle børn i alderen 6-18 [2-18[ år muligheden for at få et aktivt 
fritidsliv. HEL Fritid henvender sig til de børn og unge, der står uden for foreningslivet, og som har 
brug for en hjælpende hånd til at blive eller forblive en del af det. 

Gennem et aktivt fritidsliv kan børn og unge få motion og opnå en sundere tilværelse samt 
få styrket deres sociale kompetencer og relationer til andre børn og voksne. 

HEL Fritid tilbyder familier: 

- Fritidsvejledning: støtte og vejledning i at finde en fritidsaktivitet, som barnet ønsker at 
gå til. Forældre og barn klædes på til at starte i fritidstilbuddet/foreningen. 
 

- Kontingentstøtte: HEL Fritid kan tildele familier kontingentstøtte efter behov. I 
udgangspunktet tildeles kontingentstøtte til de første seks måneders kontingent den 
første sæson i fritidsaktiviteten. I løbet af første sæson skal familien forsøge at blive 
selvfinansierende. Efter endt første sæson kan der tilbydes halv kontingentstøtte såfremt 
familien har behov for det. Ved de få forløb hvor der vurderes at være behov for 
gentagende fuld støtte laves en konkret vurdering og aftale herom.  
 

- Mødes de første par gange til fritidsaktiviteten: HEL Fritid kan også møde forældre og barn 
de første par gange til fritidsaktiviteten, som en støtte i opstarten. 
 

- Opfølgning: Uanset forløbets karakter, så laver HEL Fritid en opfølgning minimum 
omkring 14 dage, to måneder og seks måneder efter at barnet er begyndt til en 
fritidsaktivitet, for at støtte familien og sikre at barnet kommer godt i gang med 
fritidsaktiviteten. 

Sådan bliver dit barn henvist:  
HEL Fritid benytter tovholdere/fagpersoner i kommunen til at henvise de børn og unge, der har 
brug for hjælp fra HEL Fritid. Tovholderen er en fagperson, der har den daglige kontakt med 
børnene. Der er tovholdere på følgende områder: 

Kommuneskolerne, SFO’er, socialrådgivere, sundhedstjenesten, SSP’er, Familiehusene i Slagelse, 
klubber, sundhedstjenesten m.m. 

Hvis du ønsker HEL Fritids hjælp, så kontakt HEL Fritid, der kan sende dig videre til en tovholder. 
Tovholderen vurderer, om dit barn opfylder de formelle krav, og dermed kan blive henvist. 
Herefter vurderer HEL Fritid, om dit barn kan få tildelt kontingentstøtte og fritidsvejledning. Det 
vil sige, at henvisningen er ikke en reel tildeling af kontingentstøtte, men en forespørgsel om det. 

Hvem kan modtage hjælp? 
- Børn og unge i alderen 6-18 [2-18[ år, der er bosat i Slagelse Kommune, og som står uden 

for fritidslivet og har brug for en hjælpende hånd til at blive eller forblive en del af  det 
fritids- og foreningslivet. 

- Børn og unge, der ikke allerede går til en fritidsaktivitet. 
- Som udgangspunkt børn og unge, der ikke tidligere har fået hjælp af HEL Fritid (I tilfælde 

heraf vil HEL Fritid vurdere den enkelte situation). 
- Børn og unge fra familier som ikke selv kan finansiere et medlemskab i fritids- og 

foreningslivet.  
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