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1) Styrkelse af 
nærværende, relevante 
aktiviteter på 
plejecentrene 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Udvidelse af det Aktiverende Team med 5 
personer. 
 
Demente borgere på plejecentrene 
Til de borgere på plejecentrene, som har 
behov for en øget indsats ud over hvad 
plejepersonalet kan yde. Særligt de 
demente og de beboere, som har andre 
kognitive udfordringer. 
 
Sociale aktiviteter på plejecentrene 
Til alle beboere på plejecentrene i form af 
fællesaktiviteter eller aktiviteter i mindre 
grupper. Der kan være tale om såvel 
indendørs som udendørs aktiviteter. 
Herunder også aktiviteter som wellness, 
sang, dans osv. 
 
Antallet af ansatte i det Aktiverende 
Team skal øges væsentligt, for at der kan 
opleves en reel forskel på alle 
kommunens plejecentre. Der skal ske en 
ansættelse af 5 nye personer med 
forskellig faglig baggrund. De ekstra 
personer vil muliggøre en mere fast 
tilknytning til det enkelte plejecenter, så 
relationen mellem personale og borger 
bliver mere tæt, og så der kan arbejdes 
mere fokuseret sammen med borgerne.  
  
 

Formålet er en mærkbar serviceforbedring 
for alle beboere på alle kommunens 
plejecentre. 
 
Det første halve år med det Aktiverende 
Team har vist, at de alternative tilgange til 
borgerne har stor effekt, for såvel borgere 
som personale. Den nuværende størrelse 
af teamet er imidlertid langt fra 
tilstrækkeligt, hvis alle beboere på alle 
plejecentre skal mærke en forskel. 
 
Effekten for det faste plejepersonale er, at 
de har mulighed for faglig sparring med 
personalet i det Aktiverende Team og 
dermed over tid får en reel 
kompetenceudvikling, til gavn for 
beboerne.   
 

Demente borgere på plejecentrene  
Målgruppen er primært de beboere, som 
kræver ekstra opmærksomhed i form af 
målrettede tilbud, for at kunne opleve 
kvalitet i hverdagen og i de aktiviteter 
der tilbydes. Der er tale om personer 
med demens eller andre kognitive 
udfordringer.  
 
Sociale aktiviteter på plejecentrene 
For alle beboere på plejecentrene 
gælder, at der er forventning om og 
behov for nye sociale aktiviteter. Som 
beskrevet nedenfor, hænger disse 
aktiviteter tæt sammen med beboernes 
oplevede livskvalitet og dermed 
værdighed i hverdagen.  
 
Det Aktiverende Team  
De 3 personer i det Aktiverende Team er 
uddannet musikterapeut, neuropædagog 
samt ergoterapeut. Denne tværfaglighed 
og dermed mulighed for alternative 
tilgange til borgerne gør, at der skabes 
mulighed for en differentieret tilgang til 
borgernes forskelligheder og dermed 
øget livskvalitet for borgerne i 
hverdagen. Ved udvidelse af det 
Aktiverende Team tænkes yderligere 
forskellige fagligheder ansat, eksempelvis 
pædagoger mm.  

2,5  mio.  
 
 

2) Livskvalitet & 
værdighed 

Personalets tilgang til samspillet og 
dermed dialogen med beboerne er 
udgangspunktet. Samtidig skal personalet 
i højere grad evne at opfange de signaler 
beboerne direkte eller indirekte sender.  
På denne måde øges medarbejdernes 
evne til at møde borgerne. 
 

Værdighed, livskvalitet og 
selvbestemmelse er målet for alle 
beboerne på plejecentrene. 
 
Værdighed; 
At blive mødt af et nærværende, 
vedkommende personale, der i endnu 
højere grad evner at se og forstå den  

Beboerne på alle plejecentre, deres 
pårørende samt medarbejderne. Fokus 
er mødet med beboerne, pårørende og 
medarbejderne imellem.  
 
Sammenhængende og nærværende pleje 
og tværfagligt samarbejde. 

8,37 mio. kr. 
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Der skal ske opkvalificering af personalet 
på alle plejecentre. Læringsprocessen skal 
ske i personalets hverdag, så læringen 
bliver relevant og nærværende for både 
personale og borgere.  
 
Midlerne anvendes derudover til vikar-
dækning i perioden. 
 

enkelte borgeres ønsker, vaner og 
muligheder for livsindhold. 
 
Selvbestemmelse;  
At være afhængig af hjælp, fordi man bliver 
ældre, skal aldrig være ensbetydende med 
tab af værdighed. Alle skal behandles med 
respekt og værdighed, uanset at man ikke 
længere kan det samme, som man tidligere 
kunne.  
 
Livskvalitet;  
Mange faktorer har betydning for de 
ældres livskvalitet, bl.a. tryghed, samvær 
med andre, deltagelse i aktiviteter og ture 
samt mulighed for at vedligeholde/styrke 
fysiske og kognitive færdigheder.  
 

   

3) Mad (særligt fokus på 
mad der udbringes) 

Der er behov udvikling og implementer-
ing af et nyt ”koncept” for madservice.   
 
Ældre borgere har behov for ernærings-
rigtig og velsmagende mad. Mange svage 
ældre er undervægtige eller småt 
spisende. Madens udseende, duft, smag, 
variation og valgmuligheder/fleksibilitet 
har afgørende indflydelse på ældres 
livskvalitet og hvor meget der bliver spist. 
 
Samtidig er måltiderne et vigtigt socialt 
samlingspunkt. Derfor skal der fokus på at 
skabe gode og hyggelige rammer for de 
ældres måltider, som giver lyst til at spise. 
Hertil kommer vigtigheden af en 
appetitlig indpakning/emballage samt 
anretning.  
 
 
 

Madservice til hjemmeboende borgere 
lever op til ”den rigtige mad” også i 
fremtiden – dette kan ske ved nytænkning 
af det eksisterende koncept. 
 
Værdien og effekten for de 
hjemmeboende: 

 Mere varieret mad, mere smag og 
farve 

 Friske råvarer efter sæson 

 Friskere leveret mad  

 Større udbud i forhold til de småt 
spisende 

 Ernæringsrigtig mad. 
 
Det vurderes, at maden ikke alene skal 
være i centrum i forhold til selve 
produktion og levering af madservice. Også 
i hjemmeplejen skal der øget fokus på 
kvalificeret ernæringsrigtig vejledning og 

Målgruppen er de hjemmeboende 
borgere. Der skal ske en afkortning af 
tiden mellem produktion og levering  

 Fokus på mad lavet fra bunden, hvor 
det lader sig gøre 

 Øget anvendelse af friske råvare i 
sæsonen 

 Der skal ind tænkes økologi 

 Fokus på de småt spisende i form af 
konsistens og farver, samt yde 
tilbud om ekstra proteinberiget 
produkter  

 Uddannelse af personalet i 
madproduktionen samt hjemme-
plejen. 

 

1,5 mio. kr. 
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4) Sammen om det nære 
sundhedsvæsen 
 

Der er behov for at styrke fokus på at 
forebygge borgeres indlæggelse og 
genindlæggelser samt at styrke 
borgernes oplevelse af sammenhæng 
ved sygdomsforløb der involverer både 
sygehus (region) og kommune. 

Der mangler pt. viden, som kan styrke 
dette. 

 

Der er behov for at udarbejde en såkaldt 
indlæggelsesprofil for Slagelse (årsag, 
alder, indlæggelsesfrekvens samt evt. 
kontakt til kommunen) i samarbejde med 
akutafdelingen. 

 Indlæggelsesprofilen danner 
grundlag for en efterfølgende 
prioritering af indsatsområder 

 

Aktuelle utilfredsstillende borgerforløb 
kortlægges. Fokuspunkter er; Årsag til 
indlæggelse, kommunikation fra 
hjemme-pleje til sygehus og modsat 

Desuden kortlægning af de borgerforløb 
der, i samarbejde med lægerne, der kan 
behandles hjemme her og nu (undgå 
indlæggelse). 

 

Midlerne skal bl.a. anvendes til ekstra 
personaleressourcer primært i hjemme- 
og sygeplejen samt til dels også 
visitationen med det mål, at få oven-
nævnte til at blive en del af hverdagens 
daglige rutiner. 

Der skal igangsættes en målrettet og 
effektorienteret indsats med det mål, at 
forebygge unødvendige indlæggelser samt 
genindlæggelser.  Fokus er primært på 
samspillet mellem involverede faggrupper i 
CSO samt eksterne samarbejdspartnere; 
sygehus, praktiserende læger m.fl.  
 
Via etablering af et tæt samarbejde med 
akutafdelingen på sygehuset er målet, at 
nærmere definerede borgere ”vendes i 
døren” - til videre behandling i hjemmet.  
 

Målgruppen er de borgere, der 
genindlægges eller som med fordel 
kunne have undgået en indlæggelse ved 
behandling i hjemmet i stedet.  

Eksempelvis kan nævnes terminale 
borgere der modtager smerte- og væske-
behandling samt demente borgere med 
dehydration i væskebehandling.  

2 mio. kr. 

 


