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Prioriteringsforslag | Midler til Frivilligcenter via reduktion i §18 midler Budget 2023-2026

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 01
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Midler til Frivilligcenter via reduktion i §18 midler

Det forslds, at Frivilligcentrets grundfinansiering fremadrettet finansieres via reduktion i paragraf 18
midlerne.

Slagelse Kommune udlover rligt paragraf 18 midler, hvor frivillige sociale foreninger kan sgge om midler
til aktiviteter og arrangementer.

Form&let med paragraf 18 midlerne er, at skabe gode rammer for den frivillige sociale indsats samt sikre
et udbytterigt samspil og samarbejde mellem kommune, frivillige foreninger, organisationer og grupper til
gavn for borgerne.

Midlerne gives via bloktilskud. Jf. Serviceloven er midlerne ikke gremeerket et bestemt formal og
kommunalbestyrelsen fastseetter det belgb, som skal udloves. Det forudsaettes, at kommunen samlet set
anvender tilskuddet til frivilligt socialt arbejde.

Kommunen yder derudover et tilskud til Frivilligcentrets grundfinansiering p& 350.000 kr. arligt.
Frivilligcentrets formal er, at skabe bedst mulige rammer for frivilligt socialt arbejde samt stgtte,
synligggre, udvikle og fremme frivilligheden og foreningslivet lokalt.

Da Frivilligcentrets formal er i tr8d med formdlet med paragraf 18 midlerne, er det muligt at reducere §18
midlerne med henblik pd fremadrettet, at finansiere Frivilligcentres grundfinansiering. Konsekvensen er, at
ansggningspuljen til paragraf 18 reduceres med 350.000 kr., men midlerne vil samlet set stadig ga til
formal, der understgtter frivillig socialt arbejde.

Belpb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2023 2024 2025 2026 Ialt

Frivilligcentrets grundfinansieres af 0 -350 -350 -350 -350 -1.400
§18 midler.

-350 -350 -350 -350 -1.400




Prioriteringsforslag [ Unge og Misbrug - Budgetaftale 2021 Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 02
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Unge og Misbrug - Budgetaftale 2021

Byradet nedsatte i maj 2019 et §17 stk. 4 udvalg, som havde til formal at komme med anbefalinger til
forebyggelse af misbrug blandt unge i Slagelse Kommune. Udvalget havde sdledes en forberedende og
radgivende funktion forud for Byradets beslutning om, hvordan der fremadrettet skulle arbejdes med at
forebygge misbrug blandt unge. Opgaveudvalgets slutprodukt er et katalog med anbefalinger til konkrete
initiativer, som blev afleveret og behandlet i Byradet i oktober 2020.

Der er i 2022, 2023 og 2024 afsat 500.000 kr. til udmgntning af anbefalingerne jf. Budgetaftale 2021-
2024, tilleegspunkt VII.

Anbefalingerne er:

Anbefaling 1: Styrke sociale kompetencer hos eleverne i grundskolen
Anbefaling 2: Opsporing og handtering af mistrivsel i udskolingen
Anbefaling 3: Styrke sunde feellesskaber og synligggre eksisterende
Anbefaling 4: Oplysningskampagne

Anbefaling 5: Begraense tilgaengeligheden af stoffer

Anbefaling 6: Mulighed for stoftestning (er udmgntet)

Midlerne for 2022 er ikke udmgntet endnu og kan indgd i besparelsen. Konsekvensen vil veere at
anbefaling 1-5 ikke implementeres.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt

Unge og misbrug -500 -500 -500 -1.500

-500 -500 -500




Prioriteringsforslag | Reduktion i generel forebyggelsespulje Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 03
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Reduktion i generel forebyggelsespulje

I Budgetaftale 2019 pkt. 19 blev der afsat 1 mio. kr. arligt fra 2019-22 til en generel forebyggelsespulje.
Forebyggelses- og Seniorudvalget besluttede p& mgde den 2. november 2021, at midlerne i 2022 skulle
anvendes til en lokal ansggningspulje (200.000 kr.), hvor omrader og organisationer kan sgge om midler
til aktiviteter og derudover til forbedring af sundhedsprofilen (800.000 kr.).

De 800.000 kr. udmgntes via fem arbejdsfaellesskaber, som bestar af medarbejdere pa tveers af
kommunens omrader og med deltagelse af eksterne aktgrer, hvor relevant. Arbejdsfeellesskaberne er hhv.
tobak og rusmidler, bevaegelse, mental sundhed, kroniske sygdomme og overvaegt. Formalet er, at
mobilisere de kollektive kraefter om at skabe forebyggende og sundhedsfremmende initiativer og tilbud. I
2021 har arbejdsgrupperne brugt en lille del af midler til fx. borgernaer motion i boligsocial omrader,
ungeplatform, Slagelse gar sammen-event m.m.

I de forgangne to ar har det imidlertid veeret sveert at omsaette den 1 mio. kr. arligt i den generelle
forebyggelsespulje til meningsfulde aktiviteter, dels fordi Covid-19 har reduceret muligheden for
borgerrettede aktiviteter, dels fordi midler givet i en afgreenset periode ikke giver mulighed for
leengerevarende initiativer, som kan gavne folkesundheden. Dertil kommer, at det kraever
medarbejderressourcer at initiere aktiviteter for 1 mio. kr. og medarbejderne i arbejdsfaellesskaberne er
ikke frikgbt fra den almindelige drift. Vurderingen er, at der i folkesundheds budget (som fglge af overfgrt
mindre forbrug fra den generelle forebyggelsespulje i 2021 til 2022) er midler til at afholde tidsafgraensede
aktiviteter for 2022 og til at opsla en pulje til ansggning for 200.000 kr., hvorfor den 1 mio. kr. i den
generelle forebyggelsespulje 2022 kan indgd i besparelse uden store konsekvenser for opgavelgsningen i
2022.

Belpb i 1.000 kr.

Budgetoverslag 2022 I alt

Generel forebyggelsepulje 2022 udgar -1000 0 0 0 0 -1.000

I alt -1000 -1.000



Prioriteringsforslag | SundbyNetveerk, BgrnUngelLiv, mindre aktivitet Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 04
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

SundbyNetvaerk, BgrnUngeLiv, mindre aktivitet

Folkesundhed varertager BgrneUngeliv undersggelsen, som gennemfgres pa folkeskoler. Formalet med
undersggelsen er, at f& viden om lokale udfordringer i sundhedsprofilen pd skoler i Slagelse Kommune.
Viden bruges til at malrette indsatser pa skoleomradet. Derudover er Folkesundhed tovholder for Sundby-
netvaerket, som er et netvaerk, der understgtter folkesundhedsarbejdet pa tveers af kommune, region og
nationale aktgrer. Pt. indgdr 51 kommuner i Sundby-netveerket. Netvaerket har en reekke temagrupper og
arrangementer indenfor folkesundhed, som alle kommunens medarbejdere far adgang til via netvaerket.
Det foreslds, at nedlaegge BgrneUngeLiv-undersggelsen samt melde kommunen ud af Sundby-netvaerket
(samlet 130.000 kr.). Derudover kan der generelt reduceres i aktiviteter i folkesundhed. Konsekvensen af
sidstnaevnte vil vaere, at der ikke i samme udstraekning kan tilbydes fx. rygstopkurser ifb.med
partnerskaber med virksomheder eller indsatser, som Slagelse kvitter lokalt og lignende aktiviteter
(220.000 kr.).

Belgb i 1.000 kr.

Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
Sundby-netveerk, BgrnUngeLiv og 0 -350 -350 -350 -350 -1.400
reduktion i aktiviteter i Folkesundhed

-350 -350 -350 -350 -1.400




Prioriteringsforslag | Vederlagsfri Social Tandpleje Budget 2023-2026

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 05
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Vederlagsfri Social Tandpleje

Kommunerne skal og kan, jfr. Sundhedslovens § 134a stk. 1 og stk. 2, tilbyde gratis, akut,
smertelindrende og funktionsopbyggende tandbehandling til de mest socialt udsatte personer.
Ordningen tradte i kraft pr. 1. juli 2020.

Der er to malgrupper, der enten skal eller kan tilbydes den vederlagsfrie tandpleje:

Malgruppe 1: (§134a stk. 1): Borgere med seerlige sociale problemer, primaert hjemlgshed, der skal
tilbydes vederlagsfri social tandpleje.

Malgruppe 2: (§134a stk. 2): Udsatte borgere, der ikke er hjemlgse, kan ud fra en konkret individuel
vurdering tilbydes vederlagsfri social tandpleje.

Borgere, der er omfattet i malgruppe 1, tilbydes og far vederlagsfri social tandpleje i Slagelse Kommune.

Der gives ikke tilbud i Slagelse Kommune til borgere i malgruppe 2 . Det vil forudseette en politisk

beslutning med stillingtagen til hhv. serviceniveau og finansering, safremt personer i malgruppe 2 skal

have tilbud om vederlagsfri tandpleje i Slagelse Kommune.

Se i KAN/SKAL katalog for yderligere faktaoplysninger om prlorlterlngsforslaget Det skal bemeaerkes, at
hvis budgettet reduceres, er der ikke midler til at udvide malgruppen, men eksisterende mélgruppe kan

fortseette.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2023 2024 2025 2026
Vederlagsfri social tandpleje -120 -120 -120 -120 -120

Ialt -120 -120 -120 -120

I alt
-600

-600



Prioriteringsforslag | Myndighed - Betaling til regionen Budget 2023-2026

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 06
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Myndighed - Betaling til regionen

Omradet vedrgrer kommunens betalinger til regionen for borgere pd hospice, feerdigbehandlede patienter
pd sygehuset m.m. Kommunen betaler pa grundlag af opkraevninger, der modtages mé&nedsvis bagud.

I 2021 viste afregningerne et lavere niveau end forudsat ved budgetlaegningen.
I de fgrste maneder i 2022 er der afregnet pa et tilsvarende lavere niveau som i 2021. Der forventes
derfor et mindre forbrug p8 omradet ved udgangen af 2022 og de kommende ar.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2023 2024 2025 2026 Ialt
Betalinger til regionen - mindre forbrug -880 -880 -880 -880 -880 -4.400

Ialt -880 -880 -880 -880 -4.400



Prioriteringsforslag | Vederlagsfri fysioterapi - frivillige aftaler Budget 2023-2026

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 07
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Vederlagsfri fysioterapi - frivillige aftaler

Vederlagsfri fysioterapi kan efter leegehenvisning gives til bgrn og voksne, som opfylder en reekke fastsatte
kriterier, jf Sundhedsstyrelsens vejledning. Ordningen er malrettet patienter med et sveert fysisk handicap
og patienter uden et sveert fysisk handicap med funktionsnedsaettelse som fglge af progressiv sygdom.
Vederlagsfri fysioterapi er en ordning, hvor kommune normalt ikke visitationsretten til opgaven, og kan
derved ikke bestemme hvem og hvor leenge patienten er i ordningen. Ej heller seetter kommunen den
gkonomiske ramme, der er til radighed for de private aktgrer. Denne ramme besluttes nationalt.
Kommunen kan ud over den ordinaere ordning frivilligt oprette tilbud under rammerne for vederlagsfri
fysioterapi. De frivillige tilbud vil ikke veere finansieret af den nationale ramme, men alene af kommunen.
Ved frivillige tilbud gges sandsynligheden for at den samlede udgift til ordningen stiger.

I Slagelse kommune har vi tre tilbud ud over den nationale afsatte ramme, primaert begrundet i kvalitet og
neerhed.

1) Tilbud med treening til bgrn der pa Storbaeltskolen, udfgres af fysioterapeut ansat pd skolen og koster
ca. 400.000 kr. &rligt. Opsigelse 6 mdr.

Hvis tilbuddet reduceres vil bgrnene skulle modtage treening, via de praktiserende terapeuter. Det er dog
begraenset, hvor meget af de private der kgrer ud til institutioner, s flere vil skulle kgre efter tilbuddet.
Tilbuddet er i sin tid taenkt som et kvalitetslgft af den fysioterapi bgrnene pa skolen modtager. Der er 15-
20 bgrn i ordningen.

2)Ridefysioterapi med en ca. arlig 500.000 kr. arligt. Opsigelse 3 mdr. Tilbuddet der er oprettet som
konsekvens af et ydernr. flyttede til andet sted, og borgerne derfor ikke lsengere kunne tilbydes
ridefysioterapi pa det sted, hvor de normalt gik. Hvis tilbuddet lukkes, skal disse borgere sgge alternative
rideskoler, hvor ridefysioterapi er muligt.

3) Vandgymnastiktilbud pd SANO til ca 220.00 kr. arligt. Opsigelse 3 mdr. Administrationen bekendt er det
det eneste vederlagsfrie tilbud med vandgymnastik i Slagelse kommune. Ordningen er ikke begraenset af
kommunegraenser. Der gar Igbende ca. 8-12 borgere i ordningen. Borgerne vil skulle sgge vederlagsfri
vandtreaening andet sted, selv betale og blive p& Sano, eller sgge mod traditionel vederlagsfn fysioterapi.

En samlet &rsbesparelse vil vaere 1,1 mill.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2023 2024 2025 2026 Ialt
Frivillige aftaler vederlagsfri fysioterapi -130 -1.100 -1.100 -1.100 -1.100 -4.530

-1100 -1100 -1100 -1100 -4.530




Prioriteringsforslag | Tilbageholdenhed med at anseette vikar Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 08
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Tilbageholdenhed med at ansaette vikar

Der er aktuelt en arsnorm under Forebyggende hjemmebesgg, hvor der pga orlov er frigivet Ignmidler.
Det kan frigive budget pa 280.000 kr i indevaerende &r.

Det pavirker driften og antallet af forebyggende hjemmebesgg, at stilling aktuelt ikke varetages. Det er
dog ogsa erfaringen, at nar der ansaettes nye til disse lidt mere specielle stillinger, sa tager det tid at
komme ind i opgaven, og der er derfor vurderet, at vi samlet ikke far det fulde udbytte af at finde en vikar
- 0gsa taget i betragtning, at det vil vaere hen over sommerperioden. Medarbejderne har i stedet udsat
alle aktiviteter der pd nogen made kan udseettes, og handterer derfor de forebyggende hjemmebesgg med
minimalt forventet efterslaeb.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 Ialt
Tilbageholdenhed med at ansaette vikar -280 -280

Ialt -280 -280



Prioriteringsforslag ] Sundhedspleje - 3 drs besgg Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 09
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Sundhedspleje - 3 ars besgg

Konsekvenser: Manglende mulighed for opsporing af overveegtige 3 drige, som udelukkende skal opspores
i dagtilbud.

De overordnede formal med 3-ars besggene er: ¢ At opspore overvaegt hos smabgrn ved 3-8rs alderen,
herunder fokus pd sunde vaner bl.a. mad og bevaegelse. At forebygge overvaegt senere i barndommen. e
At vurdere motorik, trivsel og sprogudvikling og derudover inddrage/vurdere emner som familien finder
relevante i forhold til deres 3-&rige barn fx opdragelse, sgvn, renlighed.

Sundhedsplejens 3-8rs besgg er derfor en vigtig faktor nar der tales tidlig opsporing og et vigtigt grundlag
for at kunne tage hand om fysiske og trivselsmaessige udfordringer tidligt i barnets liv.

3 &rs besggene blev i sin tid vedtaget pd baggrund af anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakke om overveegt. Forebyggelsespakkerne er baseret pa evidensbaseret forskning og er
lavet for at understgtte kommunerne i at malrette indsatser. Konsekvenser
ved fravalg af 3 ars besgg De sundhedsmaessige konsekvenser ved at fraveelge 3 ars besgg vil derfor fgrst
veere synlige pa lang sigt. Hvert femte besggte barn, var udfordret p& minimum ét af disse parametre,
seerligt det sproglige. Forskningen indikerer en teet sammenhaeng mellem barnets sproghge udvikling og
motorik. Er et barn motorisk udfordret har de generelt darligere forudsaetninger for at mdga i feellesskaber
med andre bgrn og har sveere ved at knytte venskaber, fordi de oftest ikke kan deltage pa lige fod med
andre i fysiske aktiviteter. Darlig motorik har derfor betydning for bgrns sociale relationer hvilkte pavirker
deres mulighed for leering. Alternativ: En made af
effektivisere og kvalificere vores 3 8rs besgg pa er at udvide vores “Sund Sammen - et faellesfagligt blik
p3 de 3,5-8rige” provehandling. Prevehandlingen har til formal at:

olgfte det tvaerfaglige samarbejde mellem paedagoger og sundhedsplejersker

o|gfte samarbejdet mellem forzeldre, paedagoger og sundhedsplejersker

of3 set alle de 3-38rige bgrn i prgvehandlingen

ese bgrnene, der hvor de er trygge og i samspil med andre bgrn

eopfglgning foregf-’ar i dagtilbud og i samarbejde med foreeldrene

Prgvehandlingen gar ud pa at sundhedsplejersken ser mere end et barn ad gangen, ser barnet i dagtilbud,
fremfor isoleret pa hjemmebesgg og der er samlet tilbagemelding til forseldre sammen med dagtllbud
Hermed kan der spares ressourcer pa, at sundhedsplejersken bruger mindre tid pr. barn bade, ndr der
observeres, og ndr der skal gives tilbagemelding. Der kan spares tid og kgrsel og opfglgningen foregar i
dagtilbud i samarbejde med foraeldrene.

Belgb i 1.000 kr.

Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
3 ars besgg 0 -400 -400 -400 -400 -1.600
Alternativt:

3 &rs undersggelse i dagtilbud ansldet pris: 200.000
Samlet besparelse besparelse i forhold til hjemmebesgg 200.575

-400 -400 -400 -400 -1.600




Prioriteringsforslag | Sundhedspleje - Indsats BOBU Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 10
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Sundhedspleje - Indsats BOBU

Indsats BOBU (behandling af overveegtige bgrn og unge 3-16 ar). Kostvejleder og sundhedspleje i
samarbejde. Besparelsen kan dog ikke indfases i 2022. Konsekvenser: Eneste tilbud til sveert overvaegtige
i kommunen pa bgrneomradet.

Kostvejlederstillingen er en tveerkommunal ansaettelse fordelt mellem Sundhedstjeneste og Folkesundhed
med 3 arbejdsdage (kostvejledning og projektledelse) i Sundhedstjenesten og 2 arbejdsdage i
Folkesundhed med strategisk fokus pa at udviklingsopgaver og forbedre sundhedsprofilen. Budget- og
personaleansvar for kostvejleder ligger i Sundhedstjenesten. Derfor pavirkes udviklingsarbejde i
Folkesundhed ogs&, hvis BOBU nedlagges.

Flere familier har stor motivation til at sendre kost- og adfeerdsvaner, og disse vil i hgjere grad blive
overladt til dem selv uden et reelt tilbud. Samtidig vil det stille stgrre krav til de enkelte
sundhedsplejersker b&de i hjemmebesgg og i arbejdet pd skolerne for at radgive og vejlede disse familier
inden for sund livsstil.

Langt over halvdelen af de personer, der er overvaegtige som bgrn, bliver ogsa overvaegtlge som voksne.
Forsknmgen viser, at overvaegt som 3-3rig er staerkt forbundet med overveegt som 5- -arig, og at overvaegt
som 5-8rig, gger risikoen for overveegt og fedme med 70-80 % i voksenalderen. Risikoen for overvaegt i
voksenlivet er desuden positivt associeret med graden af overvaegt i barndommen dvs. sveert overvaegtige
bgrn har stgrst risiko for at forblive sveert overvaegtige som voksne.

Der er stort behov for udvikling af tiltag til generel forebyggelse af overveegt.
Kostvejleder og sundhedspleje i samarbejde.

Belgb i 1.000 Kr.

Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt

Indsats BOBU -703 -703 -703 -703 -703 -3.515

-703 -703 -703 -703 -703 -3.515




Prioriteringsforslag | Sundhedspleje-Lokaler Neestvedvej/ADM./ledelse Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 11
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Sundhedspleje-Lokaler Naestvedvej/ADM./ledelse

Konsekvenser.

Sundhedstjenesten har base pad Neestvedvej 15 i Skeelskgr og rader over kontorfaciliteret til 30 personer.
Det er ikke optimaal udnyttelse i hverdagen fordi sundhedsplejerskerne arbejder ude i hjemmene og i
dagtilbud og skoler. Kgrselsmaessigt er der 0gsa en besparelse, hvis der kan etableres mgdefaciliterer til
sundhedsplejerskerne ude i distrikterne og ledelse og administration kan flyttes til feelles faciliterne pa
f.eks Willemoesvej eller andet i Slagelse. Sundhedstjenesten rader allerede over cykler og et par el -
cykler. Hvis Sundhedstjenestens base flyttes til f.eks. Slagelse kan flere sundhedsplejersker i hverdagen
benytte cykler /el- cykler i deres daglige arbejde.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
Lokaler Neestvedvej - Administration/ledel: ? ? ? ? 2

I alt (0) 0 (0) 0 (1) 0



Prioriteringsforslag | Sundhedspleje - Marte Meo Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 12
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Sundhedspleje - Marte Meo

Udviklingsstgttende kommunikation mellem bgrn og foreeldre via video optagelser

4 sundhedsplejeker er uddannede Marte Meo terapeuter.

Metoden anvendes som praktisk paedagogisk redskab i Sundhedstjenestens forebyggende og
sundhedsfremmende arbejde, hvor samspillet mellem barn og forzelder er udfordret. Konsekvenser:

At uheldige relationer ikke forbedres og problematikker i samspillet mellem barn og forzelder ikke udvikles
positivt.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
Marte Meo -274 -274 -274 -274 -1.096

-274 -274 -274 -274 -1.096




Prioriteringsforslag | Sundhedspleje- pubertetsundervisning i 5. klasse Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 13
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Sundhedspleje- pubertetsundervisning i 5. klasse

Emner.: hvad sker der med kroppen, hvad sker der med psyken, forelskelse. Det trygge rum.

De sundhedspaedagogiske aktiviteter har til hensigt at medvirke til at udvikle bgrn og unges
sundhedsmaessige handlekompetence.

Sundhedsplejerskerne er kompetenceudviklet i sundhedspaedagogiske aktiviteter.

Konsekvenser:

At sundhedsplejersker ikke udvikler de unges sundhedsmaessige handlekompetence. Og mister en del af
samarbejdet med skolens lzerere/ledelse.

Sundhedsplejekerne mister ogsa muligheden for at opspore elever der er i mistrivsel fordi de ikke mgder
eleverne i gruppesammenheng og ser hvordan de agerer i denne sammenhaeng.

Belpb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
Pubertetsundervisning i 5. klasse -88 -88 -88 -88 -352

I alt 0 -88 -88 -88 -88 -352



Prioriteringsforslag [ Sundhedspleje - Rejsehold i rygeforebyggelse Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 14
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Sundhedspleje - Rejsehold i rygeforebyggelse

Tilbud til 7. klasserne. Undervisningen indeholder fakta om cigaretter, snus, vandpibe, el-cigaretter, hash,
gaspatroner og lign. Herunder konsekvenserne ved brugen af dette - b&de de fysiske, psykiske, sociale og
gkonomiske. Tobaksrygning udggr den stgrste trussel mod folkesundheden. Rygning medfgrer en tidligere
dgd, stgrre risiko for sygdom, forringet livskvalitet foruden dertil hgrende samfundsgkonomiske
konsekvenser. Forskning viser, at tidlig rygestart gger risikoen for at ende som storryger. Jo tidligere en
person starter med at ryge, jo sveerere har personen ved at stoppe senere i sit voksenliv. En tidlig
forebyggende indsats overfor bgrn og unge med henblik pé at hindre rygestart og hjeelpe med rygestop er
derfor vigtig.

Formalet med rejseholdet er at

eFastholde de unge i Slagelse Kommune som ikke-rygere af tobak og hash

oAt flere stopper med at ryge, for de ndr at blive psykisk, fysisk og socialt afhaengige

Konsekvenser: Tobaksrygning udggr den stgrste trussel mod folkesundheden. Rygning medfgrer en
tidligere dgd, stgrre risiko for sygdom, forringet livskvalitet foruden dertil hgrende samfundsgkonomiske
konsekvenser. Forskning viser, at tidlig rygestart gger risikoen for at ende som storryger. Jo tidligere en
person starter med at ryge, jo sveerere har personen ved at stoppe senere i sit voksenliv. En tidlig
forebyggende indsats overfor bgrn og unge med henblik pd at hindre rygestart og hjeelpe med rygestop er
derfor vigtig.

Formalet med rejseholdet er at

eFastholde de unge i Slagelse Kommune som ikke-rygere af tobak og hash

oAt flere stopper med at ryge, far de nar at blive psykisk, fysisk og socialt afhaengige. Konsekvens kan
veere manglende handlekompetence hos de unge og flere der starter med at ryge og blive afhaengige.
Konsekvenser ved fravalg af rejsehold i rygeforebyggelse: Hvis vi skal mindske antallet af storrygere i
Slagelse kommune er det ngdvendigt med et helhedsperspektiv pa rygeforebyggelse, hvor der isaer er
fokus p& at forhindre rygestart hos bgrn og unge. I WHO s rammekonvention anbefales det, at der
iveerksaettes indsatser pa flere niveauer. Den stgrste effekt af det tobaksforbyggende arbejde ses, nar
indsatserne er omfattende, flerstrengede og spiller sammen. De centrale elementer er fremme af
rygestop, fremme af rggfri miljger og forebyggelse af rygestart. Rejseholdet Igfter med deres indsats alle 3
elementer for m3lgruppen unge i Slagelse. Rejseholdet er ogsd pa sigt med til at styrke den generelle
sundhed, da udsatte borgere f.eks. borgere udenfor arbejdsmarkedet har en generel darligere
sundhedstilstand. Der er evidens for at misbrugsproblemer ofte starter med rygning og hash, der senere
kan udvikle sig til en afhaengighed af hardere stoffer og andre misbrug f.eks. alkohol. De
sundhedsmaessige konsekvenser ved at fraveelge rejseholdet vil derfor fgrst vaere synlige pa lang sigt.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
Rejsehold i Rejsehold i rygeforebyggelse -161 -161 -161 -161 -644

-161 -161 -161 -161 -644




Prioriteringsforslag | Sundhedspleje - Rejsehold i seksuel sundhed Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 15
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Sundhedspleje - Rejsehold i seksuel sundhed

Undervisningen bygger pé et rettighedsbaseret, normkritisk og positivt syn p& seksualitet.

Tilbud til specialklasser og ungdomsuddannelserne.

Konsekvenser ved fravalg af rejsehold i seksuel sundhed

Med rejseholdet i seksuel sundhed lever vi op til flere af anbefalingerne i Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakke i seksuel sundhed. Rejseholdet opfylder derfor en vigtig opgave med at styrke de
unges seksuelle trivsel. Gennem deres undervisning fokuserer de ogsa pa flertalsmisforstaelser og
arbejder med graensesaetning.

Viderefgres rejseholdet ikke, kan det pa sigt medfgre flere seksuelt overfgrte sygdomme og flere ugnskede
graviditeter. Saerligt malgruppen af sdrbare unge og unge pa specialomradet har vist sig at have et szerligt
behov for den undervisning, som rejseholdet tilbyder. Nedlazegges rejseholdet betyder det, at det behov,
specialomrddet har for undervisning i seksuel sundhed, skal daekkes pd anden vis.

den seksuelle sundhed teet forbundet med livsomstaendigheder og livsstilsfaktorer hos borgerne, som fx
overvagt, tobaksrygning og stort alkoholforbrug; alle faktorer, som pavirker den seksuelle trivsel
negativt. De sundhedsmaessige konsekvenser ved at fravaelge rejseholdet vil fgrst veere synlige pa lang
sigt.  Konsekvenser:

Det er vigtigt at saette fokus pa den seksuelle sundhed blandt unge, da den reducerer forekomsten og
spredningen af sexsygdomme, reducerer antallet af ugnskede graviditeter og som voksen reducerer
behovet for fertilitetsbehandling.

Formalet med rejseholdet er, at fremme unges handlekompetence i relation til seksualitet, sundhed, trivsel
og rettigheder. Malgruppen er unge i alderen 13-25 &r herunder primaert unge pa ungdomsuddannelserne
og specialomradet.

Rejseholdet underviser ogsa i tidsaktuelle emner, som haevnporno og greensesaetning. Saerlig
greensesaetning har ogsa vist sig relevant for de unge i andre sammenhaenge end seksuel sundhed.
Konsekvens kan veere manglende handlekompetencer hos de unge.

Belpb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
Rejsehold i seksuel sundhed -161 -161 -161 -161 -644

-161 -161 -161 -161 -644




Prioriteringsforslag | Sundhedspleje- Seksualundervisning i 8. el. 9. kl. Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 16
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Sundhedspleje- Seksualundervisning i 8. el. 9. kl.

Emner. Krop, sind og seksualitet. Forelskelse, hvornar er jeg klar til sex, seksuelt overfagrte sygdomme.
Egne normer , veerdier og greenser.

De sundhedspaedagogiske aktiviteter har til hensigt at medvirke til at udvikle bgrn og unges
sundhedsmeessige handlekompetence.

Sundhedsplejerskerne er kompetenceudviklet i sundhedspaedagogiske aktiviteter.

Konsekvenser :

At sundhedsplejersker ikke udvikler de unges sundhedsmaessige handlekompetence. Og mister en del af
samarbejdet med skolens lzerere/ledelse.

Sundhedsplejekerne mister ogsd muligheden for at opspore elever der er i mistrivsel fordi de ikke mgder
eleverne i gruppesammenhang og ser hvordan de agerer i denne sammenhaeng.

Belpb i 1.000 Kkr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 I alt

Seksuelundervisning i 8. eller 9. klasse -63 -63 -63 -63 -252

Ialt (0) -63 -63 -63 -63 -252



Prioriteringsforslag | Tandplejen, Bgrn & Unge 0-18/0-22 &r Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.3. 17
Sundhedsudvalget - Sundhedspleje og tandpleje

Tandplejen, Bgrn & Unge 0-18/0-22 ar

Tandplejen deekker den gnskede besparelse pa 4 % i 2022 v.hj.a. det overfgrte mindreforbrug:
a. Tandplejen har faet overfgrt et akkumuleret mindre forbrug over 3 8r.

Mindreforbruget er oparbejdet grundet vakante og ubesatte stillinger samt lavere Ignninger til
nyuddannede nyansatte.

bl.a. havde vi i 18 mdr. 2 ubesatte fuldtids specialtandlsegestillinger, som

tilsammen udgjorde ca. 3 mio. Efterfglgende har vi konstant kgrt med

underbemanding og vakante stillinger. Vi har manglet erfarne tandlaeger;

men ogsa erfarne tandplejere, som har fundet nye og andre udfordringer.

Jo mere erfaring des hgjere Ignninger for begge faggrupper.

b. Indkgb af udstyr er blevet udsat grundet leveringsvanskeligheder i.f.m. Corona.
Konsekvenser:

1. Hvis der skeeres i budgettet fremadrettet kan vi ikke laengere Igfte opgaven.

Vi ville ikke kunne rekruttere erfarne medarbejdere og betale de Ignninger,

der er ngdvendige for fastholdelse af kvalificerede medarbejdere.

2. Manglende personaleressourcer vil forgge og forleenge ventetiderne pa

undersggelser og behandlinger og forringe serviceniveauet og dermed tandsundheden.

3. Hvis den kommunale tandpleje ikke kan |gfte opgaven tilfredsstillende

vil det betyde “patient flugt” under Fritvalgsordningen til de private tandlzeger,

hvilket vil udhule Tandplejens budget og skabe en skaevvridning i.f.t. at yde lige tandsundhed for alle.
4, Tandsundheden vil falde yderligere med manglende ressourcer.

Tandsundheden i Slagelse er i forvejen under lands- og Regionsgennemsnittet.

5. Maskinpark og udstyr ville forfalde og nyt udstyr ikke kunne indkgbes.

Som fglge af ovenstdende beskrevne konsekvenser har Tandplejen ikke mulighed for at pege pa
konkrete tiltag for besparelserne pa 8 % i 2023 og fremadrettet.

Besparelserne ma derfor tages af rammebudgettet, sdledes at det ar for ar kan afggres, hvordan budgettet
skal fordeles.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
Driftsrammebesparelser -1100 -2.200 -2.200 -2.200 -2.200 -9.900

-1100 -2200 -2200 -2200 -2200 -9.900




Prioriteringsforslag | Forebyggende hjemmebesgg og WIPP indsatsen Budget 2023-2026

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 18
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Forebyggende hjemmebesgg og WIPP indsatsen

Forebyggende hjemmebesgg er en opgave kommunerne skal levere under serviceloven §79, samtidig
leverer medarbejderne ind til WIPP indsatsen, hvor det primeere formal er at opspore sdrbare eldre og
hjeelpe dem videre til sociale og fysiske aktiviteter i naeromradet. Denne indsats leveres i teet samarbejde
med aktivitetscentrene og boligomraderne.

Et forebyggende hjemmebesgg er et tilbud til alle, der er fyldt 65 &r og som ikke bor i plejebolig eller far
personlig hjeelp af hjemmeplejen. Formalet er at understgtte borgerne, s& de bibeholder et selvstaendigt,
aktivt og godt liv. Aktuelt er der ansat 5 forebyggelseskonsulenter og en udviklingskonsulent, som alle
arbejder med de forebyggende hjemmebesgg og WIPP indsatsen.

Omradet er finansieret af fast budget pd godt 2.7 mil og derudover 730.000 fra effektiviseringsmidler til
udmgntning af WIPP indsats.

De 730.000 kr er der ikke taget endelig beslutning for om de o0gsa skal udmgntes i 2023, og besluttes der
ikke at midlerne skal tilgd indsatsen, s& vil det vaere frie midler. Det tidligere udvalg gnskede at de nye
udvalg skulle vaere beslutningstagere ift. effektivieseringsmidlernes forsatte anvendelse.

Hvis omradet ikke tildeles midlerne i 2023 vil det betyde reduktion i stillinger med 1 1/2 person, hvilket vil
fijerne mulighederne for at der arbejdes videre med WIPP indsatsen. De resterende personaler vurderes
kun at fa tid til den primaere opgave - de forebyggende hjemmebesgg. Samtidig ser vi 0gsa en risiko for at
ventetiden til de forebyggende hjemmebesgg gges.

Belpb i 1.000 kr.

Budgetoverslag 2023 2024 2025 2026 I alt

Forebyggende hjemmebesgg -365 -730 -730 -730 -730 -3.285

Ialt -730 -730 -730 -730 -3.285



Prioriteringsforslag | Samarbejde med Leer at tackle Budget 2023-2026

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 19
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Samarbejde med Leer at tackle

LAR AT TACKLE er korte kursusforlgb for borgere, der har kroniske smerter, eller har symptomer pé angst
og depression.

P& kurserne far borgerne redskaber til at hjaelpe sig selv til en bedre hverdag. For at fa udbytte af kurset,
skal borgerne veere indstillet pa at deltage aktivt og arbejde med sig selv bdde under og efter kurset.

Leer at tackle-kurserne udbydes i samarbejde med Sundhedsstyrelsen og Komiteen for
Sundhedsoplysning.

P& kurserne far borgeren konkrete redskaber til at hdndtere den situation de er i, sa det bliver borgeren
selv og ikke tilstanden/sygdommen, der styrer hverdagen. Borgeren far inspiration til at tackle
bekymringer og udfordringer, som fglger med et liv, hvor et vilkar har veeret smerter/angst/depression.
Kurserne er ikke behandling, men en metode til at leere at leve bedst muligt med livsvilkdrene. Desuden
medvirker kurserne til at give et frirum, hvor erfaringer og ideer kan deles med andre, som er i en samme
eller lignende situation.

Undervisningen pa kurserne foregar i samarbejde med frivillige eller medarbejdere, der selv en kronisk
lignende situation.

For at matte afholde kurserne skal der betales et arligt abonnement til komitéen.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2023 2024 2025 2026 Ialt
Leer at tackle -44 -87 -87 -87 -87 -392




Prioriteringsforslag | Appen LIVA til understgttelse af kronikertilbud Budget 2023-2026

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 20
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Appen LIVA til understgttelse af kronikertilbud

I forebyggelse er der et etableret samarbejde med appen LIVA.

Med appen LIVA fér borgen digital stgtte af en sundhedskonsulent til at eendre vaner i forhold til kost,
rygning, alkohol, motion og sgvn.

LIVA er en skraeddersyet, personlig journal, som blandt andet indeholder:

- Personlig vejledning: Sundhedskonsulenten fglger og hjeelper borgeren uge for uge

- Din plan: Sundhedskonsulenten tilpasser lgbende en personlig plan sammen med borgeren

- Dine mal: Borger kan se kurver over fremskridt, fx motion, kost, veegt, sgvn, blodsukker, blodtryk mm.
- Hjeelp fra andre: Borger kan mgde andre ligesindede, og hjeelpe og stgtte hinanden med at nd jeres mal.
Alt foregdr digitalt og borger kan stille spgrgsmal og modtage svar, nar de har tid.

LIVA retter sig mod borgere, der ikke kan eller gnsker fysisk fremmgde til undervisning.

Ved at afslutte samarbejdet med LIVA, vil der forsat veere tilbud til borgergruppen, men alene de klassiske
undervisningstilbud.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2023 2024 2025 2026 Ialt
App LIVA -75 -150 -150 -150 -150 -675

-150 -150 -150 -150 -675




Prioriteringsforslag | Forebyggelse - tilbud til kronikere Budget 2023-2026

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 21
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Forebyggelse - tilbud til kronikere

Kronikertilbuddene er tilbud til borgere med Type2diabetes, KOL, Kraeft, overvaegt og muskel skelet
udfordringer, samt tilbud om rygestop.

Tilbuddene er undervisnings-, leerings- og mestringstilbud, hvor der via en individuel opstartssamtale
planlaagges tilbud, der bedst muligt matcher den enkeltes udfordringer og situation.

Der er fokus p& netveerksdannelse, fastholdelse af nye vaner og udslusning til aktiviteter, der kan
understgtte varige aendringer i livsstilen hos den enkelte.

Tilbuddene er et skal tilbud under Sundhedslovens §119, samlet er det til opgaven et budget pé 8.4 mill.
Der er budt ind med besparelser pa LIVA og LAT, og hertil denne besparelse.,

En yderligere besparelse vil betyde reduktion i anseettelser og der skal ivaerksaettes en intern analyse, som
kan belyse hvilke aktiviteter der vil kunne reduceres, hvor det giver mindst mulig ricisi for borgerne, og
hvor vi bedst vil kunne tale at slaekke pa tilbuddet ift. de nationale anbefalinger.

Konsekvensen vil blive mulighed for faerre holdtilbud inden for en eller flere af malgrupperne og eller
reduktion i afdelingens kapacitet ift., at byde ind i samarbejdsopgaver med eksterne forsknings- og
projektpartnere, jobcenter, botilbud mm.

Belpb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2023 2024 2025 2026 Ialt
Tilbud til kronikere -125 -250 -250 -250 -250 -1.125

-250 -250 -250 -250 -1.125




Prioriteringsforslag | Genoptraning, Sundhedsloven §140 Gendbning af budget 2022

Prioriteringsforslag Skema 8.9.1. 22
Sundhedsudvalget - Sundhed og forebyggelse

Genoptraening, Sundhedsloven §140

Genoptraeningsomradet i Slagelse Kommune varetager arligt genoptraening for godt 3500 borgere, hvilket
har veeret stigende siden kommunesammenlaegningen i 2007. Opgaven er en laegehenvist opgave.
Budgettet i 2022 er pa godt 19 mill. 8 procents reduktion vil svare til ca. 1.500.000 kr. Svarende til 3
terapeuter.

Genoptraeningen har over en 8rraekke arbejdet med at effektivisere arbejdsgange. I KL's rapport "Kend din
kommune" ligger Slagelse kommune som den 12. billigste i landet.

Genoptraening skal tage afseet i en individuel tilgang pé alle borgerforlgb. Fgrste fremmgde er skal derfor
altid veere individuelt fremmgde. Det udmgntes ved, at der ikke er en standard for, at alle med samme
diagnose tilbydes det samme, men det vurderes ift. borgers mestringsevne, erfaringer med selv at traene,
smerter, generelle situation mm.

Et forlgb kan variere fra et helt kort forlgb (1-2 gange fremmgde), til et laengere forlgb p& flere maneder
(typisk ved senhjerneskade). Der skal altid sikres at der leves op til generelle sundhedsfaglige
forpligtigelser under Sundhedsloven, som szetter den overordnede ramme for tilbuddet.

Der er fokus p& at flest muligt gar pa hold, for at fremme laering fra hinanden og mindske udgifter til
genoptraening.

En fast del af et genoptraeningsforlgb er arbejdet med udslusning, sd det opndede funktionsniveau bedst
muligt sikres efter endt genoptraeningsforlgb. Fastholdelse skal sikres undervejs i forlgbet, hvor borgerne
instrueres og vejledes i muligheder for at forseette med at holde sig aktiv. Dette ved at bygge bro til
tidligere erfaringer med traening, hvor dem det er muligt. Eller ved at inspirere og informere om nye
muligheder for at holde sig aktiv - udslusning til aktiviteter. Udslusning ses ift. det brede udbud af tilbud
(foreninger, private aktgrer, oplysningsforbund, aktivitetscentre mm.).

Hvis der skal ske en budgetreduktion i genoptraeningen anbefales en analyse, hvor det samtidig sikres
fokus p& patientsikkerheden.

Der er uvist om der ligger et potentiale i at sende noget af genoptraeningen til private aktgrer, dog vil en
udlicitering af simple opgaver forsat betyde, at administrative opgaver vedr. opstart af forlgb, information
til borger og afregning forsat ligger i traeningen.

Realistisk vil en besparelse skulle ske ved afskedigelse af 3 medarbejdere.

En opmaerksomhed skal rettes mod, at hvis der ikke findes reelle muligheder for at Igse opgaver
anderledes, sd vil en reduktion i budgettet gge arbejdspresset og seenke kvaliteten i tilbuddet, hvilket kan
medfgre darligere genoptraening, negativ pavirkning af arbejdsmiljget og risiko for at borgernes
sygdomsforlgb forhales.

En reduktion i indevaerende ar vil kunne findes ved at der er en vakant stilling fra august.

Belgb i 1.000 kr.
Budgetoverslag 2022 2023 2024 2025 2026 Ialt
Reduktion i § 83a ' -120 -1.500 -1.500 -1.500 -1.500 -6.120

-120 -1500 -1500 -1500 -1500 -6.120




