
 
 
 
 

Program for inspirationstur til Silkeborg og Hammel d. 10.06.2024 

9.30 – 10.00 Silkeborg Trailcenter Velkomst og politiske visioner  

(Udvalgsformand Johan Brødsgård) 

 

Kort velkomst og velkommen til Silkeborg 
Trailcenter. 

Præsentation af Silkeborg Kommunes visioner på 
outdoorområdet. 

10.00 – 10.45 Silkeborg Trailcenter Hvordan arbejder Silkeborg Kommune med outdoor? 
(Specialkonsulent Simon Christensen) 

 

Oplæg om Silkeborg Kommunes strategiske tilgang 
til arbejdet med outdoor og Danmarks Outdoor 
Hovedstad. Facilitetsudvikling, aktivering, 
foreningsudvikling, evaluering mm. 

Spørgsmål og drøftelse af Slagelse Kommunes 
ambitioner, muligheder og udfordringer. 

Input til arbejdet i Silkeborg Kommune. 

10.45 – 11.30 Silkeborg Trailcenter Outdoor i Sundhedshuset – potentialer, erfaringer 
og et Outdoorsundhedshus 

(Anders Thomsen, fysioterapeut, Silkeborg 
Sundhedshus) 

 

Præsentation af Sundhedshusets arbejde med at 
flytte sundhedstilbud ud i naturen, herunder 
sundhedshusets visioner og ambitioner samt 
erfaringer. 

Præsentation af tankerne om et 
Outdoorsundhedshus og ambitionerne om, at 
(næsten) alle sundhedstilbud skal tilbydes i naturen. 

11.30 – 12.30 Vejlsøhus Frokost 

12.30 – 12.45  

 

Transport 



  
 

  

Side 2/2 

12.45 – 13.45 Virklund Fællespark Besøg hos Virklund Outdoor i Virklund Fællespark 

(Thomas Hviid Madsen, formand Virklund Outdoor) 

 

Virklund Outdoor er en succesrig outdoorafdeling i 
den lokale idrætsforening. Præsentation af Virklund 
Outdoors projekt ”Virklund Fællespark” og 
afdelingens særlige tilgang til at lave aktiviteter og 
foreningsudvikling. 

13.45 – 14.00  Transport 

14.00 – 15.00 Cirkuspladsen Besøg i Silkeborg Bikepark, Silkeborg Klatrepark 

(Specialkonsulent Simon Christensen) 

 

Besøg i Silkeborg Kommunes bynære outdoorcenter 
med bikepark, klatrepark, legeplads, vandre-
/løberute. Oplæg om erfaringer og ambitioner for 
områdets aktivering og videre udvikling. 

15.00 – 15.30  Transport 

15.30 – 17.00 Hammel Besøg hos Hammel IF 

(Formand Mogens Lyngby og Forenings- og 
Eventchef Allan Bo Andersen)  

Besøg i Hammel Idrætscenter, hvor formand og 
Forenings- og eventchef tager imod og fortæller om 
foreningens forskellige initiativer.  

 

 

 

 


