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Orientering til udvalg- Tilsyn og ressourcer til podning, effekt på 
sundhedstjenestens serviceniveau

Gældende retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen 

Sundhedsstyrelsens retningslinjer for sundhedstjenesten er beskrevet i: COVID-19: Generelle retningslinjer 
for planlægning af aktivitet og forebyggelse af smittespredning i sundhedsvæsenet (6. januar 2021). 
Formålet med retningslinjen er at beskrive rammerne for aktiviteten i sundhedsvæsenet under den 
fortsatte COVID-19 epidemi. 

Den kommunale sundhedspleje skal som udgangspunkt varetage alle sædvanlige aktiviteter iht. 
principperne for prioritering beskrevet i afsnit 3.1, dog fortsat under hensyn til at minimere 
smittespredning. Sundhedsplejen kan foretage barsels- og etableringsbesøg samt efterfølgende besøg som 
vanligt. Det gælder også i familier, hvor der er mistanke om eller bekræftet smitte med COVID-19, såfremt 
det vurderes, at besøget ikke kan flyttes til 48 timer efter symptomophør. Barselsbesøg bør som 
udgangspunkt ikke flyttes. I afsnit 3.1 står, at det vil i hver enkelt klinisk situation være et konkret fagligt 
skøn (fra sundhedsplejen), der ligger til grund for vurderingen af, hvorvidt en given undersøgelse, 
behandling mv. kan og skal gennemføres. 

Tilsyn

I bekendtgørelsen fra 5. februar 2021 beskrives en midlertidig tilladelse til sygeplejersker og 
sundhedsplejersker ansat i kommuner til at udøve udvalgte former for lægevirksomhed i forbindelse med 
håndteringen af coronavirussygdom 2019 (Covid-19).

Formålet er i kommunalt regi at varetage udførsel af test af mennesker for coronavirussygdom 2019 med 
henblik på at understøtte en sikker genåbning af grundskolen børnehaveklasse og 1.-4. klasse og 
skolefritidsordninger m.v på Børne- og Undervisningsministeriets område. 

Bekendtgørelsen dækker både midlertidig tilladelse til at udføre antigen-test samt en forpligtigelse til at 
føre tilsyn med medhjælpere der arbejder efter delegation fra sundhedsplejersken. Bekendtgørelsen 
ophæves den 1. april 2021.  

Betydning for sundhedstjenestens arbejde

Sundhedstjenestens arbejde på skolerne har generelt været påvirket af covid 19 pandemien ift. lokale 
nedlukninger og seneste den generelle nedlukning af alle klassetrin på samtlige skoler. Efter genåbning af 
skolerne (0.-4. klasse) d. 8 februar 2021 prioriteres de lovpligtige indskolingsundersøgelser. 

Dertil kommer en ny arbejdsopgave for sundhedstjenesten med podning af medarbejdere på skoler/SFO 
samt at føre tilsyn med podningen på de enkelte kommune skoler i første omgang indtil 5. marts 2021. 



I uge 8 skal tilsynet være på podestederne og sikre, at poderne overholder hygiejne standarder, informerer 
korrekt, poder korrekt samt udfører korrekt journalføring og affaldshåndtering.  Tilsynet er også den 
sundhedsfaglige back up til poderne ved komplikationer i forbindelse med podning. 

Fra mandag den 8. marts vil der alene være tale om hygiejnetilsyn, da podning med ny kortere podepind 
ikke er lægeforbeholdt virksomhed.

Ressourcer til podning: 4 sundhedsplejersker anvender hhv. 4t/uge 

Total 16 timer/uge 

De 4 podere er tilknyttet rejsehold i Sundhedstjenesten og udfører så længe overbygningen ikke er i skole 
ikke denne funktion.  

Ressourcer til tilsyn i uge 8: 

Skole/Klub Antal timer pr gang Antal gange/uge Antal timer 
total/uge

Antvorskov skole 4 2 8
Rosenkilde skole 3 3 9
Hvilebjerg skole 2 2 4
Klostermarken 6 2 12
Stillinge skole 3 2 6
Kirkeskovskolen 2 2 4
Nymarkskolen 3 2 6
Storebæltsskolen 3 3 9
Hashøj skolen 2 2 4
Søndermarksskolen 2 2 4
Marievangskolen + 
klub

3 2 6

Baggesenskolen + 
KUK

4 2 8

Broskolen 3 2 6
Vemmelev skole 3 2 6
Skælskør skole 3 2 6
Eggeslevmagle skole 3 2 6
Broskolen 2 2 4
Oliemøllen 2 2 4
Tårnborg skole 2 2 4
Dalmose skole 2 1 2
Flakkebjerg skole 2 1 2
Total 120

I alt anvender sundhedstjenesten 136 timer på podning og tilsyn i uge 8.  

På baggrund af ovenstående prioriterer Sundhedstjenesten ressourcer til spæd- og småbørns arbejdet samt 
podning og tilsyn og dernæst indskolingsundersøgelserne. Dette vil få betydning på gennemførsel af 
indskolingsundersøgelserne, som gennemføres med en lavere hastighed end vanligt. Det forventes dog, at 
indskolingsundersøgelser er gennemført inden sommerferien 2021 alt afhængigt af fødselstallet i denne 



periode og udviklingen i coronatilstanden.   Er der derudover ressourcer til skolearbejdet gennemføres 
resterende undersøgelser/sundhedspædagogisk aktivitet i 3. klasse, 5. klasse. 7. klasse og 8. klasse.  
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