Bgrn lzerer forskelligt. Nogen laerer bedst ved at lytte, mens andre
lzerer bedre ved at bevaege sig. Nogen bgrn husker bedre, hvad de
har leert i forskellige forlgb, hvis de bruger deres krop, ligesom vi
kender det fra learning-by-doing-princippet. Det kan veere
nemmere at lave sma brain breaks i de mindre klasser frem for i de
stgrre klasser, hvor opgaverne ogsa bliver svaerere, men sa kan
bevaegelse f.eks. teenkes ind ved, at man som lzerer stiller nogle
spgrgsmal, og sa skal eleverne enten rejse sig eller saette sig eller
gd til hgjre eller venstre for at vise deres svar. Mulighederne for
bevaegelse er mange.

Bevaegelse er en stor del af
hverdagen péa vores skole, for
forskning viser, at bevaegelse

gavner bade elevernes |aering og
trivsel. Derfor er vi i gang med at
skabe en beveegelseskultur pa
skolen, sa eleverne kan opleve
en varieret, sjov og meningsfuld
skoledag fyldt med idraet, leg og
bevaegelse

- Jeanett,
Afdelingsleder pa
Marievangskolen

“ ...man kan godt arbejde
med bevaegelse, indenfor
trivsel. Fa opbygget en
feelles beveegelsesglede i
klasserummet, som senere
hen kan vaere med til at
skabe de bedste
forudseetninger for leering”

Jeg har faet en bedre
forstdelse for, hvordan man
kan inddrage bevaegelse i
undervisningen, og ikke
mindst hvorfor

- Jonas, Lerer og

bevaegelsesvejle

der pa Stillinge
Skole

Motorikcafeer: vi ggr det for,
at forbygge og seette tidlige
indsatserind, og fa
forzeldrekompetencerne ud —
og fa vores viden ud, sa det
bliver udbredt.

- Trine, Leerer pa
Marievangskolen

- Marlene,
sundhedsplejerske

“Man er mere
koncentreret bagefter,
hvis man lige far en kort
pause med noget
beveegelse, nar man
ellers er ved at blive
treet og ufokuseret”

R Sebastian, Lerer pa

- Elevi 8. klasse pa ;
Ma”e"angskolen

Marievangskolen
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