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FORORD

| det felgende dispositionsforslag foreslds nye tree-
ningsfaciliteter ved Blomstergarden i Slagelse opfart
som en selvsteendig bygning, der indpasses i land-
skabet ved at traekke pa referencer til den fireleen-
gede gard. Bygningens baeredygtige traekonstruktion
bliver et arkitektonisk virkemiddel, der indrammer
de mange kig ud til det omkringliggende bakkede
marklandskab. Naturen spiller en stor rolle i ud-
formningen af treeningscentret, hvorfra de besggen-
de og personale fra alle rum har en neer relation det
til omkringliggende landskab i form af bade udsigt
til omgivelserne samt adgangsmuligheder til over-
daekkede og forskelligartede uderum, der danner en
beskyttet og niveaufri overgangszone mellem ude og
inde.

TRANINGSFACILITETER VED BLOMSTERGARDEN | SLAGELSE

/

3



01V|S|ON& KONCEPT

4

/" TRANINGSFACILITETER VED BLOMSTERGARDEN | SLAGELSE

Bygningen afslutter som et samlet hele forlgbet af de byggegrunde, der
ligger syd for Hirsevej. Den opfgres som en selvsteendig enhed, der giver
modspil til Blomstergardens monotone bygningskroppe. Udformningen
traekker referencer til en traditionel fireleenget gard med et indre beskyttet
gardrum i midten og tilpasser sig derved den eksisterende kontekst
bestdende af de omkringliggende landejendomme og gardhuse med
sadeltage. Treekonstruktionen kombineres med moderne og diskrete
facadematerialer som fx sinusplader, s& den i sit samlede hele fremstar
uden for mange forstyrrende elementer.

Relationen til naturen er et gennemgdende tema i huset, der tilbyder
besggende og personale en enestaende kontakt til det omkringliggende
landskabsamtdenindre gardhave. De landskabelige omgivelsereksponeres
og folder sig ind | bygningen igennem brug af store vinduespartier og
indhak i facadens stramme rektangulaere geometri, hvilket skaber uderum,
der integreres i bygningen. Alle indendgrs funktioner har saledes en teet
relation tilen grgn landskabssituation i form af udsigt over de landskabelige
bakkedrag og grenne omgivelser, kig til den beskyttede gardhave og direkte
niveaufri udgang til den store overdakkede terrasse langs bygnings facade

med integreret opholdsniche.

Det har veeret afggrende at skabe en bygning, der igennem brug af
arkitektoniske virkemidler fungerer helende og afstressende for de
besggende og som skaber logiske og lette arbejdsgange for personalet.
Helende arkitektur er idéen om, at arkitektur pavirker menneskers
velveere og fremmer helingsprocessen. En lang raekke faktorer har vist
sig at pavirke helbredelsen som fx lys, lyd/stgj, udsigt/udsyn, natur samt
at besggende nemt og overskueligt kan finde rundt i bebyggelsen (way-
finding). Bygningen er i sit materialevalg, sin udformning og sin disposition
komponeret s& disse faktorer er indtankt. Et eksempel herpd er at
lysindfaldet og udsigten til omgivelserne i alle rum optimeres med store
vinduespartier, der indrammer udsigten. Samtidigt beskyttes rummene
mod overophedning og voldsomme maengder direkte sollys ved brug af et
stort tagudhang langs hele bygningens facade, der overdaekker terrassen
og bidrager med en optimalt beskyttet overgangs- og opholdszone.
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Valmuekvarteret har veeret et vaesentligt byudviklingsomrade i Slagelse
siden 1990’erne, der oprindeligt har vaeret udlagt til teet-lav boligomrade. |
2011 vedtog byradet lokalplan 1096, der udleegger rammeomrade 1.2D7 til
plejecenter og dertilhgrende funktioner. Det nye plejecenter Blomstergarden
blev indviet i 2013. P& byggeomrade B3, lige nord for Blomstergérden, pla-
ceres nu en ny bygning med traeningsfaciliteter til personer, der har behov
for neurorehabilitering pa ca. 1.400 m2.

Sitet afgraeenses mod nord af Hirsevej, der definerer graensen mellem land
og by. Mod gst afgreenses sitet af Hvedevej og et grgnt landskabeligt strag
langs vejen. Mod nord afgreenses det af byggeomraderne B1 og B2 der in-
deholder det nybyggede plejecenter Blomstergarden.

Sitet beriges af en natursken beliggenhed p& kanten mellem by og land,
med bygransens akkurat nord for sitet, der lgber langs Hirseve]. Mod gst,
pa den anden side af Hvedevej, breder der sig et kupperet bakkedrag med
klynger af store treeer og grgnne hegn. Mod nord ligger et vandhul, der
fungerer som regnvandsbassin, der aftager store mangder regnvand fra
bade bakkedraget mod nord samt de omkringliggende arealer, herunder

rammeomradet.

Byggesitet skraner ned mod vandhullet i nord-gst. Udsigten mod det bagv-
edliggende hgjdedrag abnes derved og bliver et afggrende karaktertraek for
omradet og dets landskabelige placering. Dog udggr det faldende terreen
0gsa en udfordring, da vandstanden i vandhullet teet ved sitet under eks-
treme regnskyl stiger til op pa sitets grund. Der skal derfor terreenregul-
eres en del, hvilket bygingens placering pa sitet vil spille en stor rolle i.

Mod rammeomradets gstlige greense er der nedlagt en tinglyst vandled-
ning.

Sitet omgives af mindre gardhuse og landejendomme typisk udfgrt med
sadeltag og gavle.

Iu“EARCHITECTURE



Prikkerne angiver bygraensen

Hirsevej

Vandhul der aftager store maeng-
der regnvand fra de omkringlig-
gende arealer

Rosenkildevej

Bla zone angiver vandstand ved
ekstremt regnskyl

Tinglyst vandledning

: : L el : Landskabeligt bakkedrag mod gst
Blomstergarden P L / g : Iy v ol 5 S ; 7 o SR . g ; ‘ (6-7 meter hgjere end sitet)
Nybygget plejecenter fra 2013 & / : &

med 144 plejeboliger

Hvedevej

Iu“EARCHITECTURE

TRANINGSFACILITETER VED BLOMSTERGARDEN | SLAGELSE  / 7




UBSITUATIONSPLAN

8 / TRANINGSFACILITETER VED BLOMSTERGARDEN | SLAGELSE

Den nye bygning indeholdende traeningsfaciliteter til personer med behov
for neurorehabilitering placeres centralt pd& sitet. Beplantningen pa
grunden bestar hovedsageligt af en vedligeholdelseslet eng-blanding som
understgtter biodiversitet og maksimerer lokal nedsivning af regnvand.
til den
naturlige beplantning, s& bygningen smelter sammen med naturen. Pa

Omkring bygningen friholdes arealerne i videst mulig omfang

udvalgte steder som fx ved indgangen placeres mindre grupper af treeer
og buske holdt i naturalistisk stil, der skaber en rumligt forlgb og giver
beplantningen volumen. Der opnas en fglelse af, at bygningen ligger som
en g i landskabet - favnet af det grgnne omgivelser.

Bygningens placering tager hgjde for en god afstand til Rosenkildevej samt
regnvandsbassinet/vandhullet og den tinglyste vandledning mod nord-gst.
Placeringen giver rum til en ankomstvej fra den eksisterende indkgrsel til
Blomstergarden og en todelt parkeringslgsning med borgerparkering ved
bygningens hovedindgang og personale p-pladser ved personale indgangen
ved bygningens nord-flgj. P& sigt kan der skabes et overdaekket gangareal
ved bygningens sydlige hjgrne, der forbinder treeningsfaciliteterne med
Blomstergarden.

ALTERNATIV INDRETNING AF FORPLADS

Ankomstarealet tilhgrende de nye traeningsfaciliteter placeres mod vest,
sa det orienteres ud mod indkgrsel og ankomst fra Rosenkildevej. Det
muligggr, at centrets besggende kan se biler, der ankommer inde fra
receptionen fra stor afstand, sa de i rolige og trygge omgivelser inde fra
bygningen kan vente pa flextrafik. Arealet indrettes med 18 p-pladser samt
6 handicap pladser og et flextrafik areal med plads til to biler i umiddelbar
neerhed til hovedindgangen. Forpladsen indrettes med fa organisk formede
plantebede med 6 cm galvaniserede stalkanter og samme beplantning
som i bygnings indre gard. Bedende inddeler arealet mellem gaende og
p-arealer, sa de gaende beskyttes mod trafikken. Derudover plantes der
fa treeer af samme type som i gérden, sa der trackkes en rgd trad imellem
den ydre og den indre beplanting. To arealer med fint slotsgrus pa hver side
af indgangspartiet giver plads til cykelparkering samt en udendgrs bank.

@verst pa denne side ses en alternativ indretning af ankomstarealet, hvor
flextrafik pladserne treekkes en smule mod nord, hvilket muligger en
central ankomststi i direkte forleengelse af indgangspartiet. Flextrafikken
opnar stadig en tilsvarende naerhed og uhindret adgang til indgangspartiet.

Iu“EARCHITECTURE



SITUATIONSPLAN 1:500

18 parkeringspladser v. indgang
til borgere

6.handicap parkeringspladser v. 16 p-pladser til personale

indgang

6 handicap parkeringspladser v.
indgang

2 holderpladser til ﬂex;!{

Forpla plantebede med Jave
graesser, stauder og mindre traeer

Baenk pé areal r>ed fint/aétsgrus

Engblanding m graes blomster;,
0g mindfe buske samt tréeer o,

Indgang for ansatte

Udendgrs nicheved
personalerum

Engblanding der aftager store
mangder regnvand, er vedlige-
holdeseslet og skaber sam-
menhang med marker samt
bidrager til hgj biodiversitet

Evt.\fremtidigt forbindelse til
Blomstergarden

Byggelinje
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UAGRUNDPLAN

Bebyggelsens grundplan er disponeret ud fra gnskerne angivet
I byggeprogrammet, der overordnet kan inddeles | 4 kategorier:
Personalefaciliteter, Ankomstsfaciliteter, Treeningsfaciliteter 0g
Behandlingsfaciliteter. Med gnsket om at overskueligggre funktionerne
og skabe en let afleeselig indretning (way-finding) for de besggende er
bygningen udformet med 4 leenger, der disponeres omkring et indre,
beskyttet gardrum. Hver leenge indeholder en kategori fra programmet,
sa funktionerne under hver kategori placeres samlet og laeengerne derved
tydeligt adskiller sig fra hinanden.

Den ene lange indeholder sdledes ankomstarealet, der orienteres
mod nord-vest - med udsyn over parkeringsarealet og ankomstvejen fra
Rosenkildevej. Her ankommer besggende til et dbent, dobbelthgjt rum
med udsigt til og direkte sammenhang med den indre gard. | receptionen
har man adgang til bdde omkleedning for borgere, toiletter samt entre/
garderobe. Den gennemlyses af store vinduespartier fra bade mod syd-gst
og nord-vest. De syd-gstvendte vinduespartier indrammer den indre gard,
der tilbyder ophold og ventezoner i relation til receptionen pa den integrede
terasse.

10 / TRANINGSFACILITETER VED BLOMSTERGARDEN | SLAGELSE

| tet relation til ankomstarealet og i leengen mod nord-gst placeres
omkleedning for borgere samt de aktive og larmende traeeningsfunktioner
som de holdsale, traeningsal og treeningsrum, der kraever ekstra lydisolering
og hgjt til loftet (se diagram 3). Den nordlige placering optimerer nedkglingen
af rummene og muligger desuden at de larmende aktiviteter placeres i god
afstand til plejecentret og plejeboligerne. Traeningsrummene udfgres med
tag til kip, sa konstruktionen fritleegges og der skabes dobbethgje rum, sa
der fx kan spilles bold (se diagram 3). Holdsalene der ligger side om side
deles af en fleksibel vaeg, sa de kan sldes sammen.

| den syd-gst vendte leenge og med egen adgang, placeres personalets
faciliteter med omkleedning teet pa indgangen. Personalefaciliteterne
sasom kontorer, personalekgkken osv. samles omkring en direkte adgang
til en integreret sydvendt terrasse. Terassen traekkes ind i bygningens
geometri, sa der opnas et beskyttet og attraktivt solrigt uderum.

| den syd-vest vendte leenge placeres de specialiserede behandlingsrum
samt stillerummene. Treeningskgkken og ergorummet placeres ud mod
garden, hvortil der er direkte adgang fra ergorummet.

DIAGRAM 1: PROGRAMMER

— [TT1

|

L1

TRANINGSFACILITETER
BEHANDLINGSFACILITETER

PERSONALEFACILITETER
ANKOMSTAREALER

DIAGRAM 2: SPARPLAN

LIMTRASP/AR NOTE: MODUL 8-17/)-N
TYPE01:12M TYPE 02:15M
MODUL 2-11/A-F MODUL 2-7/G-N
MODUL 8-17/J)-N MODUL 12-17/B-l

DIAGRAM 3: LOFTPLAN

L1

N

NEDSANKET LOFT (2500 MM)
NEDSANKET LOFT (ANDET)
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GRUNDPLAN 1:200
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UBINDVENDIGE MATERIALER
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Bygningens interigr udfgres ud fra tanken om helende arkitektur med fokus pa et
lyst og venligt, afstressende miljg - i taet kontakt med naturen, med rigelige maengder
dagslys og funktionsopdelte zoner, s& der skabes mindst muligt forstyrrelser for bade
centrets besggende samt ansatte. Bygningens interigr saetter sdledes rammerne
om et trygt, roligt og hjemligt miljg, med store gulv-til-loft vinduespartier; sa udsyn til
de forskellige naturscenarier fra flest mulige rum bliver et hovedtraek.

Konstruktionens strukturelle elementer | form af baerende bjeelker og seljer i tree
synligg@res og kombineres med lyse veegge. Den fritlagte konstruktion bidrager
med et varmt materiale, der bryder med de monotone hvide flader og i sig
selv skaber en attraktiv, indendgrs “udsmykning”, hvor der flere steder |
bygningen bl.a. dbnes op til kip, sa tagspaerrene fritleegges og virker som
en installation i rummets hgjde.

Gulvet udfgres i banevarer og rum med nedsaenkede lofter med lydabsorbernede
loftsplader som fx troldtekt samt synlig traeskonstruktion.
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UbUDVENDIGE RUM & MATERIALER

For at kunne tilbyde de besggende et trygt og beskyttet uderum til treening og ophold,
er bygningen disponeret omkring en indre, central gardhave. Derigennem integreres
naturen inde i bygningen, s& der er udsigt til grenne omgivelser fra alle rum.

| den indre gérdhave er der niveuafri adgang ud p& den gennemgaende traeterasse.
Terassedaekket brydes af organisk formede plantebede med ca. 6 cm hgje kanter
af galvaniseret stal. Bedene beplantes med en blanding af 30- 60 cm hgje urter,
greesser og stauder og evt. fa stedvise mindre buske. Inde pa terassedackket saettes
3 fritstdende treeer direkte i jorden, med udskaret hul i traedaekket. Traeerne skal
variere i takt med arstiderne, s& de om foraret er blomsterrbaerende og om efteraret
far orangefarvet lgv, som fx den japanske krisebeer Accolade’. De skal vaere sma
treeer af max 5-6 meters hgjde med aben krone struktur, sa lyset filtreres gennem
kronen bade sommer og vinter.

Udvendigt bekleedes bygningen med enten lyse, lette facadebeklzedninger som
fx sinusplader eller fiberbeton eller tree. Malet er at opna et roligt udtryk, hvor
bygningens “hovedattraktion” bliver den synlige sglje-bjeelke konstruktion samt
vinduesrammerne | trae.

14 / TRANINGSFACILITETER VED BLOMSTERGARDEN | SLAGELSE
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U9KONSTRUKTIONSPRINCIPPER
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H@JDER:Rygningshgjden er den samme pa alle 4 Laenger. Der varieres i heeldnin-
gen pa de 4 Leenger. (2 Forskellige haeldninger hhv. 25 Og 29 Grader).
SPAR: Tagkonstruktion udfgres med synlige Limtraesrammer

c/c 3000 mm.

PRINCIPPER FORF@RINGSVEJE: 1) Over nedhaengte lofter i gange
2) I treeningssal: Synlig i kip, indbleesning fra veeg eller i inddaekning i kip

YDERVAGGE: lette ydervaegge udfgres som baerende. Sgjler i ydervaegge

placeres sa disse er synlige indvendigt. /
UDHANG: Udhaeng med synlig udhaengsspaer = %
UDVENDIGE S@JLER: Har ikke en baerende funktion M* TRANNGSSAL S
GULVKONSTRUKTION: Gulvbelaegning udfgres efter geeldende =S g\l% ( 2

. . = i
programkrav. Der gnskes sa vidt muligt at skabe flydende overgang mellem M ‘ \K H ﬁ AJ \

—H |

terrasse og indv. rum (] =i (i}) | e 150 [

FUNDAMENT PRINCIPPER: Punktfundamenter beton/skruer, eller som +000
alm. randefundamenter.

Princip snit 1:100
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11BYGNINGEN | TAL

| udarbejdelsen af bygningens planlgsning, har vi taget udgangspunkt i
byggeprogrammets angivne funktioner samt et gnsket bruttoareal pa 1.400
m2 samt SBi's anbefalinger, som yderligere er optimeret flere steder. Der er
opnéet en bygning pa brutto 1.471 m2 og netto 1083,5 m2 indeholdende alle
de gnskede programmer fordelt mest muligt pa de 4 laenger pr. funktion.

PROGRAM

L1

TRANINGSFACILITETER
BEHANDLINGSFACILITETER

PERSONALEFACILITETER
ANKOMSTAREALER

Iu“EARCHITECTURE

AREALBEREGNING

Personale (gstflgj)

Behandling (sydflgj)

Lederkontor 17,0{m?2 Handtraeningsrum 16,2({m?2
4 x kontorer m. 6 arbejdspladser @ 21 m2 84,0(m2 Traeningskekken 16,0{m?2
Stille/hvile/TLlf. rum 6,0lm2 Stort stillerum 16,0lm?2
Printerrum 4,3[m?2 Ergorum 33,6[m?2
Personalerum / kgkken 58,0{m2 2 x stillerum lille @ 14 m2 28,0m2
Personale omklaedning inkl. bad og toiletter 65,0|m2 Neuro brikserum 36,0{m?2
| alt 234,3|m2 5 x behandlingsrum & 16 m2 80,0|m?2
3 x borgertoilet 14,0/m?2
Ankomst (vestflgj) lalt 239,8(m2
Reception/venterum 63.7|m2
Entré/Garderobe 10,0{m2 Andet
Toiletter x 2 ved venterum 10,0{m?2 Teknikrum v. behandling 14,0{m?2
Renggringsrum 11,5|m?2 Teknikrum v. reception 11,5|m?2
Borgeromklaedning 22,00|m?2 I alt 25,5/m2
lalt 53,5|m2
Samlet netto m2 1083,5|m2
Traening (nord + vestflgj) Samlet brutto m2 1471,0({m2
Traeningsrum til opvarmning med maskiner 76,0{m2
Traeningssal med maskiner 240,0|m?2 Cirkulation 132,0|m2
Holdsal 143,0{m2
Treeningsgang 71,4lm2
lalt 530,4(m2
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Prisestimater

Bygningspris

13.000,- kr/m?

Byggemodning og landskab

1.500,- kr/m?

Entreprisesum i hovedentreprise ca.

14.500,- kr/m?

Uforudsete udgifter

10%

Samlet entreprisesum ca.

16.000,- kr/m?

Ovenstaende priser er angivet ud fra et estimat pa de kontruktions- og materiale

lgsninger vi har skitseret | forslaget, hvilket allerede er budget venlige lgsninger med

en simpel traekonstruktion og prisoverkommelige facadeplader.
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Njalsgade 21 E, 2. sal
2300 Kgbenhavn S

weldwe-a.dk
+45 31222077
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