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Sammen om sundhed styrker vi det gode liv i Slagelse Kommune

Denne sundhedspolitik er til dig, der laeser med lige nu.

Slagelse Kommune star ligesom landets gvrige kommuner overfor en raekke
demografiske, sociogkonomiske og sundhedsmaessige udfordringer, der allerede
idag setter pres pa velfaerden.

Ingen kan lefte sundhedsudfordringerne alene. Det kan vi heller ikke. De bedste
resultater opnads, nar viarbejder sammen. Politikken skal derfor ses som en invi-
tation til at vaere sammen om handlinger for sundheden.

| Slagelse Kommune arbejder viud fra det brede sundhedsbegreb. Det vil sige,
at sundhed er mere end blot fravaer af sygdom, men ogsa en tilstand af fysisk,
psykisk og socialt velveere.

Formalet med sundhedspolitikken er at seette ramme og retning for det forebyg-
gende og sundhedsfremmende arbejde i hele kommunen.

En sundhedspolitik kan ikke sta alene. Sundhedspolitikken er en tvaergdende
politik, som skal ses i sammenhang med kommunens kernefortzelling, avrige
politikker og strategier.

Vivil vaere en kommune, hvor det er muligt at leve gode liv. Det gode liv defineres
af den enkelte, men den fysiske og mentale sundhed er vigtig for et godt liv. Det
er vores falles ansvar, at vi sammen skaber mulighederne og rammerne for et
sundt liv for alle, som bor i kommunen.

Viskal gore det let og naturligt at traeffe sunde valg og understatte, at alle har
mulighed for at tage ansvar for eget liv.

Viserindsatserne pa sundhedsomrddet som en bred og langsigtet investering,
hvor alle skal have mulighed for at leve et sundt og godt liv. Vived, at forandrin-
ger i vores sundhed ikke sker over natten, men er et resultat af en laengevarende
koordineret indsats.

Sundhed ses ikke alene som et mal i sig selv, men ogsa som et middel til at skabe
bedre forudsatninger for at understotte udviklingen og vaeksten i kommunen.

Sundhedspolitikken bestar af tre fokusomrader, som vil blive fulgt op med feel-
les handleplaner.

Sundhedspolitikken er for alle i kommunen. Derfor har mange forskellige aktarer
og samarbejdspartnere vaeret med til at give input til udviklingen af politikken.
Tak til alle, der har bidraget til processen.
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Samarbejde pa tvaers og et flles vi

Det gode liv er noget, vi skaber sammen. Derfor er hele afsaettet for arbejdet

med de tre fokusomrader samarbejde pa tvaers og et faelles "vi" Det falles "vi
definerer kommunen som organisation, men ogsa alle andre akterer.

Ved at spille sammen og udnytte hinandens styrker, skal viunderstatte rammer-
ne for et sundt og godt liv. Sammen vil vi udvikle bedre tilbud og indsatser med
fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse til alle it kommunen. Dette gaelder
ogsa de fysiske rammer, som skal invitere til ophold og aktivitet i bdde natur og
byrum.

Vivil sikre tvaergdende, helhedsorienterede indsatser og gode overgange mel-
lem livsfaser, sundhedstilbud og behandlingsforleb. | dette samarbejde spiller
sundhedsvasenet, foreninger, uddannelsesinstitutioner, organisationer, virk-
somheder, aftenskoler, lokalsamfundet, de frivillige og den enkelte selv en vigtig
rolle.

Samtidig har kommunen, som organisation, en vigtig rolle i at facilitere og indga
isamarbejde med akterer, der kan understette muligheden for et sundt liv for
kommunens borgere.

Hvordan vil vi samarbejde?

o Vivildele viden og seette faelles mal gennem handleplaner
o Vivilinddrage de relevante malgrupper i udviklingen af indsatser

o Vivilindgd i partnerskaber og samarbejde nationalt, regionalt og lokalt
om sundhedsfremmende indsatser og tilbud.




Tre fokusomrader for arbejdet med gode og sunde liv

Sundhedspolitikken har tre fokusomrader, som hver isaer understetter gode og Samarbejde Pé tvaers og et falles vi

sunde liv. Fokusomréaderne skal vaere en hjzelp til at sikre prioritering af sund-
hedsfremmende og forebyggende tiltag samt skabe sunde rammer, som indbyder
til gode og sunde liv.

| arbejdet med fokusomrédderne er det vigtigt at vaere realistisk, sa visammen
sikrer, at vi kommer i mal.

Fokusomraderne er:

Tidlig indsats hele livet
- Alle skal have de bedste forudsatninger for et godt liv

Fallesskab

- Alle skal have mulighed for at vaere en del af et faellesskab

Lige muligheder

- Der skal vaere lige muligheder for alle.

Under hvert fokusomrade er der udvalgt en raekke prioriteringer, som vil blive
beskrevet i feelles handleplaner pa tvaers af kommunen. Handleplanerne skal
fungere som arbejdsredskab, sa det bliver lettere for den enkelte at traeffe sun- Fall kab
de og gode valg i dagligdagen. &llesska

Lige
Tidligindsats ~ muligheder
hele livet

Samarbejde pa tvaers og et faelles vier afsaettet for at arbejde med de tre
fokusomrader 'Tidlig indsats hele livet, 'Fallesskab’ og 'Lige muligheder.

Ud over at de tre fokusomradder rammesaetter vigtige prioriteringer for det
gode og sunde liv, skal de ogsa ses i samspil som understottende til hinanden.



Tidlig indsats hele livet

Alle skal have de bedste forudsaetninger for et godt liv

Tidlig indsats kan bade forstas som tidlig i forhold til alder og tidlig i forhold til
problemets opstaen.

Det gode liv og de sunde vaner grundlaegges i barndommen, det er derfor vigtigt
med en tidlig indsats. Vi prioriterer en tidlig forebyggende, sundhedsfremmende
og rehabiliterende indsats. Jo tidligere der saettes ind med statte, vejledning og
hjalp, jo sterre er chancen for at opna en positiv sundhedsmaessig effekt hele
livet. De fysiske rammer i kommunen skal ogsa understette gode og sunde vaner
hele livet.

Vivil prioritere:

Tidlig indsats for barn og unge

Vivil give barn og unge den bedste start pa livet, sa vi sammen sikrer de
bedste forudsatninger for deres sundhed, trivsel og lzering. Vi vil under-
stotte at alle barn og unge far en uddannelse, kommer i beskaftigelse og
opretholder en sund livsstil gennem hele livet med fx sund kost, bevagel-
se og mental sundhed. Dette kraever en helhedsorienteret indsats med
fokus pa bade hjemmet, dagtilbud, skole og fritidsliv. Vores byrum skal
invitere til ophold og bevaegelse, og vi skal fremme en baeredygtig infra-
struktur ved at prioritere cyklister og gdende.

Forebyggelse og mestring af kronisk sygdom og udvikling af
multisygdom

Vivil forebygge kronisk sygdom og forveerring af kronisk sygdom, uanset
alder og stasted i livet. Det vil vi ggre ved at forebygge overvaegt, tobaks-
og nikotinbrug, problematisk alkohol adfzerd og stofmisbrug og ved at
satte tidligt ind, nar sygdommen ferst er indtruffet. Vivil malrette vores
tilbud til de borgere, som er irisiko for at udvikle kronisk sygdom. Vi vil
sikre, at borgere med kronisk sygdom far den stette og behandling, som
de har brug for, og pa den made forebygge uhensigtsmaessige indlaeggel-
ser og genindlaeggelser.




Fallesskab

Alle skal have mulighed for at vaere en del af et feellesskab

Det gode liv tilbyder feellesskaber og sociale relationer i naermiljeet og byen.
Meningsfulde fallesskaber fremmer vores mentale sundhed, glaede og trivsel.
Derfor skal alle have mulighed for at vaere en del af et faellesskab i det omfang,
den enkelte ensker det. Nar vi er aktive og deltager i fllesskaber, styrker vi
vores mentale sundhed og reducerer risikoen for ensomhed.

Vivil prioritere:

Flere indifaellesskaber

| Slagelse Kommune skal der vaere mulighed for at finde den aktivitet

og det fllesskab, som understotter det gode liv og mental sundhed for
den enkelte. Vivil understotte, at flere deltager i sociale faellesskaber
gennem synliggerelse af eksisterende feellesskaber samt ved at sikre
mangfoldighed. Nar vi etablerer indsatser og tilbud, skal vi bruge falles-
skabet som styrkende element i indsatsen. Viskal ligeledes understotte
den enkeltes kompetencer ift. at kunne bega sig i meningsfulde faelles-
skaber. Det kan vaere store eller sma, virtuelle eller fysiske, formelle eller
uformelle feellesskaber. Nar viindretter vores byrum og planleegger nye
boligomrader, skal det vaere med fallesskabet i fokus.

Styrke den mentale sundhed

Vivilunderstette, at den enkelte har det godt, trives og fungerer i hver-
dagen - med andre ord, at den enkelte oplever god mental sundhed og
trivsel. Dette vil vibl.a. gere ved at sikre forebyggende indsatser for bern,
unge, voksne og zldre, som ikke trives, samt ved tidlig indsats til udsat-
te familier. For at ggre arbejdet med mental sundhed mere konkret og
handgribeligt arbejder vi med de tre simple rad fra partnerskabet ABC for
mental sundhed: Gar noget aktivt - Ger noget sammen - Gar noget me-
ningsfuldt. Med rddene satter virammen for udviklingen af indsatser og
tilbud, der kan inspirere til mening, vaerdi og glaede i livet for den enkelte
og sammen med andre.

Forebyggelse af ensomhed

Vivil forebygge ensomhed ved at sikre stette til de borgere, der har be-
hov for hjzelp til at komme ud af ensomheden. Vivil bl.a. forbedre mulig-
hederne for at vaere en del af et faellesskab, sikre de nedvendige rammer
for at fastholde den enkelte i faellesskabet og sikre, at den enkelte finder
mening i hverdagen. Vivil inddrage og understette de frivillige i dette
perspektiv.




Lige muligheder

Der skal vaere lige muligheder for alle

Trods forskelligheder skal alle have mulighed for at leve et sundt og godt liv.
Sundheden er skaevt fordelt i Danmark - ogsa i Slagelse Kommune. Nogle lever
leengere og har flere ar uden sygdom end andre. Derfor har vi et saerligt ansvar
overfor dem, som ikke pd egen hand kan tage ansvar for egen sundhed.

Vivil sikre, at kommunens veje, stier, badebroer m.m. favner mangfoldigheden og
sikrer lige adgang og anvendelighed for alle.

Vivil prioritere:
Lighedisundhed

Vivil arbejde for, at forskellene i sundhedsadfaerd udlignes uanset alder,
ken, sociale og skonomiske forskelle. Viskal derfor tage hand om dem,
der ikke selv kan eller har brug for stette til at tage vare pa egen sundhed.
Det geelder fx bern i udsatte positioner, socialt udsatte og svage zldre.
Det vil vibl.a. gere ved at sikre malrettede og differentierede tilbud, som
understatter den enkeltes muligheder for at gennemfare skolegang og
uddannelse, finde beskaeftigelse og indgd i meningsfulde fallesskaber.

Flere gode levedr

Vivil sikre flere gode levedr og bedre mulighed for at leve det liv, man
onsker, ved at styrke den enkeltes ressourcer og sociale relationer. Vi vil
understatte, at flere fastholder evnen til at klare sig selv i leengere tid og
har et godt helbred.

@get tilgaengelighed

Vivil sikre sundhedsfremmende og forebyggende tilbud i naeromradet
samt skabe fleksible og let tilgaengelige kultur-, fritids- og sundhedstil-
bud. Vivil skabe sunde rammer, som understetter, at det sunde valg ogsa
bliver det lette valg, fx ved at taenke bevaegelse, fzellesskab og natur ind i
indretningen af det offentlige rum. Vivil arbejde for, at alle har adgang til
de sundhedsydelser, tilbud og indsatser, som findes indenfor kommune-
graensen - bade ift. at skabe overblik over muligheder, sikre den fysiske
tilgaengelighed og anvendelighed.




Fra papir til praksis

Sundhedspolitikken far forst liv, nar den bliver en naturlig og en fast del af vores
hverdag, tankesaet og handlinger. Det skal vaere en politik, der favner og involve-
rer bredt. Sddan har det vaeret i udviklingen af politikken, og sddan skal det ogsa
veaere, nar politikken skal omsaettes til praksis.

Sundhedspolitikken skal laftes pa tvaers af politiske udvalg, kommunale fagom-
rader og i tet samspil med evrige akterer. Sundhedspolitikkens fokusomrader
udmentes i flles handleplaner med konkrete indsatser, hvor alle relevante
akterer involveres bade i planlagning af indsatserne og den praktiske gennem-
forelse af dem. Derfor vil Slagelse Kommune ga nye veje og lebende inddrage
borgere, samarbejdspartnere og andre relevante akterer til arbejdsseminarer.

Arbejdet med sundhedspolitikken og de konkrete handleplaner skal tenkes ind i
kerneopgaven. Det er igennem nuvarende og nye opgaver, samarbejder og snit-
flader, at visammen skal omsatte fokusomraderne til handlinger.

Derfor forpligter bdde Byrad og de avrige sig til at sikre samarbejde med og
inddragelse af relevante akterer. Der vil lebende blive sat fzlles handleplaner
i gang for at saette handlinger og indsatser i fokus. Handleplanerne revideres
undervejs, og nye handlinger kan komme til. Der vil labende blive fulgt op pa
effekten af indsatserne i handleplanerne.

Hvad er sundhed?

Iudviklingen af denne sundhedspolitik har de mange involverede akterer og
samarbejdspartnene svaret pa spergsmalet Hvad er sundhed for jer? Af svare-
ne,som ses i figuren til hejre, fremgar det, atsundhed er meget mere end bare
fravaer af sygdom, men ogsa handler om fallesskab, balance og at kunne klare
sig selv.
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