Bilag 1:Status pa malopfyldelse af sundhedspolitikken oktober 2015 — januar 2017:

Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

M3l i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd mdlene i
indsatserne

Tobak

Flere valiger et ragfrit liv

21 pct. af alle
borgere i Slagelse pa
16 ar eller

derover ryger dagligt.

11 pct. af alle
borgere i Slagelse pa
16 ar eller derover
ryger 15 eller flere
cigaretter dagligt.

Systematisk
henvisning til rygestop
ved hjeelp af Very Brief
Advice metoden (VBA).
Indsatsen er udviklet i et
samarbejde med
Sundhedstilbud og
Folkesundhed.

Individuelle og gruppe
baseret
rygestoptilbud.
Sundhedstilbud star for
at afvikle de
gruppebaseret kurser og
fire apoteker i
kommunen stdr for at
afvikle individuelle
rygestoptilbud.

Andelen af borgere i
Slagelse, der ryger
dagligt skal
reduceres med en
tredjedel.

Andelen af borgere i
Slagelse, der ryger
15 eller flere
cigaretter dagligt,
skal reduceres med
en tredjedel.

Systematisk henvisning til rygestop
(VBA). Der er udannet cirka 60
frontmedarbejdere bl.a. personale fra
apoteker, sundhedsplejersker og personale fra
sundhedstilbud i november og december
maned 2017. Der er udarbejdet et elektronisk
evalueringsskema, der bl.a. vil illustrer hvor
mange, der anvender metoden. Denne status
bliver snart gennemfgrt.

Individuelle og gruppe baseret
rygestoptilbud. Fra efterdret 2017 har vi
opjusteret rygeindsatsen vaesentligt I Slagelse
Kommune. Der arbejdes systematisk med VBA
for, at opspore rygerne til rygestoptilbuddene.
I perioden 1. oktober 2015 - 16. januar 2018
har der veeretindividuelle rygestop, som
apotekerne har varetaget. Der er registreret
160 borgere.

Der har vaeret afholdt to gruppeforlgb i
kommunalt regi med start oktober 2017, og
her har der vaeret 8 deltagere.

Fra 2017 er alle data lagt i rygestopbasen og
her vil vi fremadrettet kunne traekke en raeekke
kvalitetsmal i forhold til succes ved rygestop.
Se nedenstaende indikatorer,

Kvalitetsmal:

Indikator 1 - gennemfgrt rygestopkursus.
Andel af deltagere der har gennemfgrt et
rygestopkursus. En deltager har gennemfgrt et
forlgb, ndr han/hun har deltaget i minimum 75
% af kursusgangene - (Kvalitetsmal 80%)

Indikator 2 - rggfri ved kursets afslutning.
Andel af deltagere, der har gennemfgrt kurset,
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Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Tobak

Flere valger et roggfrit liv

Fokus pa ragfri
arbejdstid

Indledende samarbejde
med Hjerteforeningen og
HR i forhold til fokus p&
rggfri arbejdstid.

som er rggfri ved kursets afslutning
(Kvalitetsmal 80%)

Indikator 3 - Opfglgningsrate. Andel af
deltagere der har gennemfgrt kurset, hvor
instruktgren eller en anden (stoplinjen) har
fulgt op eller forsggt at fglge op efter 6
maneder. (Kvalitetsmal 80%).

Indikator 4 - Rggfri efter 6 maneder. Andel af
de deltagere, der har gennemfgrt kurset, som
fortsat er rggfrie efter 6 maneder.
(Kvalitetsmal 50 %)

Indikator 5 -Tilfredshed. Andel af deltagere,
der har gennemfgrt kurset, der er tilfredse med
kurset. En deltager, der har svaret 4-5 pa en
skala fra 1-5, anses som tilfreds med kurset.
Kvalitetsmal 90 %

Erfaringerne pa omradet viser, at rygere har
forskellige behov. Ved at

udarbejde skraeddersyede rygestoptilbud, jo
stgrre bliver chancen for et succesfuldt
rygestop.

12017 - 2019 vil Slagelse Kommune arbejde
malrettet pd at udvikle skraeddersyede
rygestoptilbud. Det kunne eks. vaere en indsats
til gravide rygere/rygere i mgdre grupper eller
etablering af rygestopcafe inspireret af Kgge
Kommune.

Fokus pé rggfri arbejdstid status er, at
Folkesundhed, Sundhedstilbud og
Hjerteforeningen har haft et uformelt mgde i
2017. Hjerteforeningen, HR,OSundhedstiIbud og
Folkesundhed har i marts maned 2018 endnu
et uformelt made.




Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Tobak

Flere valiger et ragfrit liv

Projekt Rggfri skoletid
pad erhvervsskole i
Slagelse kommune
handler om at udvikle
konkrete ideer til,
hvordan

erhvervsskoler bedst kan
indfgre rggfri skoletid.

Projekt Raggfri skoletid p& erhvervsskolei
Slagelse Kommune

I samskabende workshop har elever, leerere og
ledere pa@ skolen sammen designet og afprgvet
indsatser, som passer til deres hverdag pa
skolen.

Der er afholdt en raekke workshop i 2017 og
erfaringerne fra disse gnskes der, at arbejde
videre med i 2018. Samarbejde med
Hjerteforeningen og Kokke- og
Tjeneruddannelsen i Slagelse (Selandia).

Hjerteforeningen har sammen med Kraeftens
bekaempelse en ansggning liggende hos
Sundhedsstyrelsen til et kommende 3-3rigt
projekt, der hedder ‘Samarbejdsprojekt -
Udbredelse af rggfri skoletid pd
erhvervsskoler’.

Projektet gar kort fortalt ud p3, at
Hjerteforeningen, i samarbejde med
kommunerne, vil understgtte ni interesserede
erhvervsskolers proces hen imod at indfgre
ragfri skoletid i perioden 2018-2020, bl.a. ved
at tilfgre skolerne ressourcer, tilbyde lzerere
gratis kurser om handtering af en rggfri
skoledag, give elever mulighed for at sgge en
pulje til at indkgb af nye pauseaktiviteter,
gratis rygestopkurser og meget mere.
Kokke- og Tjeneruddannelsen i Slagelse
(Selandia) har givet tilsagn om, de gerne vil
deltage.

Rejsehold i
rygeforebyggelse til
kommunens 7. klasser.

Rejsehold i rygeforebyggelse
Folkesundhed evaluerer hvert &r pa indsatsen
hvorpa udviklingen Igbende optimeres. Fra
evalueringeni januar 2017 er fglgende
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Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Tobak

Flere vaelger et rogfrit liv

8,9 pct. af drengene
og 17,5 pct. af
pigerne i 9. klasse
ryger.

Andelen af eleveri 9.
klasse, der ryger,
skal reduceres med
en tredjedel.

registreret: 97 % af 7. klasse er besggt i
skoledret 2015/2016. I forhold til elevernes
tilfredshed med undervisningen svarer,

96,9 at rejseholdet var gode til at fortaelle om
rygningens konsekvenser. 74,1 af eleverne
mener, de har faet ny viden. Ifglge
evalueringen tyder det p&, at der fortsat skal
arbejdes pa at finde frem til en effektiv metode
til at nd ud til de unge som gerne vil stoppe
med at ryge i Slagelse kommune.

Dette arbejder vi videre med i 2018.
Malgruppen er i 2018 sendret til 8. klasser.

Kost

Flere har et sundt
Kostmonster

19,8 pct. af borgere
over 16 ar har et
sundt kostmgnster

39,2 pct. af de 11-
15-arige spiser frugt
hver dag

39,8 pct. af de 11-
15-3rige spiser
grgntsager hver dag.

Madskoler er for bgrni
alderen 8-12 ar.
Madskolerne skal vaere
med til at styrke bgrns
faerdigheder i kgkkenet
og leere dem om sund
kost, bevaegelse og fra
jord til bord. Skeri
samarbejde mellem
Madskolerne,
Folkesundhed og
aktivitetscentrene i
Slagelse kommune.

Fars Kekkenskole er en
kost indsats hvor faedre
og bgrn lerer og lave
lekker sund mad
sammen.

Andelen af borgere
over 16 &r med et
sundt kostmgnster
skal stige med en
tredjedel

Andelen af 11-15-
rige, der spiser
frugt og gregnt hver
dag, skal forbedres
med en tredjedel

Der er afholdt 2 Madskoler med frivillige i
perioden 2016-2017 begge har veaeret afholdt
pa Nymarkskolen. Da det har vist sig sveert at
finde frivillige instruktgrer til at udvide med
flere madskoler, arbejdes der pd i samarbejde
med aktivitetscentrene at afholde Madskoler i
2018, gerne geografisk spredti kommunen.
Evalueringen af de enkelte Madskoler
gennemfgres af Landbrug og Fgdevarer som
stdr bag Madskolerne. Evalueringen foreligger
primo september hvert ar.

Fars Kogkkenskole er igangsat af
Folkesundhed. Der har veeret seks hold med 63
feedre og 70 bgrn i perioden. Indsatsen er
herefter driftet i aftenskoleregi. Indsatsen er
ophgrt igen i Slagelse Kommune i fordret 2017.




Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Kost

Flere har et sundt
kostmonster

Mad- og
maltidspolitikker i
dagtilbud er et
procesforlgb for
personaleti dagtilbud,
der gger bevidstheden og
styrker det paedagogiske
arbejde med mad og
maltider (samarbejde
med Dagtilbud).

Oplaeg ved
foraeldremgader i
daginstitutioner vedr.
sund kost.

Mad- og maltidspolitikker i dagtilbud. Der
har i 2016-2017 veeret afholdt forlgb i 5
daginstitutioner med fokus pa at udarbejde en
god og brugbar mad- og maltidspolitik i
samarbejde med foreeldrebestyrelserne i de
enkelte daginstitutioner. Fokus har vaeret pa at
give medarbejdere og foraeldrebestyrelse den
nyeste viden om sund kost samt
handlekompetencer til at skabe reflekterede
valg over mad og maltidssituationer i
daginstitutionen. Erfaringerne herfra viser, at
medarbejderne og ledelsen har brug for et
vaerktgj som kan guide dem i madjunglen, ndr
de skal vejlede foraeldrene om sund kost til
deres bgrn. Peedagogerne star hyppigt i
dilemmaer omkring mad og maltider og temaet
er vigtigt at tage op lgbende. Politikken har
skabt en ramme og en falles faglig holdning til
mad og maltider i daginstitutionen som er
bygget pd evidens. Effekten af den nye mad-
og maltidspolitik i de enkelte institutioner
evalueres om et ars tid. Da tilbagemeldingerne
kun har veaeret positive fra ledelse,
foraeldrebestyrelse og medarbejdere pataenkes
det, at tilbyde flere daginstitutioner samme
forlgb i 2018.

Foraldremgderi daginstitutioner

Der har i 2017 veeret holdt oplaeg om sund
kost i bgrnehgjde pa 3 institutioner til
foreeldremgder. Erfaringerne herfra viser, at
foraeldrene er positive overfor at fa den nyeste
viden inden for bgrns kost og sundhed. Der har
i oplaeggende isaer vaeret fokus pa sunde
madpakker og anbefalinger for sukker og salt
til bgrn. Det planleegges i 2018 fortsat at
kunne tilbyde flere af disse oplaeg ved
henvendelser fra daginstitutionerne.
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Indsatsomrade i

Slagelse Kommune

Igangsatte aktiviteter

Slagelse Kommune

Proces/status for at nd méleneii

sundhedspolitikken i dag udgangspunkt | i perioden oktober 2025. Tal fra indsatserne
Tal fra 2015 - januar 2017 sundhedsprofilerne
Mal i sundhedspolitikken | sundhedsprofilerne
27 pct. af alle Deltagelse i Andelen af borgere i Der er afholdt Rigtige maend Lgbet i 2017.

Bevagelse

Flere bevager sig mere i

dagligdagen.

borgere i Slagelse p&
16 ar eller derover er
moderat eller hardt
fysisk aktive i
fritiden.

83 pct. af alle
borgere i Slagelse pd
16 &r eller derover
bevaeger sigi fritiden.

39,7 pct. af de 11-
15-3rige er hardt
fysisk aktive mindst
fire timer om ugen i
fritiden.

arbejdsgruppe vedr.
rigtige Ma&nd Lgbet.
Malgruppen for Rigtige
Mznd er maend i alderen
35-50. Indsatsen sker i
samarbejde med
Firmaidraet Slagelse og
Center for Kultur, Fritid
og Borgerservice.

Idraets og
bevagelseskonference
afholdti maj 2016 i
Slagelse Kommune.

Bevagelsesnetvaerk
bestdende af
repraesentanter fra Kultur
og Fritid, Dagtilbud
(herunder motorik),
Skole, og Folkesundhed.

Slagelse pa 16 &r
eller derover, der er
moderat til hardt
fysisk aktive i
fritiden, skal stige
med en tredjedel.

Andelen af borgere i
Slagelse pa 16 ar
eller derover, der
beveegersigi
fritiden, skal stige
med 10 pct.

Andelen af bgrn
mellem 11 og 15 ar,
der er hardt fysisk
aktive i mindst fire
timer om ugen i
deres fritid, skal
stige med 10 pct.

Folkesundhed deltager i arbejdsgruppen med
bl.a. Kultur og Fritid vedr. planlaegning af
rigtige meend Igbet 2018.

Idraets og bevagelseskonferencen blev
afholdt med succes. Folkesundhed havde et
stor aktie i denne, idet Slagelse Kommune
siden 2010 har haft et unikt samarbejde pa
tvaers af sundhed-, fritid- dagstilbud- og
skoleomradet.
Konferencen omhandlede:
e Modeller for skole- og
idreetsforeningssamarbejder
e Idraet og beveegelse som et inklusions-
og integrationsfremmende middel
e Bevagelsesprojekt, der har skabt
bevaegelsesglaede blandt barn og
personale i daginstitutioner
Etablering af udeskole
Forggede resultater for trivsel og laering
blandt eleverne pa en skole, der har
fokuseret langsigtet pa sundhedsarbejdet
(Nymarkskolen)
Arbejdeti Bevaegelsesnetvaerket fungere
fint, der er en mgde kadence pa cirka fire
arlige mgder. Netveerket arbejder for, at
synligggre de aktiviteter, der er i Slagelse
Kommune og koordinere de tvaerfaglige
indsatser og holde hinanden ajour.




Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Bevaegelse

Flere bevaeger sig mere i
dagligdagen.

10,9 pct. af de 11-
15-3rige er
overvagtige eller
svaert overvaegtige.

Der er etableret Gabus
i Slagelse Kommune og
indsatsen er gaet i drift
p& Nymarkskolen og
Vemmelev skole. I
samarbejde med Dansk
skoleidreet.

BOBU eren
helhedsorienteret indsats
til overvaegtige bgrn og
unge og deres familier
efter Holbaek modellen.
Indsatsen er igangsat i
Folkesundhed der har
udviklet indsatsen i
samarbejde med
Sundhedstjenesten
(Center for Bgrn og
Familie) og er nu driftet i
Sundhedstjenesten.

Andelen af
overvagtige 11-15-
drige skal reduceres
med 10 pct.

Gabus i Slagelse Kommune. Indsatsen
folges pa8 Nymarkskolen og Vemmelev skole.
Der kan i skolebgrnsundersggelsen 2019
kigges p&, om der er en udvikling i, at flere
bgrn gér i skole pa de respektive skoler.

Der er pa Nymarkskolen 17 elever tilmeldt
gabus, og der er 19 chauffgrer. Fra 14/3-2016
til 17/1-2018 har elever/chauffgrer gdet
tilsammen 825 km p& Nymarkskolen. P8
Vemmelev skole er der 28 elever tilmeldt
gabus, og der er 17 chauffgrer. Fra 9/10 2017-
16/1 2018 har elever/chauffgrer tilsammen
gdet 924 km pa Vemmelev skole.

BOBU. Folkesundhed evaluerer hvert andet &r
pa indsatsen. Der er foretaget en evaluering i
sept. 2017. Resultaterne fra den seneste
statusrapport i BOBU viser en effektiv
behandling, hvor 71 % af de overvaesgtige bgrn
0g unge taber sig under behandlingen og
holder dette vaegttab. I BOBU har der veeret
tilmeldt over 550 bgrn siden starti 2012.

Derudover kan vi treekke tal p8 hvor mange
bgrn, der er overvaegtige ved indskolingen og
udskolingen.

Ar Indskoling | Udskoling
2014/2015 13,1 18,7
2015/2016 13,3 20,7
2016/2017 14,9 22,9

Ovenstdende tabel viser, at andelen af de
overveaegtige skolebgrn i Slagelse kommune er
steget gennem de sidste par ar. Tabellen
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Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Bevagelse

Flere bevaeger sig mere i
dagligdagen.

3-3ars besgg i hjemmet
foretaget af
sundhedsplejersker med
fokus p& opsporing af
overveagt, spisevaner,
bevagelse, motorik og
sproglige udvikling.
Indsatsen er igangsat i
Folkesundhed i
samarbejde med
Sundhedstjenesten
(Center for Bgrn og
Familie). Indsatsen er nu
drifteti
Sundhedstjenesten.

Der arbejdes med
indsatsomrddet

bevaegelse i mange
andre centre i Slagelse

Kommune bl.a.
Sundhedstjenesten og
Kultur og Fritid.

afspejler den generelle udvikling i samfundet,
hvor overvaegt de seneste artier bare er
steget.

BOBU indsatsen virker, men tallene for
skoleomradet viser samtidig, at udviklingen af
overvagti samfundet generelt gar sd staerkt,
at indsatsen ikke i sig selv er nok. Der skal
mere til, hvis vi skal fa antallet af overvaegtige
skolebgrn i kommunen til at falde.

3 ars besgg

Der er udarbejdet en statusrapport over 3
drsbesggende i januar 2017 heri fremgar det,
at 3 8rs besggende er yderst effektive til at
opspore overvaegt, cirka hvert 5 barni 3 ars
besggende er overvaegtig. Figuren viser
antallet overvaegtige ved 3 ars besgget
gennem de sidste 2 3r:

Ar Antal overveaegtige* ved
3 ars besgget

*(BMI over 90
percentilen)

18,3 %

16,4 %

2016
2017

Ved opsporing af overveegt tilbydes familien
behandling i BOBU. Foruden overvaegter
sprog, motorik og trivsel ogs8 emner som
bergres i 3 ars besgget. Her viste rapporten, at
der en del bgrn, som har udfordringer p en
eller flere af disse parameter. For at bliver
klogere pa hvilke udfordringer, vi ser hos de 3
drige bgrn, er det besluttet, at der i 2018
arbejdes p3 at registeret de konkrete emner,
der bliver bergrti 3 ars besgget. Disse tal vil
blive inddraget i naeste statusrapport.
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Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Fglgende figur viser antal gennemfgrte 3 ars
besgg.

Arstal | Gennemforte 3 ars besgg
2015 292
2016 482
2017 547

Alkohol og Misbrug

Flere har et lavt
alkoholforbrug

Alkoholdebuten udskydes

blandt unge

Faerre tager
euforiserende stoffer

8 pct. af alle borgere
i Slagelse pd 16 ar
eller derover drikker
over
genstandsgraenserne
pa 14/21 genstande
om ugen.

80,4 pct. af drengene
og 81 pct. af pigerne
i 9. klasse har prgvet
at drikke alkohol.

3,1 pct. af borgerne
pd 16 ar eller derover
har prgvet hash eller
andre euforiserende
stoffer inden for den
sidste maned.

15,3 pct. af eleverne i
9. klasse har prgvet
at ryge hash.

Dette indsatsomrade har
ikke vaeret prioriteret
vaesentligt i perioden.

I arbejdet pd
Nymarkskolen med
udvikling af
sundhedspolitik med
dertilhgrende &rlig
handleplan har der veeret
arbejdet med omradet
rusmidler.

Derudover har
rejseholdene i seksuel
sundhed og rygning ind
imellem dialog om
alkohol og misbrug med
deres malgruppe.

Der arbejdes med
indsatsomrddet i

andre centre i Slagelse

Kommune bl.a.

Andelen af borgere i
Slagelse, der drikker
over 14/21
genstande om ugen,
skal reduceres med
en tredjedel.

Andelen af eleveri 9.
klasse, der har
prgvet at drikke
alkohol, skal
reduceres med en
tredjedel.

Andelen af borgere
pa 16 areller
derover, har prgvet
hash eller andre
euforiserende stoffer
inden for den sidste
maned, skal falde
med en tredjedel.

I arbejdet med udvikling af sundhedspolitik og
handleplan p& Nymarkskolen har Folkesundhed
i en arraekke fuldt op pa handleplanen hvori et
af indsatsomraderne er rusmidler. Status er pd
nuvarende tidspunkt, at Nymarkskolen ikke
har fiet hjaelp i det sidste skoledr.

Rejsehold i rygeforebyggelse laver Igbende
tilretninger pa deres undervisning og
undervisning i konsekvenserne ved brug af
hash og snus er blevet en stgrre del af
rejseholdeti rygeforebyggelse.




Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Sundhedstjenesten,
SSP og Slagelse
Rusmiddel Center.

Andelen af eleveri 9.
klasse, der har
prgvet at ryge hash,
skal falde med en
tredjedel.

Trivsel

Flere trives og oplever

generelt en bedre

livskvalitet

12 pct. af alle
borgere i Slagelse pa
16 ar eller derover
har darligt mentalt
helbred.

6 pct. af alle borgere
i Slagelse pa 16 ar
eller derover oplever
at vaere ensomme og
ofte ugnsket alene.

Slagelse Kommune
deltageri pilotprojektet
ABC for mental
sundhed som er den
fgrste forskningsbaseret
indsats, der retter sig
mod hele befolkningen
og den giver et nyt
positivt og
handlingsorienteret fokus
pd mental sundhed, s
det omfatter alt det, der
fremmer trivsel.

Mental sundhed kan for
mange veere diffust og
komplekst, og derfor har
ABC for mental sundhed,
pa baggrund af
forskningsresultater,
kogt essensen ned til tre
helt enkle rad:

A (ACT) - GOR NOGET
AKTIVT

B (BELONG) -G@R
NOGET SAMMEN

C (COMIT) - G@R
NOGET
MENINGSFULDT.

Andelen af borgere i
Slagelse pa 16 ar
eller derover, der har
darlig mental
sundhed, skal
reduceres med 10
pct.

Andelen af borgere i
Slagelse pa 16 ar
eller derover, der
ofte er ugnsket
alene, skal reduceres
med 10 pct.

ABC for mental for sundhed bygger pa den
tilgaengelige evidens, der er pd omradet. Det
er en udviklingsindsats og Slagelse Kommunes
rolle er derfor ogsd at vaere med til at finde ud
af, om konceptet virker. Indsatsen startede i
august 2016.

Der samarbejdes med en lang raekke centre og
esterne aktgrer vedr. ABC for mental sundhed
bl.a. jobcenteret, Frivilligcenteret Slagelse,
Handicap og Psykiatri og Vestsjeellands centret.

Der er udarbejdet en oplysningsindsats vedr.
ABC for mental sundhed som best3 af en
plakat, folder og senere postkort og videoer.
Dette vil komme til at vaere pa mange
forskellige locations. Derudover er der Igbende
pressehistorier om ABC for mental sundhed.

P& aktivitetsniveau med ABC for mental
sundhed er der afholdt en raekke
arrangementer bl.a. deltagelse ved Slagelse
festuge med bod og faellesspisning p& KOK
Amok i samarbejde med Frivilligcenteret, 10
frivillige sociale foreninger, Vestsjaellands
centeret og Psykiatrifonden.

Der er planlagt en reekke ABC kommunikations
workshops i 2018 bl.a. for de frivillige sociale
foreninger i samarbejde med Frivilligscenteret
og Psykiatrifonden. Videre skal der afholdes
workshop for andre centre bl.a. Center for
Skole, Jobcenteret og Handicap og Psykiatri
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Trivsel

Flere trives og oplever

generelt en bedre
livskvalitet

Community organising
i TArnborg i samarbejde
med HR.

Seniorugeniuge 19

hvori medarbejdere kleedes pa til at bruge ABC
forstdelsesrammen.

Der er udarbejdet et notat over indsatser i
Slagelse Kommune hvor ensomhed er i fokus.
Dette er gjort for, at fa klarlagt om der er et
behov for en decideret ensomhedsindsats. P&
baggrund af dette arbejde er der nu planlagt
afholdelses af en raekke aktiviteter for at
fremme faellesskaber hvori faellesspisninger er
omdrejningspunktet. Her samarbejdes der med
en raekke aktgrer om forskellige arrangementer
i 2018.

Community Organising i

Tarnborg -1 Tarnborg har et forholdsvist nyt
lokalrdd faet skabt nogle konkrete initiativer i
Igbet af de sidste 2 8r og det har vaeret med til
at gge feellesskabet i omradet.

I efterdret 2016 begyndte flere af ildsjaelene at
mgdes pa tveers af foreninger, rad og
bestyrelser i hdbet om at kunne hjaelpe
hinanden og udnytte hinandens ressourcer og
maske endda fa flere frivillige til at engagere
sig i deres lokalsamfund.

Der blev bygget bro mellem ildsjzele,
foreninger, institutioner, brugsen,
forsamlingshuset og kirken m.fl. Folkesundhed
og HR har hjulpet til med dette arbejde.

Seniorugeniuge 19 2016 + 2017 gav
borgerne inspiration til hvordan de kunne
bevare og forbedre deres sundhed. Ugen er
afholdt med en reekke arrangementeri 2016
0og 2017 bl.a. i samarbejde med
aktivitetscentre. Det er besluttet, at seniorugen
ikke afholdes fremadrettet, i stedet bruges alle
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Sundhedsuge 41
Formalet med
sundhedsugen er at
understgtte kommunes
sundhedspolitik og skabe
synlighed omkring
eksisterende aktiviteter
samt muligheder.
Sundhedsugen er for alle
borgere.

ressourcer pa sundhedsugen i uge 41, hvor
malgruppen allerede taenkes ind.

Sundhedsuge 41

Sundhedsugen er afholdt med succesi 2016 og
2017 i samarbejde med en lang raekke aktgrer.
Der er foretaget en grundig evaluering af
sundhedsugen 2017. Der har veeret 86
aktiviteter i sundhedsugen, og lidt over 2200
borgere har deltaget i disse aktiviteter.
Folkesundhed har stdet for den overordnet
udvikling og koordinering, og en lang reekke
aktgrer har veeret udfgrende. Erfaringerne fra
evalueringen bruges til planlaegning af
sundhedsuge 41-2018.

Trivsel

Flere trives og oplever
generelt en bedre
livskvalitet

13,4 pct. af elevernei
5.-9. klasse har lav
livstilfredshed.

8,8 pct. af elevernei
5.-9. klasse bliver
mobbet jaevnligt.

Rejsehold i seksuel
sundhed er et tilbud til
at fremme unges
handlekompetencer i
relation til seksualitet,
sundhed, trivsel og
rettigheder. Malgruppen
erunge i alderen 13-25
3r. Indsatsen er igangsat
i Folkesundhed i
samarbejde med
Sundhedstjenesten
(Center for Bgrn og
Familie). Indsatsen er nu
driften i
Sundhedstjenesten.

Andelen af bgrn
mellemi 5. - 9.
klasse med lav
livstilfredshed skal
reduceres med 15
pct.

Andelen af bgrn
mellem 11 og 15 ar,
der bliver mobbet,
skal reduceres med
en tredjedel.

Rejsehold i seksuel sundhed.

Folkesundhed evaluerer hvert ar pa indsatsen
hvorpd udviklingen Igbende optimeres.
Evalueringen fra januar 2017 viser, at
rejseholdet har undervist pd bade specialskoler
og i special klasser pa alm. folkeskoler eller
privatskoler. Eleverne p8 specialskolerne har
forskellige udfordringer og malgruppen er
derfor meget varierende. Rejseholdet har
derfor undervist unge med fysisk
funktionsnedsaettelse samt unge med
psykiatriske lidelser. Rejseholdet varetager
derved en indsats til borgere med szerlige
behov.

Der er i alt 81 klasser, der er blevet undervist.
I forhold til tilfredshed med undervisningen
svarer 90,8, %, at sundhedsplejerskerne var
gode til at forteelle om emnerne. Andelen af
unge som mener, at sundhedsplejerskerne var
gode til lytte er 88,7 %. I forhold til viden

12




Indsatsomrdde i
sundhedspolitikken

Mal i sundhedspolitikken

Slagelse Kommune
i dag udgangspunkt
Tal fra

sundhedsprofilerne

Igangsatte aktiviteter
i perioden oktober
2015 - januar 2017

Slagelse Kommune
2025. Tal fra
sundhedsprofilerne

Proces/status for at nd méleneii
indsatserne

Trivsel

Flere trives og oplever
generelt en bedre
livskvalitet

ABC for mental
sundhed.

Fri for mobberi
koncepti Slagelse
Kommune. Fri for
Mobberi er et
forebyggende
antimobbeprogram til 0-
8-arige. Mary Fonden og

svarer 68,5 %, at de laerte noget nyt, og 12,9
% svarer, at de ikke laerte noget nyt.

I evalueringen er konklusionen at de unge
giver udtryk for, at de far ny viden om de
klassiske emner som sexsygdomme og sikker
sex, hvilket peger pd, at undervisningen
udfylder et hul, som ikke er deekket af
seksualundervisningen i grundskolen eller
andre indsatser.

ABC for mental sundhed

Der har vaeret et stort fokus p8 ABC for mental
sundhed pd Dalmose skole. Indsatsen er
afsluttet med udgangen af aret 2016, og
erfaringerne er medtaget i det kommende
arbejde med ABC for mental sundhed i andre
arenaeri Slagelse Kommune.

I det kommende arbejde med ABC for mental
sundhed for bgrn, er der planlagt deltagelse
ved Slagelse Festuge pa bgrnedagen, hvor
bgrnene bl.a. kan lave badge omhandlende
"Hvad ggr dig glad”?

Der er udviklet en ABC nipp napper til b@rn,
den afprgves i forskellige kontekster bl.a. i
udvalgte bgrnehaver. Formalet er at f& en god
dialog om trivsel. Derudover afprgver
sundhedsplejerskerne i
udskolingsundersggelsen den voksen nippe
napper, som er udarbejdet af ABC for mental
sundhed.

Fri for Mobberi. Folkesundhed har i efterdret
2017 udarbejdet en oversigt over de
vuggestuer, bgrnehaver og indskolinger, der
arbejder med antimobbeprogrammet.
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Red Barnet star bag
programmet og det
bestar af peedagogiske
materialer, der ggr det
nemt at styrke
bgrnefaellesskabet og
forebygge mobning.

Der arbejdes med
indsatsomrddet trivsel
i mange andre centre i
Slagelse Kommune
bl.a. i center for
Dagtilbud og

Skole, hvor der

arbejdes med drlige

trivselsmdlinger.
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