
Varetagelse af hold/aktiviteter på Midgård 

 
Foreninger i huset: 
Lanciersforeningen  
De blindes samfund 
AA 
Smart Recovery 
Slagelse Koret 
LOF  
KOK 
 
Hold på Midgård: 
 
Mandage: 
Foreninger og frivillige: 
08.30-15.30  Billard – 8 deltagere fordelt på 2 hold 
09.15-11.45  Strik, snak og hygge – 8 deltagere 
10.00-12.00  Computercafe – 6 deltagere 
10.00-12.00  Slægtsforskning – 4 deltagere 
12.30-14.30  Patchwork – 8 deltagere 
 
Ansatte: 
09.30-12.00  Glasværksted – 10 deltagere 
09.30-10.50  Seniordans – 12 deltagere 
10.00-12.00  Blå Mandag - 1. mandag i måneden * - 6 deltagere 
11.10-12.00  Gymnastik – 30 deltagere 
12.20-13.00  Gymnastik – 25 deltagere 
13.00-15.30  Glasværksted  - 10 deltagere 
13.30-14.30  Stolegymnastik – 15 deltagere 
15.00-17.00  Ladywalk – 15 deltagere 
 
Tirsdage: 
Foreninger og frivillige: 
08.30-15.30  Billard – 14 i alt fordelt på 3 hold 
09.00-10.00  Linedance – 15 deltagere 
10.00-12.00  Højskolegruppe – 20 deltagere 
13.00-15.30  Beklædningssyning (Alt skal medbringes, også symaskinen) – 8 deltagere 
13.00-14.00   EDB – 4 deltagere 
13.00-14.00  Maling – 3 deltagere 
15.30-17.00  Bordtennis – 10 deltagere 
15.45-19.00  Madgruppe for kvinder – 10 deltagere 
 
Ansatte: 
12.15-13.00  Ryghold – 8 deltagere 
13.00-14.00  Fitness instruktion  
19.00-21.30  Glasværksted for øvede, som går på hold i forvejen – 6 deltagere 
 
Onsdage: 
Foreninger og frivillige: 
08.30-21.00  Billard – 11 fordelt på 2 hold 
10.00-11.30  Tæppecurling – 12 deltagere 
10.00-12.00  Akvarel/maling – 12 deltagere 
10.00-12.00  Kreativt værksted – 8 deltagere 
13.00-15.00  EDB begynderhold – 4 deltagere 
13.00-16.00  Kultur/natur – 15 deltagere 



Varetagelse af hold/aktiviteter på Midgård 

 
14.15-15.15  Linedance – 15 deltagere 
16.00-20.00  Madgruppe for mænd – 8 deltagere 
18.30-21.00  Musik og sang - hver anden onsdag 
 
Ansatte: 
10.00-11.00 Stolegymnastik – 15 deltagere 
13.00-14.15  Landet rundt – 28 deltagere 
13.00-14.00  Tai Chi – 20 deltagere 
13.00-15.30  Glasværksted – 10 deltagere 
14.30-17.00  Strikke cafe – 8 deltagere 
 
Torsdage: 
Foreninger og frivillige 
09.15-11.45 Knipling/orkis – 10 deltagere 
10.00-11.00 Udvidet EDB – 4 deltagere 
10.00-12.00 Studiekreds, Filosofi – 8 deltagere 
10.00-12.00 Gamle Slagelse studiekreds – 16 deltagere 
14.0016.00 Dilettant – 18 deltagere 
15.30-17.00 Bordtennis – 10 deltagere 
Aften Slagelse koret  
Aften Aáerne 12 – 12 deltagere 
 
Ansatte: 
07.45-09.00 Varmtvandsgymnastik – 6-8 deltagere 
09.00-09.50 Gymnastik – 18 deltagere 
10.00-11.00 Herregymnastik – 8 deltagere 
11.15-12.00 Ryghold – 7 deltagere 
13.00-15.00 Banko – 70 deltagere 
13.00-15.30 Glasværksted – 10 deltagere 
 
Fredag: 
Foreninger og frivillige: 
08.30-14.45 Billard – 5 deltagere  
09.00-12.00 Blomsterbinding *, lige uger (ved højtider) – blomsterbinding – 12 deltagere 
09.45-10.45 Linedance – 20 deltagere 
10.30-12.00 Engelsk, samtale – 8 deltagere 
12.45-14.30 Sanggruppe – 20 deltagere 
Eftermiddag Lanciersforeningen – 16 deltagere 
 
Ansatte: 
11.30-12.30 SMART træning – 14 deltagere 

Storebyttedag. 
 
36 hold/aktiviteter drives af foreninger og frivillige 
24 hold/aktiviteter drives af ansatte 


