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Fa hj=lp og stotte hos

kommunens parerendevejleder
- et gratis tilbud til dig, der passer pa andre.

Nar hverdagen andrer sig

At vzre parerende kan vaere hardt. Hele familiens og szerligt segtefzellens
hverdag andres og pavirkes. Der er praktiske ting, der skal tages hand om,
og samtidig presser svaere tanker og folelser pa. Situationen kan opleves
kaotisk, og det kan vaere svaert at fa hverdag, familie og det sociale liv til at
fungere.

Det er vigtigt, at du ved, at der er hjzelp at f3, hvis du feler dig belastet eller
har behov for statte.

Samtaler Gruppeforlab og

Som parerende, kan du fa en netvaerksdannelse:
eller flere vejledende samtaler

Som parerende er det betyd-
med en pargrendevejleder. om paregrende er det bety

ningsfuldt at have et netvaerk,

Her kan du fa hjaelp og stotte til: hvor man kan dele erfaringer og
* Strategier til at passe pa dig finde stotte.
selv R Parerendevejlederen kan hjzl-
* Stotte og vejledning til at pe dig med at skabe netvaerk
lose praktiske udfordringer gennem:
* Viden om hvilke tilbud der * Gruppeforlgb med under-
findes i og udenfor kommu- visning og dialog. Her intro-
nen. duceres du for strategier og

vaerktejer, sa du bliver bedre
til at passe pa dig selv i hver-
dagen.

* Fokus pa etablering af
netvaerk i din egen omgangs-
kreds

* Henvisning til relevante frivil-
lige foreninger og organisa-
tioner.




Hvem kan henvende sig?

* Alle, der er belastet af deres parerendes situation, kan kontakte pare-
rendevejlederen og fa tilbud om at deltage i en parerendegruppe

* Hvis du er paregrende til en svaekket ldre person, har du desuden mu-
lighed for at fa et individuelt tilbud. Kontakt parerendevejlederen for at
heore, om du er imalgruppe til et individuelt forlab.

* Dukan henvende dig, hvis du er parerende til et svaekket eller sygdoms-
ramt menneske, og du selv eller den, du er parerende til, bor i Slagelse
Kommune.

Kontakt parerendevejlederen

Annette Juul Jessen

TIf.219967 38
Hverdage kl. 10-14

paaroerendevejleder@slagelse.dk

Laes mere pa www.slagelse.dk/paaroerendevejleder
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