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ﬂ__ Oversigt over resultater findes her: http://www.slagelse.dk/boernungeliv
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SUNDHEDSPROFIL FOR BORN OG UNGE
2021

Sundhedsprofilen forbgrn og unge i Slagelse Kommune er
foretaget med vaerktgjet BernUngeliv. | undersggelsen
svarede 2725 eleveri 2-9. klasse og 455 foraldre til eleveri
0-3. klasse pa et spgrgeskema om sundhed ogtrivsel.

Sundhedsprofilen seetter fokus pa et aldersinterval med
meget store forandringer. Bgrnene gennemgar store fysiske,
psykiske og sociale udviklinger fra skolestart til udskoling.
Det er et aldersinterval, hvor mentale sundhedsproblemer
er almindelige og giver risiko for at traekke spor langtind i
voksenlivet. Samtidig er det et aldersinterval, hvor de unge
former den sundheds- ogrisikoadfaerd, som pa sigt kan fa
afggrende indflydelse pa deres helbred.

Data fra undersggelsen viser et gjebliksbillede af skolebgrns
egen opfattelse af sundhed ogtrivsel. Det er fgrste gang,
Slagelse Kommune anvender platformen BgrnUngeliv til en
sundhedsprofil for skolebgrn.

Samlet set giver undersggelsenviden inden for fglgende
temaer:

e Trivsel og venskaber | R,
e Skaermbrug ' ;
e Sgvn

o Fritid ~

e Kropog bevagelse
e Mad og maltider

e Tobak(fra 6. klasse)
e Alkohol(fra7. klasse) “ ;
e Stoffer(fra 7. klasse) .
e Sex og praevention (fra 7. klasse)

e Rolleroggraenser

e Tidenmed corona

Neaervaerende resume er et udsnit af udvalgte
sundhedstemaer, der giver nogle basale oplysningerom
elevernes almene sundheds- ogtrivselstilstand.



B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

¥ TRIVSEL

45 % afelevernei 4-5. klasse har nogle gange for meget at se til.

9 % af elevernei 4-5. klasse har tit for meget at se til.
52 % afelevernei 6. klasse har nogle gange for meget at se til.

10 % afelevernei 6. klasse har tit for meget at se til.

26 % afelevernei 7-9. klasse fgler sigmoderat ensomme.

10 % afelevernei7-9. klasse fgler sig sveert ensomme.

0 : .
35 % afelevernei 7-9. klasse savner en gang imellem nogle af veere sammen med.

10 % afelevernei 7-9. klasse savner ofte nogle af vaere sammen med. J,u.
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

A BEV/AEGELSE

29 % afelevernei2-3. klasse beveaeger sig, sa de bliver forpustet eller svedig hver dag eller flere gange om dagen.
25 % afelevernei4-5. klasse bevaeger sig, sa de bliver forpustet eller svedig hver dag eller flere gange om dagen.
18 % afelevernei6. klasse bevaeger sig, sa de bliver forpustet eller svedighver dag eller flere gange om dagen.

16 % afelevernei 7-9. klasse bevaeger sig, sa de bliver forpustet eller svedighver dag eller flere gange om dagen.

Anbefalinger for fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn og
unge er aktive mindst 60 min. hver dag.
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

AKTIV PA VEJ | SKOLE

af foreeldrene svarer, at deres barni 0-3. klasse hverken gar, cykler eller kgrer pa lgbehjul eller skateboard pa veji skole.
af elevernei 0-3. klasse har gaet, cyklet eller kgrt pa Igbehjul eller skateboard til skole 1-2 dage den seneste uge.
af elevernei 0-3. klasse har gaet, cyklet eller kgrt pa lgbehjul eller skateboard til skole 3-4 dage den seneste uge.

af elevernei 0-3. klasse har gaet, cyklet eller kgrt pa Igbehjul eller skateboard til skole hver dag den seneste uge.

41 % af foraeldrene til bgrn i 0-3. klasse
svarer, at de oplever deres barns vej til
skole som enten lidt eller meget utryg
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

FRITID OG FORENINGSDELTAGELSE

af foreeldrene svarer, at deres barni 0-3. klasse ikke gar til sport eller anden aktivitet i hverdagen.
af elevernei 0-3. klasse gar ikke til noget efter skole elleri weekenden.

af elevernei 4-5. klasse gar ikke til sporti foreningeller klub.

af elevernei 6. klasse gar ikke til sporti foreningeller klub.

af elevernei 7-9. klasse gar ikke til sporti foreningeller klub.
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

KLUB OG SFO

af elevernei 0-3. klasse gar ikke i SFO eller fritidshjem.

af elevernei 2-3. klasse gar ikke i SFO eller fritidshjem.
af elevernei 4-5. klasse gar ikke i klub, juniorklub eller ungdomsklub.
af elevernei 6. klasse gar ikke i klub, juniorklub eller ungdomsklub.

af elevernei 7-9. klasse gar ikke i juniorklub eller ungdomsklub.
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

S@OVN OG SKEARMBRUG

af eleverneiindskolingen ser skeerm (mobiltelefon, tablet eller computer) flere gange om ugen op til sengetid.
af elevernei 4-5. klasse ser skeerm (mobiltelefon, tablet eller computer) flere gange om ugen op til sengetid.
af elevernei 6. klasse ser skaerm (mobiltelefon, tablet eller computer) flere gange om ugen op til sengetid.

af elevernei udskolingen ser skaerm (mobiltelefon, tablet eller computer) flere gange om ugen op til sengetid.

Skeermbrug far sengetid har en negativ
indvirkning pa s@vnen.
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

DIGITAL ADFARD

af elevernei 2-3. klasse snakker slet ikke med deres foreeldre om, hvad de laver pa deres mobiler eller tablets.

af forxeldrenetil eleveri 0-3. klasse taler altid med deres bgrn om digital adfaerd.

af elevernei 2-3. klasse har modtaget beskeder, billeder eller videoer, der har gjort dem kede af det.

af elevernei 4-5. klasse har modtaget beskeder, billeder eller videoer, der har gjort dem kede af det, bange eller vrede.
af elevernei 6. klasse har modtaget beskeder, billeder eller videoer, der har gjort dem kede af det, bange eller vrede.
af elevernei 7-9 klasse har modtaget beskeder, billeder eller videoer, der har gjort dem kede af det, bange eller vrede.

af elevernei 7-9. klasse har selv sendt beskeder, billeder eller videoer tilandre, der havde til formal at ggre personen ked

af det, bangeellervred. u
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

® MAD OG MALTIDER

62 % afeleverne pa mellemtrinnet synes, at de tit eller meget tit spiser sundt.

50 % afelevernei udskolingen synes, at de tit eller meget ti spiser sundt.

20 % of eleverne, uanset klassetrin, drikker sodavand, saftevand, juice eller kakao min. 5 dage om ugen.

6,5 % afelevernei indskolingen spiser sgde sager min. 5 dage om ugen.
Under halvdelen af alle elevernei alle

18 % afeleverne pa mellemtrinnet spiser sgde sager min. 5 dage om ugen. klassetrin angiver, at de spiser frugteller
grant hver dag — hvilket anses som vigtige

8 % af elevernei udskolingen spiser sgde sager min. 5 dage om ugen.
BEN 5P & & 8 elementerien sund og varieret kost.
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

'@ TOBAK

af elevernei udskolingen er dagligrygere.

af elevernei udskolingen erlejlighedsrygere.

Jeg kan lide det

Nogle af mine
venner ryger

af elevernei udskolingen har rgget tidligere.

af elevernei udskolingen bruger snus eller tyggetobak.

Jeg har behov
for det
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B¢ RN OG UNGE - udsnit af data fra BgrnUngeliv sundhedsprofilen 2021

h ALKOROL

77 % afelevernei udskolingen har prgvet at drikke alkohol.

49 % afde elever, der har prgvet at drikke alkohol, harinden for de seneste 30 dage drukket fem eller flere genstande ved
samme lejlighed.

Jeg bliveri
bedre humar

Anbefalinger for alkohol

Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke alkohol
til bgrn og unge under 18 ar.

Det plejer man at
gare til de fester,
jeg er med til

Mine forzeldre
drikker alkohol

For at blive fuld
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