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PULJE | Aktiviteter, der modvirker og forebygger ensomhed blandt ®ldre | 2019

Agersg Beboerforening

Cvr. 32799434

Bente Topsge-Jensen

Egholmvej 32 A 4244 Agersg
agersoebeboerforening@gmail.com

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Formalet er at vedligeholde og skabe social kontakt mellem gens beboere for derved at styrke de
aeldres kontaktnetvaerk. Den primaere malgruppe for initiativet er Agersgs folkepensionister,
fartidspensionister og andre der har behov for at fa kontakt til gvrige beboere. Den sekundaere
malgruppe er gens gvrige beboere, som udggr en vigtig del af de aldres kontaktnetvaerk.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Agersg Beboerforening har i bAde 2017 og 2018 haft rigtig gode erfaringer med at skabe kontakt
generationerne imellem via fzelles oplevelser. Vi har lagt vaegt pd at lave arrangementer, som
tiltraekker bade zeldre og yngre og saledes giver mulighed for samspil og forngjelse p3 tvaers af
alder. Vores erfaringer viser, at der er stor interesse og tilslutning til bade sommer- og
juleudflugter, samt film- og foredragsaftner med feellesspisning.

I 2019 planleegger vi 2 film/foredragsaftener med faellesspisning og 1 faelles udflugt med bus til et
museum el. lign. Arrangementerne vil blive varetaget af frivillige, med Agersg Beboerforening som
ansvarlig.

Tidsplan: Juni - december 2019

Ansi3et budget: 2 x Fzellesspisning 5.000,00 kr; Foredragsholdere / filmleje 3.000,00 kr;
Udflugt: leje af bus hel dag 7.000,00 kr. ANS@GT BEL@B I ALT 15.000,00 kr

Vi har god erfaring med en beskeden brugerbetaling, som bidrager til, at pengene rekker langt og
sikrer, at tilmeldingen tages alvorligt.

Belgb
15.000 kr.

Agersg Beboerforening sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og Aldre | Slagelse Kommune Side 1



PULJE | Aktiviteter, der modvirker og forebygger ensomhed blandt aidre | 2019

Alfavel

Cvr. 40165207

Martin Lgvstream
Christiansgave 11 4220 Korsgr
mlo@alfavel.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Malgruppen for den stgtte vi sgger, er zldre beboende i Slagelse Kommune.

Aktiviteterne henvender sig bade til eldre, der er tilknyttet centre og zeldre borgere, der bor alene i
almene hjem.

Vi ved, at der er en tendens til ensomhed hos mange aldre mennesker, ofte fordi de har
gennemgaet store livsforandringer, fx i form af at have mistet en samlever.

Det kan veere sveert at finde gleeden og lysten til livet igen. Den vil vi med vores aktiviteter hjzlpe
de zeldre med at finde.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Ifglge tal fra /Eldresagen fgler 50.000 aeldre over 65 sig ensomme, desuden er ensomhed blandt
aeldre hvert ar skyld i, at 770 personer dgr for tidligt. Det er et keempe problem, som vi mener at vi
kan vaere med til at forebygge ved at planlzegge en raekke aktiviteter, som skal vaere med til at
opfylde de zeldres sociale behov.

Vi vil med vores frivillige indsatser skabe rammerne for, at de aldre kan vaere en del af et
feellesskab, hvor de kan slappe af og have det sjovt i selskab med andre aldre samt frivillige i alle
aldre.

Vi vil med de sggte midler arrangere fglgende aktivitet i 2019;

En tur i Cirkus.

Turen vil blive afholdt af frivillige, som vil tage med borgerne i Cirkus Arena, hvor de vil fa nogle
hyggelige timer i godt selskab og en pa opleveren.

Turen indeholder transport til og fra aktiviteten, entré samt forplejning.

Der vil p8 turen veere plads til 80 deltagere i alt (zeldre inkl. frivillige).

Belgb
34000 kr.

Alfavel sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og Zldre | Slagelse Kommune Side 2



PULJE | Aktiviteter, der modvirker og forebygger ensomhed blandt =ldre | 2019

Alfavel

Cvr. 40165207

Martin Lavstrgm
Christiansgave 11 4220 Korsgr
mlo@alfavel.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Malgruppen for den stgtte vi sgger, er zldre beboende i Slagelse Kommune.

Aktiviteterne henvender sig bade til zeldre, der er tilknyttet centre og zeldre borgere, der bor alene i
almene hjem.

Vi ved, at der er en tendens til ensomhed hos mange aldre mennesker, ofte fordi de har
gennemgaet store livsforandringer, fx i form af at have mistet en samlever.

Det kan vaere svaert at finde glaaden og lysten til livet igen. Den vil vi med vores aktiviteter hjzlpe
de zldre med at finde.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Ifglge tal fra Aldresagen faler 50.000 zeldre over 65 sig ensomme, desuden er ensomhed blandt
aldre hvert &r skyld i, at 770 personer der for tidligt. Det er et keempe problem, som vi mener at vi
kan vaere med til at forebygge ved at planlasgge en rackke aktiviteter, som skal vaere med til at
opfylde de zldres sociale behov.

Vi vil med de sggte midler arrangere denne aktivitet i 2019;

Aften med bedstemormad

Aktiviteten indebaerer en hyggelig aften med madlavning af traditionelle danske retter, og
dertilhgrende fzellesspisning med snak og grin over bordet.

Det er videnskabeligt bevist at velkendte smage og dufte kan bringe minder frem, som man
tidligere har haft. Derfor vil vi inkludere de zeldre i madlavningen, og pd den méade f& deres sanser i
spil og veekke gode minder.

De aldre vil med hjzlp fra frivillige blive transporteret til og fra deres hjem med bus. Der vil veaere
plads til 50 zeldre pa aftenen.

Stotten vi sgger, vil ga til: indkgb af mad, leje af lokale samt transport.

Belgb
16.000 kr.

Alfavel sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Side 3



PULJE | Aktiviteter, der modvirker og forebygger ensomhed blandt ®idre | 2019

Alfavel

Cvr. 40165207

Martin Lgvstram
Christiansgave 11 4220 Korsgr
mlo@alfavel.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Malgruppen for den stgtte vi sgger, er ldre beboende i Slagelse Kommune.

Aktiviteterne henvender sig bade til eldre, der er tilknyttet centre og aldre borgere, der bor alene i
almene hjem,

Vi ved, at der er en tendens til ensomhed hos mange aeldre mennesker, ofte fordi de har
gennemgaet store livsforandringer, fx i form af at have mistet en samlever.

Det kan veere svaert at finde gleeden og lysten til livet igen. Den vil vi med vores aktiviteter hjeelpe
de eeldre med at finde.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Ifglge tal fra Aldresagen fgler 50.000 zeldre over 65 sig ensomme, desuden er ensomhed blandt
eeldre hvert &r skyld i, at 770 personer dgr for tidligt. Det er et kaampe problem, som vi mener at vi
kan veaere med til at forebygge ved at planlasgge en reekke aktiviteter, som skal veere med til at
opfylde de aeldres sociale behov.

Vi vil afholde fglgende aktivitet i 2019;

Ud i naturen

Mange eeldre har svaert ved at komme ud i naturen, pga. manglende kraefter og ressourcer.

Vi vil med hjzelp fra vores frivillige tilbringe en eftermiddag ved strand og skov, hvor de vil fa frisk
luft og forplejning.

Efter en dialog med div. plejecentre er vores indtryk, at dette er noget, der er stor efterspgrgsel pa.
Derfor vil vi i samarbejde med plejecentrenes egne venneforeninger samt vores frivillige lave en
koordineret indsats, hvor de aeldre kommer ud og nyder naturen.

Der vil vaere plads til 40 borgere, bade zeldre fra plejecentre, men ogsa aleneboende. Statten vil
deekke transport og forplejning.

Belgb
18.000 kr.

Alfavel sgger ikke anden statte til dette formal.

Center for Sundhed og Fldre | Slagelse Kommune
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Boeslunde Gymnastikforening
Cvr. 33560028

Birgit Falkenberg

Kaerebjergvej 20 4242 Boeslunde
falkenberg.petersen@gmail.com

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten
FEldre enlige borgere i Boeslunde-omradet

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Boeslunde Gymnastikforenings aktivitetsgruppe Maends Mgdested har faet sat det gamle klubhus i
Boeslunde paent i stand og vil meget gerne indrette det med 6 sae=t cafeborde/stole og lidt service,
sé eeldre borgere kunne mgdes til nogle faelles aktiviteter evt. over en kop kaffe.

Vi vil ogsd meget gerne have nogle reoler pa veeggene til bager/spil, som man kunne sidde og
hygge sig med. (Det ville maske ogsa veaere en mulighed, at 1dne en bog).

Hvis nogen skulle have lyst til lidt husflidsarbejde, kan det ogsa lade sig ggre.

Belgb
10000 kr.

Boeslunde Gymnastikforening sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og Aldre | Slageise Kommune Side 5
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Brugerradet v. Aktivitetshuset Midgérd
Cvr. 34558973

Vita Friis

Bredegade 7 B. st. 2 4200 Slagelse
famfriis@godmail.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Ensomme aeldre i Slagelse.

Vi vil gerne gare en indsats for at fa etableret en kontakt til de ensomme zeldre i Slagelse. Vi vil
I&ne kommunens "udstillingsbus", sa vi kan komme ud i naeromraderne, hvor de zldre handler.
(F.eks Rema 1000).

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Formalet med indsatsen er at fa fat i flere af de ensomme aldre, som vi ved bor i Slagelse. Vi vil
give dem et tilbud om indhold i livet. Men er klar over at vi skal komme til dem, da de som regel
ikke har overskuddet til at opsgge os.

Det bliver bade brugere og personale, der kommer med ud og ggr en indsats, vi vil fortzelle om
Aktivitetshuset Midgérd, men ogsd om de andre centre i kommunen.

Som afslutning pa en snak vil vi invitere pa en kop kaffe og rundvisning i Midgard.

Belgb
3.000 kr.

Brugerradet v. Aktivitetshuset Midgard sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og Aldre | Slagelse Kommune Side 6
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Danske Seniorer Korsgr
Cvr. 34553270

Inger Petersen

Granskoven 20 4220 Korsgr
ingerp385@gmail.com

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten
Ensomme zeldre pa hhv Aktivitetscenter Teglveerksparken, og Solbakkens Plejecenter, begge
Korsgr.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Danske Seniorer Korsgr sgger i lighed med sidste ar tilskud til at invitere ensomme aldre beboer p&
hhv Teglvaerksparken og Solbakkens Plejecenter, til spisning/hyggeaften i Cafeteriet
Teglvaerksparken. Det skal oplyses, at sidste 8rs arrangement var en keempe succes, kun positive
og dejlige tilbagemeldinger om en dejlig oplevelse! Kommer vi i betragtning, vil vi som sidste ar
tilbyde beboer pa Teglvaerksparken, at vi henter og bringer dem, der ikke selv er i stand til at
komme. Skulle vi vaere s heldige, at vi kommer i betragtning vil vi afvikle arrangementet i
sensommeren 2019.

Med venlig hilsen

pa vegne af Danske Seniorer Korsgr

Inger Petersen

P.S.: man beder om foreningens regnskab fra 2018. Da vi fgrst har generalforsamling 13.03.19,
efter fristen for indsendelse af denne ansggning, er det desveerre ikke muligt, at fremsende det
sammen med ansggningen, men sendes gerne efter generalforsamlingen, hvis det gnskes.

Belgb
15.000 kr.

Danske Seniorer Korsar sgger ikke anden stgatte til dette formal.

Center for Sundhed og £ldre | Slagelse Kommune
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Eggeslevmagle Landsbyréd
Cvr. 332196

Kirsten Laage-Petersen
Praestemarken 70 4261 Dalmose.
laage@c.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten
Primeert til Landsbyens og sognets zldre og seniorer fra 65 til 93 ar. Ansldet 40 medborgere lokalt.
Sekundzert, at engagere pargrende som familie og venner.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Jvf. malgruppe beskrivelse er malsaetningen, at gge relationer og netvaerk blandt disse. Desuden at
fa familie og venner til at engagere sig og tage gget ansvar for den primaere malgruppe péa kort sigt
i konkrette projekter men ogs8 pa sigt for at fastholde de eldre i eget hjem og ggre Eggeslevmagle
til et endnu bedre sted at bo. Alt dette vil indga i Borgerdreven Innovationsprojekt og Borgerne
bestemmer i samarbejde med Sanne Salomonsen. De konkrette aktiviteter 2019 vil vaere i trad
tidligere ar - foredrag og faglige temaer, Smarttraenings forlgb som afviklet 2018 pa
Radmannscenteret i Skaelskar, sommerudflugt med delvis egenbetaling, forsgge nogle uformelle
"Fredagstreef" i samarbejde med idrastsforening i klubhus eller privat. Understgtte og inddrage
malgruppen med andre sogneaktiviteter i samarbejde med Menighedsrad og landsbyradet i gvrigt.
Konkret forventes mélgruppen at kunne deltage i min 10 engagementer i 2019

Belgb
18.000 kr.

Eggeslevmagle Landsbyrad sgger ikke anden statte til dette formal.

Center for Sundhed og A ldre | Slagelse Kommune
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Foreningen Bis'koppen

Cvr. 39910586

Kirsten Lichtenberg

Holsteinborgvej 220 C, Bisserup 4243 Rude
Kongstad@post.tele.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Foreningen Bis'koppens formalsparagraf siger i §2 ....at modvirke ensomhed og formidle szerlige
former for handsraekninger.

Foreningen er dannet i sept 2018

Eksempler:

H. 92 8r, naesten blind og meget tunghgr. Enlig, ingen familie. Fast kunde i cafeen indtil sygdom har
lagt ham i sengen. Far nu besgg.

D. 84 ar, enlig. Hun besgger ofte cafeen for at f3 en snak. "Hvis ikke jeg kom her, ville jeg ikke
have talt med et menneske i dag"

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Aktiviteterne bestar iszer af en cafe, aben 3 gange om ugen. Den er drevet af ca 40 frivillige, der
ofte selv lzegger kaffe og brgd til. Vi holder prisen pa et lavt niveau, s alle kan veere med.
Indteegterne gar stort set kun til opvarmning af det gamle hus.

En del af de frivillige er ogsa enlige, der herigennem far et indhold i tilvaerelsen.

Vi far en del frivillige bidrag, men de er gremeerket kab og istandseettelse af huset. Vi sgger ogsa
fonde hertil.

Vi har ogsd en ordning, hvor vi formidler h8ndsraekninger, isaer hjzelp til computer og
mobiltelefoner.

Derudover har vi musikarrangementer, strikkecafe og udln af gode bgger.

Da de frivillige som sagt ofte selv laegger kaffe og hjemmebag i cafeen, sgger vi om stgtte til indkgb
af disse materialer, sdledes at de frivillige ud over deres arbejde ikke ogsa skal belastes gkonomisk.
I 2018 modtog vi Slagelse kommunes landdistriktspris for vores indsats.

Belgb
10.000 kr.

Foreningen Bis'koppen sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og £ldre | Slagelse Kommune Side 9
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Foreningen Bis'koppen

Cvr. 39910586

Jette Elverdam

Holsteinborgvej 220 C, Bisserup 4243 Rude
jetteelverdam@gmail.com

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Vi har mange kvinder, der kommer i vores café. Knapt sa mange maend kommer her og det kunne
vi da godt taenke os at a=ndre pa. Der er mange maend i byen og dem vil vi gerne ggre noget
ekstra/andet for. Maend kan godt lide at mgdes omkring en aktivitet, derfor kunne jeg taenke mig at
etablere et spil i Bis'koppens have.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Spillet Krolf er en aktivitet som forhabentlig vil kunne aktivere nogle flere maend men selvfalgelig
ogsa kvinder. Der kan fint etableres et sadan spil i haven og derfor vil jeg tillade mig at ansgge om
penge til at kebe et saet plus lidt ekstra udstyr som er en laengere og en kortere kglle end
standarden. Derudover 4 stk kugleoptagere.

Belgb
6288 kr.

Foreningen Bis'koppen sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og Aldre | Slagelse Kommune
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Havrebjerg Gymnastik & Idraetsforening
Cvr. 32641822

Bjarne Gram

Kalundborgvej 106A 4200 Slagelse
bjgramé67@sol.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten
Det er baseret pa seldre enlige og ikke enlige

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Vi vil gerne starte noget som hedder Kurling. Det foregar pa et gymnastikgulv hvor man spiller 2 og
2 sammen. ud over det vil der vaere noget socialt samvaer med kaffe, kage og sammenhver. Det er
noget nyt i Havrebjerg og vi kan lave 3 baner i gymnastiksalen p8 Havrebjerg Skole. Hver bane
koster 2500,00.

Belgb
7.500 kr.

Havrebjerg Gymnastik & Idraetsforening sgger ikke anden statte til dette formal.

Side 11
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Havrebjerg Sogneforening
Cvr. 32595847

Martin Johnsen

Kraenkerupvej 70 4200 Slagelse
borge2704@gmail.com

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Malgruppen er de eeldre i byen. Vi gor meget ud af, at f3 de eeldre til at deltage. Der kommer ogs
flere og flere hver gang vi holder noget i byen. Statten bruger vi til at holde prisen nede, sa ikke det
bliver s3 dyrt. Det afholder nemlig mange for at deltage, hvis prisen er for hgj.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Vores mal er at fa s& mange af de aldre i byen som muligt til at deltage i vores arrangementer. Vi
har 4 faellesspisninger (de 2 med musik og dans). Vi har springvandsteending i slut april, hvor vi
servere ristede pglser og brad. Drikkevarer kan kgbes. I november har vi juletraestending ved
gadekaeret, hvor vi servere glegg og asbleskiver efter al julelyset er blevet teendt. Der kommer
rigtig mange til vores aktiviteter, og ogsa de zeldre er glade for at komme og mgdes med andre
eeldre som de kender.

Belgb
15000 kr.

Havrebjerg Sogneforening seger ikke anden stgatte til dette formal,

Side 12
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Korsgr Roklub

Cvr. 29996679

Jgrgen Nielsen

Ngddevej 8 4220 Korsgr
gitte@anckergjedsted.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Malgruppen er ensomme mennesker i Slagelse Kommune. Mange foler ensomhed efter et langt
arbejdsliv, der har fyldt s8 meget, at der ikke har vaeret mulighed for et aktivt fritidsliv ved siden af.
Hvis man yderligere har haft en arbejdsplads langt fra bopeel, hvilket mange i Slagelse Kommune
har, er der maske heller ikke arbejdskolleger at dele fritiden med. Roning er en god aktivitet for
mennesker, der ikke har vaeret idraetsaktive.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Formé&let er at byde denne gruppe mennesker velkommen i Korsgr Roklub. Her ror vi hver morgen i
rosaesonen 5-8 km, efterfulgt af hyggeligt samveer. Et par gange i sasonen fylder vi bilerne, og
kgrer til andre roklubber, hvor vi laner deres bade og oplever anderledes natur.

Vi har et godt motionsrum, med mulighed for bade konditionstraening og styrketreening, og vi
hjeelper nye medlemmer i gang.

Desuden har vi adgang til Korsgr Svgmmehal hver onsdag aften,

For at kunne modtage en del flere medlemmer til morgenroning har vi behov for en ny bad. Vi er
mellem 18 og 25 til roning om morgenen. Vi ror inrigger, det er rob8de med en styrmand og enten
to eller fire roere,

Vores bade er meget gamle, og ofte er der en eller to bade, der er til reparation, derfor har vi brug
for en ny 4-arers inrigger, pris ca 300.000 kr.

Belgb
100.000 kr.

Korsgr Roklub sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og Fldre | Slagelse Kommune Side 13
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Lokalrédet for Vemmelev og Omegn
Cvr. 33321309

Poul B Thomsen

Snerlevej 18 4241 Vemmelev
poulth@vemmelev.net

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Fldre borgere i Vemmelev og Omegn, der har behov for aktiviteter med forebyggelse af ensomhed.
En relativ stor gruppe borgere har ikke jaavnlig kontakt med naboer eller familie, men ser kun
hjemmehjzelpere og andet plejepersonale.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

samle et antal personer - 50 til 60 - i Vemmelev og Omegn til en udflugt med bus. Besgge et
museum eller lignende i Slagelse Kommune. P3 tale kan blive Trelleborg, Slagelse/Skzelsker
Museum, Guldagergard, alt efter praktiske muligheder og skonomi.

Belgb
20.000 kr.

Lokalrdet for Vemmelev og Omegn sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og Fldre | Slagelse Kommune Side 14
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Marievvang IF - idraet om dagen.
Cvr. 32373704

Alf Jgrgensen

Signesvej 9 4200 Slagelse
nialjoergensen@stofanet.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Jf. foreningens § 2, er malgruppen - Pensionister, efterlgnnere og arbejdsledige, og foreningens
formal er, ved idreet, og anden kulturelt virke, at fremme psykisk og fysisk velvaere blandt
medlemmerne, og skabe basis for nye kontakter og netvaerker.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

I hverdagen er foreningens ca. 95 medlemmer spredt for deltagelse i seniordans, gature, stavgang,
krocket m.m. . For at samle medlemmerne inviteres de til en arlig faelles endages udflugt, der i
2019 er planlagt til Astrup kloster og Roskilde domkirke, med frokost et passende sted.

Turen er med delvis deltagerbetaling.

Den arlige udflugt, hvor ca. 50 personer deltager har tidligere veeret afholdt med stor succes, og
der er jf. deltagerne, skabt mange gode kontakter, der har spredt stor gleede i hverdagen.

Belgb
15000 kr.

Marievvang IF - idreet om dagen. sgger ikke anden statte til dette formal,

Center for Sundhed og FEldre | Slagelse Kommune Side 15
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Pargrendeforeningen til borgere med demens i Slagelse Kommune
Cvr. 37061999

Sonja Mikkelsen

Slotsvaenget 25 1 sal 4200 Slagelse

finja@hotmail.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

De allersvageste borgere i Slagelse Kommune fortrinsvis pa vores plejecentre, samt deres
pargrende.

Borgere med fysiske og psykiske lidelser og borgere med demens.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Den 7. november 2019 afholdes der for 4. gang erindringsbal pd Musholm konference- og
feriecenter i Korsgr.

I 2018 var der 325 deltagere, og der forventes 350 deltagere i 2019.

Formalet er at give Slagelse Kommunes svageste borgere en dejlig oplevelse, med dans og musik
og hvor hverdagens ofte mange skavanker glemmes for en kort stund.

Der er keempe opbakning til arrangementet fra plejecentrenes side, ligesom personalet glaeder sig
til denne dejlige faelles oplevelse sammen med deres beboere.

Borgmesteren byder velkommen.

Arrangementet laves af den frivillige bestyrelse i Pargrendeforeningen i samarbejde med udvalgte
kommunalt ansatte, som hvert ar selv deltager i arrangementet.

Vi sgger i 2019 8.000 kr. til at kunne kabe en sanger/sangerinde som sammen med deltagerne kan
fa loftet til at lette pd Musholm, med musik og sang fra dengang farfar var ung.

Belgb
8.000 kr.

Pargrendeforeningen til borgere med demens i Slagelse Kommune s@ger ikke anden statte til dette
formal.



PULJE | Aktiviteter, der modvirker og forebygger ensomhed blandt =ldre | 2019

Tarnborg Lokalrad

Cvr. 36309970

Jorgen F. Rasmussen
Tjeerebyvej 11 4220 Korsgr
taarnborg.aktiviteter@gmail.com

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

“Spis, syng og vaer sammen”

Dette sociale samvaers-initiativ er sat i veerk i et forsgg pa at fa sognets potentielle ensomme zldre
bragt sammen i nogle situationer, hvor der i forbindelse med faellesspisning, faellessang og musik
kan gives information om mulighederne for sldre i sognet - samt i den gvrige del af kommunen,

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Initiativet kan forhabentlig - ud over at veere sundhedsfremmende gennem det sociale samvaer -
mativere flere aeldre til at slutte sig et eller flere af tilbuddene i sognet og kommunen og derved
forebygge en mulig ensomhedsfglelse.

Slagelse Kommune og Tarnborg Sogn har mange tilbud til de zldre i sognet, men mange kender
enten ikke til tilbuddene eller har ikke haft mod til at opsgge tilbuddene, da aktiviteterne maske
opfattes som lukkede tilbud, hvor man ikke er meget for at “forstyrre” i udfoldelserne. Ved at man
treeffer andre beboere i sognet, opdager man forhabentlig, at man er hjertelig velkommen i
aktiviteterne, og man far maske endda indgaet nogle aftaler i forbindelse med
samveaerssituationerne.

Planen er, at "Spis, syng og vaer sammen” afvikles to-tre gange i Isbet af sommeren og efterret,
aftheengigt af antallet af deltagere.

Belgb
20.000 kr.

Tarnborg Lokalrdd sgger ikke anden stgtte til dette formal.
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Vemmelev Senior Badminton
Cvr. 35553991

Peter Bansleben

Snerlevej 11 4241
bansleben@vemmelev.net

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Jeg har samlet en gruppe zeldre badmintonspiller ( gennemsnitsalder 72).

Vi er pt 58 medlemmer som har en aftale med Vemmelev Skole, at vi ma bruge deres timer 3
gange om ugen. Vi spiller ikke med fast makker, dvs, at man hele tiden fa en ny medspiller og to
nye modspiler, Derved opndr vi en store social kontaktflade. Med Slagelse fritid har vi aftalt, at vi
ma bruge Hallens Cafeteria til en lille hygge sekvens efter hver traening.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Fra bestyrelsen har vi et gnske om en hyggeeftermiddag, hvor alle kan deltage uanset deres
gkgnomiske begraensning. Hvor mange der fgler sig ensom kan vi kun gisne om.

Vi kan leje Huset i Vemmelev til 1600 kroner.

Belgb
1.600 kr.

Vemmelev Senior Badminton sgger ikke anden stgtte til dette formal.
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Venneforeningen for Hjemmet ved Noret
Cvr, 40250883

Berit Schau

Holmevej 12 4230 Skeelskgr
bs.schau@gmail.com

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Malgruppen er 30 beboere pa plejecentret "Hjemmet ved Noret” i Skaelskar.

Livet pa et plejecenter kan veere forbundet med ensomhed, selvom man er sammen med de andre
beboere hver dag. Der er ikke s8 mange aktiviteter, og man far maske ikke s3 mange besgg
udefra.Derfor har en initiativgruppe stiftet en venneforening. Venneforeningen for Hjemmet ved
Noret er en helt ny forening. Vi holdt stiftende generalforsamling den 10. Februar 2019, Vi fik
godkendt vedtaegterne og valgt en bestyrelse.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Vi har ingen penge pa nuvaerende tidspunkt, men h&ber pé indtjening ved kontingent fra
medlemmer og ved salg af kaffe og kage til pargrende og til venneforeningens medlemmer ved
arrangementer. Venneforeningen vil medvirke til at give beboerne oplevelser.

I vedtaegterne fremgar det bl.a. af § 2, ” foreningen skal aktivt medvirke til at arrangere oplevelser
til glaede for s8 mange som muligt p& plejecentret.”

Venneforeningen vil arrangere eftermiddage med underholdning, fortrinsvis musik og sang, men
0gsd med dans. Vi har teenkt at arrangere bustur rundt i landskabet og udflugter til forskelige mal,
som beboerne matte gnske. En juleindkgbstur i et storcenter eller en tur i Tivoli kunne ogsa vaere
en stor oplevelse for beboerne. Bestyrelsen vil aktivt arbejde pa at f3 flere medlemmer i
venneforeningen.

Vi har ikke noget regnskab vi kan fremlzegge.

Belgb
10.000 kr.

Venneforeningen for Hjemmet ved Noret sgger ikke anden stgtte til dette formal.
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Vestermose Lokalrad

Cvr. 33541023

Anja Krag

Herrestrupvej 19 4200 Slagelse
anjakrag@mail.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Malgruppen er eldre i Vestermoses lokalomrade. I den nordlige del af omradet er der allerede et
fungerende netveerk for kvinder (Landsbykaellingerne), og vi kunne godt teenke os at etablere noget
lignende i den sydlige del. Her er det vigtigt at aktiviteterne ogs8 er malrettet maend, da der i den
sgndre del af omrddet er en overvaegt af enlige zldre maend.

Vestermose dackker 6 sogne nordgst og gst for Slagelse. Hvor den store afstand mellem nord og
syd bade fysisk og historisk betinget.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Aktiviteten forlber i efter@ret 2019, Det er planlagt, at der bliver 3-4 "mgdedage”, hvor det
bzerende tema er, at der skal bygges/produceres og "dekoreres” redekasser,

Ud over selve det at bygge kasserne, inviterer vi en naturvejleder til at forteelle om fugles og
flagermus forskellige behov og krav til redefaciliteter.

N&r redekasserne er bygget er det planen at de skal "i pleje" hos beboere i omradet, lige som de
aldre selv kan f8 kasser hjem og hzenge.

Der skal veere plads til snak og hygge, anekdoter og rgverhistorier undervejs. Landsbykaellingerne
fra Nordrup la=gger vejen forbi og forteeller om deres aktiviteter og vaerdien af deres fellesskab. I
den forbindelse er det taenkt at lave et faelles fgrstehjaelpskursus.

Det langsigtede mal er, at det netvaerk, som opbygges, kan sl rod og fortszette fremadrettet.

De sggte midler skal deekke udgifter til materialer, bespisning, naturvejleder, tryk af bygge- og
pashingsvejledninger, synligggrelse af arrangementet samt farstehjzelpskursus.

Belgb
12.000 kr.

Vestermose Lokalrad sgger ikke anden statte til dette formal.
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Zldre Sagens Lokalafdeling i Skaelskgr
Cvr. 10885298

Anne Malling

Parkvaanget 24, st.tv. 4230 Skeelsker
annemalling@stofanet.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Damevzerelset er en aktivitet for zldre kvinder 1 gang manedligt Vi er i alderen 65+ til 92 ar. Der
er 24 tilmeldte. Heraf 23 der er alene.

En gruppe frivillige laver 2 retter mad og dessert/kage + kaffe. Deltagerne har selv drikkevarer
med. Vi mgdes ca. 9 gange arligt. Det koster kr. 60,00 pr. gang og aktiviteten er gkonomisk
selvbaerende.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Hygge og socialt samvaer. Vi synger, snakker og hygger os. Der skiftes pladser, sdledes at alle
laerer hinanden at kende. Der deltager ca. 20. pr gang. Mange har vaeret med fra start for lidt over
4 ar siden. Nogle er faldet fra og andre kommet til.

/S andre arrangementer for enlige/ensomme er blevet synliggjort, hvorfor flere af deltagerne ogsa
er begyndt at vaere med til f.eks. spis sammen i vores sgndagscafe og vores udfiugter.Hvis vores
ansggning imgdekommes, vil vi tage pa en faellestur med forplejning "ud i det bld", da det er
sjeeldent forekommende for de fleste af deltagerne.

Belgb
15.000 kr.

FEldre Sagens Lokalafdeling i Skaelskgr sgger ikke anden stgtte til dette formal.
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DalmoseGruppen

Cvr. 37989592

Jens Jorgensen

@rnevej 26 4261 Dalmose
jens.brandbyge.j@gmail.com

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Med denne aktivitet vil vi gerne ramme den gruppe af zldre i Dalmose og omegn som har svaert
ved at komme til stgrre aktiviteter i Slagelse og de andre kgbstaeder og hvis netveerk derfor ikke er
sa stort.

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Vi vil gerne afholde en social aften med veegt pa den gode stemning og opbygning af netvaerk.
Nogle gange er det simple aktiviteter og helt uformel snak som kan starte nye relationer og styrke
eksisterende relationer. Derfor vil vi gerne sammen med en gruppe af frivillige ldre afholde en
aften med musik for de eeldre og en bid mad. Arrangementet taenker vi afholdt p8 Atkzercentret
som er et kendt og populaert sted blandt de aldre. Vi vil gerne hyre lidt levende musik og byde pa
lidt smgrrebrad samt en ¢l eller vand. Vores hab er at arrangementet vil styrke og udvikle
relationerne mellem asldre borgere i Dalmose og omegn og dermed forebygge ensomhed.

Belgb
9.500 kr.

DalmoseGruppen sgger ikke anden stgtte til dette formal.
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Rude Beboerforening

Cvr. 32420869

Benny Ottesen
Holsteinborgvej 81 4243 Rude
bennyottesen@c.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten

Fldre hjeelper eldre
Mgd din aeldre nabo

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

Rude Beboerforening sgger midler og stette til vores aktiviteter.

Vi gnsker at bidrage med nogle aktiviteter og vi skal hermed raekke ud til alle, der lever i periferien
af vores lokale samfund.

Udflugter, feellesspisning og foredrag.

LAS venligst vores vedheaeftede ansggning!!i!

Belgb
7.000 kr.

Rude Beboerforening sgger ikke anden stgtte til dette formal.

Center for Sundhed og Fldre | Slagelse Kommune Side



Til Forebyggelses- og Seniorudvalget

Rude Beboerforening sager statte til aktiviteter, der forebygger og modvirker ensomhed
blandt borgere.

Vi sagger midler i pulien "Veaerdighedsmidlerne 2019" til Forebyggelse af ensomhed blandt
zeldre - belgb 7.000 kr. - 10.000 kr.

Vi er overbevist om, at vejen ud af ensomhed gar gennem faellesskabet. For mange af
os geelder, at vi mister en del af os selv og bliver ensomme, hvis vi ryger ud af
feellesskabet. Ensomheden er udbredt og et stort samfundsmaessigt problem, fordi vi ved,
at man kan dg af den.

Vi gnsker at bidrage med nogle aktiviteter og vi skal hermed raekke ud til alle, der lever i
periferien af vores lokale samfund.

Og med afseet i udfordringen med zeldres ensomhed har vi i Rude Beboerforening
engageret sig i nogle senior projekter.

Vi har allerede et par "faellesskaber" at vaelge imellem. Vi dyrker friluftsliv, spiller Petanque
(vinter/sommer), gar Stavgang, Cykler og har Strikkeklub.

"Mad din zeldre nabo" er vores naeste aktivitet. Vi opsager medborgere, dem der

har afsluttet et aktivt arbejdsliv, er blevet alene og eller er aldrende og bor alene. Vi er
stadigveek fokuseret pa at "zeldre hjeelper 2eldre", hvor ressourcesteerke indbyder andre
eeldre til forskellige aktiviteter.

Vi gnsker at arrangere udflugter og faellesspisning. Der sker noget saerligt, nar vi
spiser sammen - vi snakker og sluder. Det er et helt grundlaeggende behov for de fleste
mennesker - at veere sammen!

Udflugtsmal kan f.eks. veere til Vikingeborgen Trelleborg, aktivt visit til Camp Adventure
=Tarnet ved Haslev, til Korsar Kulturhus eller picnic til Agersa og Omeg.

Vi har ogsa draftet og gnsker at gennemfere foredragsaften med faellesspisning til
efteraet.

Vi forventer og planlaegge at afvikle nogle af vores aktiviteter fra maj maned - november
maned 2019.

Vi haber pa en positiv behandling af vores ans@gning.

Med venlig hilsen

Benny Oftesen

for

RUDE BEBOERFORENING, CVR-nummer 32420869.

ved Formand Jergen Frederiksen, Smedevangen 5, 4243 RUDE, tif. 55 45 95 44
mailadrese: bennyottesen@c.dk.frederiksen@postkasse.com,evabo@post.tele.dk
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Omg Beboer- & Grundejerforening
Cvr. 32748430

Dorthe Winther

Hov Agre 8 4245 Omg
dw@danske-smaaoer.dk

Malgruppe for indsatsen/aktiviteten
Malgruppen er Omgs zldre - 65+, som ifglge seneste befolkningstal udger knapt halvdelen af Omgs
befolkning (80 ud af 163 gboere)

Formal med og beskrivelse af indsatsen/aktiviteten

P3 Omg bliver folk gamle, og der er et stigende antal 65+, som det fremgar af ovenstdende. Mange
aldre holder sig selv i gang og deltager aktivt, men der er ogsa en del, som ikke kommer ud til de
feelles arrangementer, der afholdes.

Formalet er at fa koblet de aktive aeldre sammen med de seldre, der sjaeldnere deltager og pé den
méade forebygge, at der sidder zldre alene i deres hjem uden kontakter pa gen.

Det sker gennem 5 - 6 arrangementer fra august til december (bl.a. foredrag,
feellessangseftermiddage, feellesspisninger, nytarskur). Der annonceres bredt i Omg Bladet, ved
opslag og gennem direkte invitationer via hjemmesygeplejerske og hjemmehjaelperne samt kredsen
af aktive zeldre, der far til opgave at invitere/hente de eeldre, der sjzeldnere deltager.
Arrangementerne laves i samarbejde med Omg Menighedsrad, hvor vi bl.a. kan benytte de
handicapvenlige menighedslokaler i Omg Preestegard.

Belgb
20.000 kr.

Omg Beboer- & Grundejerforening sgger ikke anden statte til dette formal.
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