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!

e N  I N T R Ov e RT H a l
mo nokul tur 
ingen re lat ion  mel lem ude o g  i n d e
be grænset  re lat ion  mel le m  fo r skel l i g e  ud øvere
be grænset  dagslys
man skal  være bruger af h a l len  fo r at  g å d er i n d

I D R æ T s H a l l e N  -  s O M  v I  k e N D e R  D e N



lUkkeT INDRe INg eN bR Ug  aF OMgIvelseRNe

MONOkUlTURD e N  I N T R Ov e RT e  H a l 



e T e ks T R Ov e RT e  b evæg e l s es H U s
f ler-kul ture l 
inde og ude f lyder samme n 
fo r skel l ige  brugere  møde r h i nan d en
me rværdi  t i l  den enkel te  fun kt i o n
både sportshal  og  ku l turhus 
nye brugere  b l iver let  en  d el  af byg ni ng en s l i v

sy N e R g I e F F e k T M e l l e M  U D e  O g  I N D e

H vO R Da N  s e R  F R e M T I D e N s  I D R æ T H a l U D ? 

KLASSISK INTROVERT HAL MED OPDELTE 
FUNKTIONER 

SYNERGIEFFEKT INDE-UDE OG MELLEM 
FUNKTIONER 
-  MERE SMITTENDE ENERGI



PUls Og RyTMe  -  H e l e  D ø g N e T H a l &  by l I v M ø D es

Pa l e T T e  a F M U l I g H e D e RINDe & UDe FlyDeR sa M M e N



Inside Out! Bevægelseslaboratoriet skal være ken-

detegnet af udadvendte funktioner. Det indre liv skal 

være eksponeret og invitere flere til at dyrke idræt

Krydsbestøvning! I Bevægelseslaboratoriet er mel-

lemrummet  og de fælles arealer ligeså vigtigt som de 

egentlige sports-rum

Idræt smitter! I Bevægelseslaboratoriet  er visuel 

kontakt mellem rummene af højeste prioritet

En vifte af muligheder! Bevægelseslaboratoriet skal 

være mangfoldig i sit udbud og veksle mellem de 

specifikke og de uspecifikke rum 

Fremtidssikring! Bevægelseslaboratoriet skal være 

dynamisk og modtageligt overfor ændringer og for-

anderlighed

Naturen ind i hallen! I Bevægelseslaboratoriet  oplø-

ses de forskellige zoner og overgangene mellem inde 

og ude og mellem programmerne er flydende

1. saMMeNHæNg MelleM UDe Og INDe 2. eN FleksIbel Hal! 3. RaMMe FOR saMsPIl Og syNeRgI

vIsIONeR



s T e D e T



laNDskab MøDeR by

NY HAL 

LANDSKABET
FODSPORET NATURSTI

BYGULVET
SLAGELSE CENTRUM

LANDSKABET MØDER BYEN I DEN NYE HAL

LEJRPLADS

NATURLEGEPLADS

SUNDHEDSPLADS

RIDESPOR

HUNDESKOV



DeT Nye bevægelsesl ab blI v e R e N  De l aF U DDaNNelsesINsTITUTIONeR Ne I  byeN

SLAGELSE LANDEVEJ

FODSPORET NATURSTI 48 KM
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VESTMOTORVEJEN

SLAGELSE BY

SYDDANSK UNIVERSITET OG IDRÆTCAMPUSCAMPUS SLAGELSE

KOKKE-TJENERSKOLE

FOLKESKOLE
VUC UNIVERSITY COLLAGE SJÆLLAND

SOSU UDDANNELSEN

ERHVERVSAKADEMI

GYMNASIUM

EL- OG DATASKOLEN

FOLKESKOLE

FOLKESKOLE

FOLKESKOLE

FOLKESKOLE

CENTER FOR SPECIALUNDERVISNING

CENTER FOR ERHVERVSRETTET UDDANNELSE

CENTER FOR ERHVERVSRETTET UDDANNELSE

MUSIKSKOLE

KONKLUSION 
 
- DEN NYE HAL PLACERER SIG I CENTRUM FOR 
MANGE AF SLAGELSES UDDANNELSESINSTITU-
TIONER OG HAR DERMED EN STOR POTENTIEL  
BRUGERGRUPPE

MAPPING / UDDANNELSESINSTITUTIONER 
I SLAGELSE OG POTENTIELLE BRUGERGRUPPER

SLAGELSE ST
S

NY HAL

BREDEGADE

SØNDRE RINGGADE

GRØ
N

N
IN

GE
N

500 m



KALUNDBORGVEJ

FODSPORET NATURSTI 48 KM

SLAGELSE LANDEVEJ

FODBOLD

MAPPING / IDRÆT I SLAGELSE

KONKLUSION / MANGELFULDE FUNKTIONER
 
- RUM FOR MINDRE FUNKTIONER
- FLEXIBEL SAL FOR MINDRE HOLD
- STORT RUM MED HØJT TIL LOFTET

GYMNASTIK

BADMINTON

YOGA, MEDITATION OG DANS

AKROBATIK, SPRING OG CIRKUS 

CROSSFIT OG FORHINDRINGSLØB

KAMPSPORT OG BOKSNING

KAMPSPORT

BORDTENNIS

TENNIS

OMKLÆDNING

HOCKEY

DANS

HÅNDBOLD

VOLLYBALL

BILLARD

CAFETERIA

SKAK

FITNESS CENTER

STADION

 PARKOUR OG SKATE

SLAGELSE BY

ANTVORSKOV-HALLEN

SVØMMEHAL

SØRBY-HALLEN

UV-HALLEN

SLAGELSE-HALLEN

TENNISKLUB

NYMARKS-HALLEN

FITNESSCENTER

FITNESSCENTER

FITNESSCENTER

FITNESSCENTER

FITNESSCENTER

FITNESSCENTER

FITNESSCENTER

FODBOLDKLUB

GOLFKLUB

SØNDERMARKS-HALLEN

NORD-HALLEN

VEST-HALLEN

VESTMOTORVEJEN

SLAGELSE ST
S

FODBOLDKLUB

STADION

RULLESKØJTEKLUB

NY HAL

500 m

GOLF

RULLESKØJTER

SVØMNING

BREDEGADE

BREDEGADE

SØNDRE RINGGADE

GRØ
N

N
IN

GE
N
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DeT Nye bevægelsesl ab I N Ds kRI v e R s I g I  e N  akTIv by 



I D É



e N vIFTe aF bRUgeRe M e D e N  blaN DI N g aF s PeC IFIkke Og  UsP eC IFIkke kR av 

marginal iserede idr æt s foreninger

p otentiel le  b rug ere

ung e og  stud erend e 

selvorganis erede br ugere

dagti lbud,  skoler og ungdoms uddannel s er

vid ereg å end e ud d a nnelser



saleNTÅRNeT

sTøRRe HOlD & kONkURReNCe

Nøgleord: Gerne indkig, gerne udsyn, mange redskaber, store krav til konstruk-
tioner. Ophæng

Primære aktiviteter: Klatring, akrobatik

Nøgleord : Gerne indkig, gerne udsyn, mange redskaber

Primære aktiviteter : Boldspil, opvisninger, stævner, større forsamlinger

ca. 240 m2 frihøjde ca. 17 msemi åben 300 m2 frihøjde 7måben

gUlveT

Nøgleord: Gerne indkig, gerne udsyn, mange redskaber 

Primære aktiviteter: Kampsport, bordtennis, bevægelse, leg

frihøjde 4msemi åben

ZeN sPeJlRUMMeT

MINDRe HOlD & INDIvIDUel TRæNINg

ca. 100 m2lukket ca. 125 m2 ca. 125 m2semi lukket

Nøgleord: diffust lys, lydisolering, afskærmet , naturlige materialer, få redskaber

Primære aktiviteter: Yoga, dans, meditation, afspænding

Nøgleord: lydisolering, begrænset indkig, få redskaber, spejlvægge. 

Primære aktiviteter: Dans, gymnastik, rytmik, bevægelse og leg

frihøjde ca. 5,5 m frihøjde 4m

bOXeN

INDIvIDUel TRæNINg

ca. 200 m2 frihøjde 4msemi åben

Nøgleord : Gerne indkig, gerne indsyn. Mange redskaber. Ophæng

Primære aktiviteter : Crossfit, styrketræning, kredsløb

HOveDIDÉ -  6  FaMIlIeM e Dle M M e R -  Hv e R M e D sIT sæR keNDe



NaTUR

RO

INDIvID

INTROveRT

by-kUlTUR

sTøJ

gRUPPe

eksTROveRT

ORgaNIseRINg aF FaM I l I e M e Dle M M e RN e  -  FRa by TIl NaTUR

NaTUR by



P R OJ e k T e T



01 kataloget
Aktivitetsrummene stilles op på række som et 
katalog af muligheder. Et ‘idræts-bibliotek’

02 Organisering
Tårnet flyttes frem for at skabe en dynamisk bygn-
ing og planløsning. Suppleres med omklædning, well-
ness og depoter. 

ORgaNIseRINg aF FaMI lI e M e Dl e M M e RN e

Zen

Spejlrummet

Salen

Boxen
Tumlesal

Tårnet Tårnet

wellness

depoter/
omklædning

depoter

03 Mellemrummet
Hvert aktivitetsrum suppleres med en 
mellemrums zone der har direkte kon-
takt og åbning mod landskabet ude.

Denne zone er semiklimatiseret i min. 
15 gr. og tænkt som et forhandlings-
bart område hvor aktiviteter fra inde 
og ude kan mødes. 

04 Det aktive tag
Let adgang til taget sikrer optimal ud-
nyttelse af den flade tagflade.Taget 
ibrugtages til boldspil, fitness øvelser, 
open air cinema workshops osv. 



PlaCeRINg aF bevæge ls es l ab -  M I DT M e l l e M  CaMP Us Og  FODsP OR eT



b R U g e R g R U P P e R
H v E M  B R u G E R 

B EvæG E L S ES L A B O R ATO R I E T ? 
H vO R DA N  O G  H vO R N å R ?



Hvem  de 1 5 - 2 0  å r i ge  i  kommunen  
  Studerende på SD u,  uC S J  (mang e  e r p end lere) 

Hvornår efterm i dda g 1 3 - 1 7 ,  t i d l ig  af ten  17-20,  af ten  20-24 og  weekend

l øb

s oc i a l  zone

vi l d  l eg og 
kl at r ing

vi ld  leg  og 
klatr ing

streetsca p e

street 
b a sket

g rund -
træning

brugergruppe 1  unge (1 5 - 2 0 )  o g  stud erend e (+2 0 )     a k T I v I T e T s  T e M a

grundtræning
vi ld  leg og klatr ing
natur og byrum
gadeidræt
sociale  akt iv iteter



brugergruppe 2  v ideregåen d e ud d annelser   

Hvem  Studerende på SD u,  uC S J  (mang e  e r p end lere) 

Hvornår  formi dda g 8 - 1 1 ,  m i ddag  11-13 og  ef te rmid d ag  13-17

a k T I v I T e T s  T e M a

l øb

natur og 
by rum

mødested

s oc i a l  zone

sa l

læring
natur og byrum
sociale  akt iv iteter



brugergruppe 3  dagt i lbud ,  sko ler o g  un g d o m sud d an ne lse r

Hvem  Børnehaver,  da gpl e j ere ,  p r ivat  skoler,  vuC og  X-C lass 

Hvornår  form i dda g 8 - 1 1 ,  mi dd ag  11-13 og  ef te rmid d ag  13-17

a k T I v I T e T s  T e M a

l øb

zen sa l

kamp
læring
grundtræning
vi ld  leg og klatr ing
zen
natur og byrum
gadeidræt
sociale  akt iv iteter

street 
b a sket

mødested

vi ld  leg  og 
klatr ing

g rund -
træning

s oc i a l  zone
socia l  zone

nat ur og byr um



brugergruppe 4  marg ina l i sered e i d rætsfo reni ng er

Hvem  Sla gel se  Fægtekl ub,  Kamp kunstforening e rne og  C rux  k latrek lub

Hvornår  efterm i dda g 1 3 - 1 7 ,  t id l ig  af ten  17-20,  af ten  20-24 og  weekend

a k T I v I T e T s  T e M a

sa l

kamp
læring
grundtræning
vi ld  leg og klatr ing
zen
natur og byrum
gadeidræt
sociale  akt iv iteter

mødested

vi ld  leg  og 
klatr ing

nat ur og byr um

kamp hus? zen g rund -
træning

s oc i a l  zone



brugergruppe 5  se lvorga n i sered e b r ug ere

Hvem  pr imært  voksne,  de  7 -15 år ig e  står kun for 4  %

Hvornår  efterm i dda g 1 3 - 1 7 ,  t id l ig  af ten  17-20,  af ten  20-24 og  weekend

a k T I v I T e T s  T e M a

grundtræning
zen
natur og byrum
gadeidræt

nat ur og byr um

g a d eid ræt

zen g rund -
træning

l øb



brugergruppe 6  potent ie l le  b r ug ere

Hvem  overvægt i ge ,  etn i ske p ig er og  kv ind e r,  teenag e  p ig er (13-15 år) , 
  inakt i ve  børn  ( 7 - 1 5  år) 

Hvornår  potent i e l t  a l l e  t i der a f d øg net  og  ug en

a k T I v I T e T s  T e M a

natur og byrum
sociale  akt iv iteter

nat ur og byr um

natur og byr um

s oc ial  akt iv it et

s oc ial  akt iv it et

dans
yoga

mødested

s ocia l  zone socia l  zone



b O R D g R U P P e  D I s k U s s I O N 
e F T e R  a k T I v I T e T s R U M / ZO N e



Fæ l l es  M aT e R I a l e 
S T u E P L A N  1:300



Fæ l l es  M aT e R I a l e 
TAG P L A N  1:300

træningstrappe 



sa l e N  O g  s T R e e T s C a P e
 



sa l e N  & s T R e e T s Ca P e
M O O D B OA R D



sa l e N  & s T R e e T s Ca P e
S P ø R G S M å L

Primær aktivitet: større hold og konkurrencer. Holdsport så som boldspil, gymnastik, dans. Potentielt kampsport.  
Primære brugergrupper: Dagtilbud, skoler, ungdomsuddannelser. Unge og voksne selvorganiserede. studerende. Marginaliserede Idrætsforeninger. 

1. MINIMUM bRUg
•	 ønsker til Salens minimum størrelse – og minimum frihøjde?
•	 ønsker til depoter ifht udstyr? 
•	 Er der ønske om tilskuerpladser inde i Salen? 
•	 Krav til gulv inde i Salen?
•	 ønsker til omklædningsfaciliteter? 
•	 Krav til konstruktioner? 
•	 Krav til vægge og lofter ifht. ophæng af udstyr? 
•	 Krav til dagslys? 

2. MUlTIFUNkTIONalITeT
•	 Hvordan bruges Salen – nu og i fremtiden? 
•	 Hvilke krav stille det til rummets fleksibilitet, at der er flere brugere? 
•	 Det er et ønske at der skal være to samtidige hold i Salen – skal holdene lave samme aktivitet? 
•	 Eller kunne man forestille sig at Salen og Steetscape kan bruges sammen, og huse to forskellige aktiviteter ved siden af hinanden, når der kommer skoleklasser?

3. HveM eR De aNDRe bRUgeRe 
•	 Hvem bruger Salen – nu og i fremtiden? 

4. OP Og UD!
•	 Krav til belægning udenfor Salen? 
•	 Hvordan bruges Salen om sommeren? 
•	 Hvordan bruges Salen om vinteren? 
•	 Hvordan fungerer Salen i samspil med de funktioner, der ligger tæt på, fx. Streetscape og taget?

5. sTyRke Og kReDsløb
•	 Krav til depoter?
•	 Krav til udstyr? 



TÅ R NeT
 



TÅ R N e T
M O O D B OA R D



TÅ R N e T
S P ø R G S M å L T I L B R u G E R G R u P P E

u D E  A K T I v I T E T E R

Primær aktivitet: akrobatik, redskabsgymnastik, klatring, springgymnastik
Primære brugergrupper: Marginaliserede Idrætsforeninger. Unge og voksne selvorganiserede.  studerende. Dagtilbud, skoler, ungdomsuddannelser.

1. MINIMUM bRUg
•	 ønsker til Tårnets minimum størrelse – og minimum frihøjde?
•	 ønsker til depoter ifht udstyr? 
•	 Er der ønske om tilskuerpladser inde i Salen? 
•	 Krav til gulv inde i Salen?
•	 ønsker til omklædningsfaciliteter? 
•	 Krav til konstruktioner? 
•	 Krav til vægge og lofter ifht. ophæng af udstyr? 
•	 Krav til dagslys? 

2. MUlTIFUNkTIONalITeT
•	 Hvordan bruges Tårnet – nu og i fremtiden? 
•	 Hvilke krav stille det til rummets fleksibilitet, at der er flere brugere? 

3. HveM eR De aNDRe bRUgeRe 
•	 Hvem bruger Tårnet – nu og i fremtiden? 

4. OP Og UD!
•	 Krav til belægning udenfor Tårnet? 
•	 Hvordan bruges Tårnet om sommeren? 
•	 Hvordan bruges Tårnet om vinteren? 
•	 Hvordan fungerer Tårnet i samspil med de funktioner, der ligger tæt på,?

5. sTyRke Og kReDsløb
•	 Krav til depoter?
•	 Krav til udstyr? 



bOXeN



b OX e N
M O O D B OA R D

crossf it  ude? 

træning  med  egen krop? 

parkour? 



b OX e N
S P ø R G S M å L T I L B R u G E R G R u P P E

Primær aktivitet: Mindre hold eller individuel træning. grundtræning, fitness, crossfit, styrketræning. 
Primære brugergrupper: Unge og voksne selvorganiserede.  Marginaliserede Idrætsforeninger. studerende. 

1. MINIMUM bRUg
•	 ønsker til Boxens minimum størrelse – og minimum frihøjde?
•	 ønsker til depoter ifht udstyr? 
•	 Krav til gulv inde i Boxen?
•	 ønsker til omklædningsfaciliteter? 
•	 Krav til konstruktioner? 
•	 Krav til vægge og lofter ifht. ophæng af udstyr? 
•	 Krav til dagslys? 

2. MUlTIFUNkTIONalITeT
•	 Hvordan bruges Boxen – nu og i fremtiden? 
•	 Hvilke krav stille det til rummets fleksibilitet, at der er flere brugere? 

3. HveM eR De aNDRe bRUgeRe 
•	 Hvem bruger Boxen – nu og i fremtiden? 

4. OP Og UD!
•	 Krav til belægning udenfor Boxen og evt. på taget? 
•	 Hvordan bruges Boxen om sommeren? 
•	 Hvordan bruges Boxen om vinteren? 
•	 Hvordan fungerer Boxen i samspil med de funktioner, der ligger tæt på, fx. Træningstrappen og taget?

5. sTyRke Og kReDsløb
•	 Krav til depoter?
•	 Krav til udstyr? 



gUlveT/  TæP PeT & TageT
 



g U lv e T /  Tæ P P e T O g  Tag e T
M O O D B OA R D

ba lance ude? 

fæ gt es al ? spej l rum? 

t uml el eg? ka mp hus? 



Primær aktivitet: Mindre hold og træning. Holdsport såsom Dans, gymnastik, rytmik, bevægelse, leg og yoga. Potentielt kampsport.  
Primære brugergrupper: Dagtilbud, skoler, ungdomsuddannelser. Unge og voksne selvorganiserede.  Marginaliserede Idrætsforeninger. studerende. Potentielle brugere. - især teenagepiger, 
ældre, og etniske kvinder.

1. MINIMUM bRUg
•	 ønsker til Gulvets størrelse - og frihøjde?
•	 ønsker til depoter ifht udstyr? 
•	 Krav til gulv?
•	 ønsker til omklædningsfaciliteter? 
•	 Krav til konstruktioner? 
•	 Krav til vægge og lofter ifht. ophæng af udstyr? 
•	 Krav til dagslys? 

2. MUlTIFUNkTIONalITeT
•	 Hvordan bruges Gulvet – nu og i fremtiden? 
•	 Hvilke krav stille det til rummets fleksibilitet, at der er flere brugere? 
•	 Giver det mening at Gulvet og Spejlrummet kan sammenlægges? 

3. HveM eR De aNDRe bRUgeRe 
•	 Hvem bruger Gulvet – nu og i fremtiden? 

4. OP Og UD!
•	 Krav til belægning udenfor og evt. på taget? 
•	 Hvordan bruges Gulvet om sommeren? 
•	 Hvordan bruges Gulvet om vinteren? 
•	 Hvordan fungerer Gulvet i samspil med de funktioner, der ligger tæt på, fx. Tæppet udenfor og Taget?

5. sTyRke Og kReDsløb
•	 Krav til depoter?
•	 Krav til udstyr? 

g U lv e T /  Tæ P P e T O g  Tag e T
S P ø R G S M å L T I L B R u G E R G R u P P E



ZeN,  sPeJlRUMMeT/
TeRRasseN Og TageT
 



Z e N ,  s P e J l R U M M e T,  T e R R as s e N  O g  Tag e T
M O O D B OA R D



Primær aktivitet: Mindre hold og individuel træning. afspændings gymnastik, sansestimulering, dans, og yoga. 
Primære brugergrupper: Unge og voksne selvorganiserede. Marginaliserede Idrætsforeninger (yoga). studerende. 
Potentielle brugere – især teenagepiger, ældre, og etniske kvinder. 

1. MINIMUM bRUg
•	 ønsker til Zen og Spejlrum  -  og deres frihøjder??
•	 ønsker til depoter ifht udstyr? 
•	 Krav til gulv?
•	 ønsker til omklædningsfaciliteter? 
•	 Krav til konstruktioner? 
•	 Krav til vægge og lofter ifht. ophæng af udstyr? 
•	 Krav til dagslys? 

2. MUlTIFUNkTIONalITeT
•	 Hvordan bruges Zen – nu og i fremtiden? Hvordan bruges Spejlrummet - nu og i fremtiden? 
•	 Hvilke krav stille det til rummets fleksibilitet, at der er flere brugere? 

3. HveM eR De aNDRe bRUgeRe 
•	 Hvem bruger Zen – nu og i fremtiden? Hvordan bruges Spejlrummet - nu og i fremtiden? 

4. OP Og UD!
•	 Krav til belægning udenfor og evt. på taget? 
•	 Hvordan bruges Zen om sommeren? Hvordan bruges Spejlrummet om sommeren? 
•	 Hvordan bruges Zen om vinteren? Hvordan bruges Spejlrummet om vinteren?
•	 Hvordan fungerer Zen i samspil med de funktioner, der ligger tæt på, fx. Terrassen og Taget? Hvordan fungerer Spejlrummet i samspil med de funktioner der ligger tæt op ad, fx. Tæppet? 

5. sTyRke Og kReDsløb
•	 Krav til depoter?
•	 Krav til udstyr? 

Z e N ,  s P e J l R U M M e T,  T e R R as s e N  O g  Tag e T
S P ø R G S M å L T I L B R u G E R G R u P P E


