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§ 1. Loven har til formal at tilvejebringe rammerne for en seldrepleje, der med
udgangspunkt i den enkelte persons aktuelle livssituation og behov
understgtter en alderdom, som er praeget af mest mulig livsglaede,

selvhjulpenhed og tid tilomsorg og neerveer.

Stk. 2. Med denne lov tilsigtes seerligt at understgtte falgende:

1) Den aeldres selvbestemmelse.

2) Tillid til medarbejderne og den borgernaere ledelse.

3) Et teet samspil med pargrende, lokale feellesskaber og civilsamfund.
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L | Hyad skal vi (0gs&)?

Zldreloven

®* &4 .. understgtte en alderdom med mest mulig selvstaendighed i den daglige livsfgrelse og evne til i
videst muligt omfang at tage vare pa egne behov tilvejebringe en generel forebyg_gende indsats
over for &ldre borgere i kommunen, herunder ved ivaerkseettelse af opsggende indsatser mdirettet
personer, hvor der vurderes at veere et forebyggelsespotentiale.

* §5.. skal gives med et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte.

- Opspor -2 risikovurder = differentier/malret = indsats

- Med fokus Selvbestemmelse
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SiAELsE Hvordan imgdekommer vi 2ldreloven?

Anbefalet af Sundhedsstyrelsen, Vinder af KLs forebyggelsespris!

Nyhed Forebyggelse Sundhed ...

- _ Slagelse Kommune vinder KL's
¥ Der er stort potentlale_l at (w_dere)ud_vlkle red_skaber, z
som kan ege systematikken i opsporing og triagering af forebyggelsesprls 2024

borgere. Et eksisterende redskab i den retning er det

digitale spergeskema udviklet i regi af "
forskningsprogrammet WIPP 360 Hvordan opsporer man sarbare og kronisk syge aldre borgere, der

har behov for en differentieret indsats? Det har Slagelse
» Mere konkret er der potentiale i at oge systematikken i

opsporing til kendte risikogrupper. fx Kommune leveret svaret pa, og derfor modtog dei dagiKL's
aegtefeslle/partner til borgere med alvorlig sygdom, til :

borgere der flytter pa plejehjem, til borgere der forebyggelsesprls 2024.
udskrives fra hospitalet, til borgere med etnisk
minoritetsbaggrund mv.

» Der er potentiale i at prioritere, hvad man helt konkret vil

forebygge hos borgere og understette resultater med
data. Fx fald, psykisk mistrivsel, indlaeggelser?

v+e
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SLAGELSE

KOMMUNE

Sundhedsudvalget har besluttet (6/1/25)

Koblinger mellem rehabilitering og forebyggende hjemmebesgg

° Seniorudvalget besluttede pa deres mgde den 7. maj 2024 at implementere en ny model for rehabilitering. |
den nye model for rehabilitering er der indtaenkt de samme principper om opsporing, screening og tildeling
af indsatser til rette malgruppe, som der er i WIPP-360-modellen i forebyggende hjemmebesgg.

° Hvorvidt de to modeller og malgrupper over tid kan sammentaenkes vil blive afklaret i Igbet af 2025, hvor
intentionerne i den nye ldrelovimplementeres.

° Sundhedsudvalget vil primo 2026 fa en sag med evaluering af de forebyggende hjemmebesgg, herunder
brugen af WIPP-360-modellen og eventuel justering i forhold til arbejdet med ny model for rehabilitering.

Indstilling
Chef for Sundhed og Zldre indstiller,

° at de forebyggende hjemmebesgg fortseetter efter den eksisterende model i 2025, hvor der tilbydes
forebyggende hjemmebesgg og malrettede forebyggelsesindsatser med afszet i en digital screenings- og
sporgeguide (WIPP-360-modellen).
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Den nye screeningsmodel skal:

MMMMMMM

e Give systematiske og objektive inputs fra borgeren ift. at understgtte sundhedspersonalet i dialogen med

den enkelte borger og i vurderingen af, om en borger har et “rehabiliteringspotentiale” (om et forlgb er
relevant)

o Effektmadle pa, om rehabiliteringsforlgbet opnar de @gnskede parametre naevnt i Sundhedsstyrelsens
handbog for rehabilitering

Rehabiliteringsforlgb skal skabe betingelserne for, at:
- Muligggre et meningsfuldt liv
- Fremme aktivitet og deltagelse
- @ge mestring (af hverdagen med helbredsproblemer)

- Styrke livskvalitet

WWW.SLAGELSE.DK



Opsporet borger My borger Kendt borger

Forebygger .\. /
SLAGELSE @ / \
Screening Screening Direkte forlghstildeling

/ WIPP3R0 F53-Funktionsevne 1—4

Pirgrende BOTBETEN . . eam Screening

| 1
1 1
I 1
| ' o A By
geren -
| / 1 e 0.9/ a &) FS3-Funktionseyvne
g o = o
1 LY B e a.f ‘4‘, M1
I 1/ . ‘:‘ﬁ Pargrende Sygeplejen -
1 f’ | .h - S~ -~
. oy
L ! PY / - Sl
I -~
v 4 v p \ - -
4 Y N
Forlgh 1 Forlgh 2 Forlgh 3 Forlgh 4
Funktionsevne Funktionsevne: Funktionsevne: Funktionsewne:

Akﬁ\"itetS' FDrEnggEl- 0-1.5 15-2.5 7 5.3.5 Ower 3.5 |ndiVidUE|t
centre & =) forlgh
Civilsam- G4 FEL ddelegeret opoave : S . (fx degn-

fund G119 s5UL borgere)
1o 0 0




s

WIPP360 modellen?

Udviklet af:

* Syddansk Universitet — Center for Aktiv og Sund Aldring
* Slagelse kommune

* Middelfart kommune

Udbredt til:

* Implementeret eller implementeringsproces i 35 danske kommuner
samt fem norsk kommuner
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Jzﬂ- Model som matcher lovgivningen og intentionerne

SLAGELSE

Forebyggende hjemmebesgg (FBH) Forebyggelses-/sundhedskonsulenterne
* 65+ sarbare (fx enker/enkemaend)

» 70-arige som bor alene

75-arige (alle)

80-arige (alle)

82 ar og derover

Faellesarrangementer

Telefonsamtale Brev med tid & dato

Informationsbrev

Viringer til borgeren for hjemmebesgget

Borgeren skal ringe

Tilbud og tilbudsform primaert pa baggrund af risikofaktorer og IKKE alder
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qu‘ WIPP-360 modellen i praksis — 19 spergsmal

SLAGELSE

KOMMUNE

Sundhedsfaglig medarbejder Omsorgssystem (EOJ) Borgerens e-Boks

Rgde (hgj risiko)
borgere far
sundhedsfaglig
anbefaling om besgg,
mulighed for opringning
og/eller efterfglgende
brev med dato

Grgnne (friske) borgere
skal selv booke et besgg
og inviteres evt. til et
feellesarrangement

) (i risiko) borgere
far sundhedsfaglig
anbefaling om besgg
og mulighed for

L} opringning
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SLAGELSE

KOMMUNE

H | Gren borger — skal selv henvende sig

Tak for din besvarelse. @nsker du et forebyggende hjemmebesgg, kan du ringe og aftale en tid med en
forebyagelseskonsulent mellem 08.15-09.00 pa alle hverdag.

Du skal trykke pa "afslut” for at gennemfere. Nar du ger dét, vil du blive ledt videre til kommunens
hjemmeside, hvor du kan du finde gode rad og vejledning om f.eks. motion, aktiviteter, sundhed og trivsel.
Her kan du ogsé finde kontaktoplysninger pa vores forebyggelseskonsulenter. Kontaktoplysningerne kan du
ogsa finder i brevet i din e-boks.

Mvh. Forebyggelseskonsulenterne i Slagelse Kommune

I

Karin Lykke Bente Jorgensen Margit Olsen Anne-Marie Hjortholm  Anne Lester
klod@slagelse dk  beioraslagelsedk  meals@slagelse dk ik les@slagelse.dk
TIE 21467967 TIE: 21 46 83 48 TIL: 24 25 1701 TIf,: 51 18 5769 TIf: 21520272

FORRIGE NAESTE
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SLAGELSE

KOMMUNE

borger —tilbudt telefonsamtale

P2 baggrund af dine besvarelser er det vores sundhedsfaglige anbefaling, at du taler med en
forebyggelseskonsulent pr. telefon. Konsulenten kan give dig relevante rad og vejledning, og I
kan i faellesskab ogsa aftale et hjemmebesdg. Indtast dit telefonnummer i tekstfeltet "bliv
ringet op", sa kontakter vi dig. I tekstfeltet har du ogsa mulighed for, at skrive, hvis der er
bestemte emner du gerne vil tale med konsulenten om.

@ Bliv ringet op
(11 12 13 14

o Nej tak, jeg ensker ikke besgg eller en opringning

FORRIGE NASTE

WWW.SLAGELSE.DK



J‘n' Red borger — besag

KOMMUNE

SLAGELSE

Tak for din besvarelse. P& baggrund af dine svar er det vores sundhedsfaelige anbefaling, at
du modtager et forebyggende hjemmebesgg - vi anbefaler derfor at du skriver dit
telefonnummer i tekstfeltet nedenfor saledes vi kan aftale et besgg. I tekstfeltet kan du ogs3
skrive om ting eller emner du gerne vil tale med konsulenten om. Tryk pa knappen "Ja tak,
ring gerne til mig pa:" og udfyld tekstfeltet med dit telefonnummer. Tryk derefter pa "naeste"

for at afslutte sporgeskemaet.

O Ja tak, ring gerne til mig peol:
[ l

O Nej tak, jeg ensker hverken beseg eller en opringning

FORRIGE N/ESTE
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wee | Resultater

2021 -d.d. Antal borgere Fritaget fra digital post Digitale skemaer sendt Udfyldte skemaer
Samlet 6.572 1.370 (21 %) 5202 3217 (62 %)
%-kvinder 3.529 (54 %) 837 2692 1661
%-maend 3.043 (46 %) 533 2510 1556
Manglende svar S 2 Ikke digitale
o0
—
L}
30 % 21% 13 % 15 % 21%
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incese | Hvad med de xldre, som ikke er tilmeldt digital post?

KOMMUNE

Fysisk brev med tid
og dato for et besgg

* Op til den enkelte kommune jf. deres kvalitetsstandard. ” Det er vores erfaring, at en stor del af denne

* Vianbefaler at sende brev med tid og dato borgergruppe er sarbare. Derfor giver det god

* De ikke-digitale zldre var zldre end de digitale-zldre mening at sende tilbud om forebyggende besgg
*  60% af de Ikke-digitale zldre var “alene” (ikke gift) med tid og dato”.

* God erfaringer fra Odsherred Kommune Vicki Porsild

Forebyggende Sygeplejerske

Odsherred kommune
| overensstemmelse med andre rapporter:

Digital marginalisering af udsatte =ldre. Arbejdsrapport 2.
Empiriske fund og anbefalinger.

Hjelholt, Schou, Bojsen & Yndigegn. 2020.

IT universitetet KBH og Ensomme Gamles Vaern
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J’u- Hvad med de ldre, som ikke svarer pa skemaet?

SLAGELSE

KOMMUNE

o O > Borgeren ma selv
ringe/henvende sig

” Vores erfaring er, at denne borgergruppe ikke er interesseret
og ikke gnsker bes@g. Vi er begyndt at sende to rykkere pd
spadrgeskemaet, og besvares det ikke efter disse henvendelser,
md de selv henvende sig ved behov, far naeste tilbud om bes@g”.

* Op til den enkelte kommune jf. deres kvalitetsstandard.

* Vianbefaler ikke at ggre yderligere — betragt dem som grgnne

* Ingen forskel i alder eller civilstand pa dem, som svarer vs. dem,
som ikke svarer.

* Erfaringer fra Odsherred Kommune:

Kategoriserede gruppen som “rgd” systematisk et ar
Vicki Porsild
Forebyggende Sygeplejerske
Odsherred kommune
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Zwese | Hvad oplever borgerne?
Livskvalitet (EQ-5D-5L TTO score)

1,000 Mean 0,942 Mean 0,862 ) Mean for DK 70+: 0,91
0,800
’ Mean 0,718** N
ean Objektiv test!
0,600 . EQ-5D-5L er Spgrgsmal om
- < - Bevaegelighed
0,400 8 § - Personlig pleje
! - Seedvanlige Aktiviteter
0,200 s - Smerter & Ubehag
$ - Angst & Depression
0.000 ° Index score fra: -0,624 til 1,00
-0,200 Konklusion:
De zldre modellen
-0,400 triagerer Rod er
-0.600 ogsa dem med

- Totalt lavest livskvalitet!
| YR

n Gul

 Gren
Antal - 793

AKilde: 2021 Jensen. Danish population health measured by the EQ-5D-5L WWW.SLAGELSE.DK
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wense | Kontakt? Hvem siger ja og hvem siger nej?

Version 1+2, 2021-23 Ja tak Nej Tak Referencevaerdi 70+
Antal (1.493) 1353 (90,6%) 140 (9,4%)
Alder (mean)
, ) — Data fra syv kommuner
Livskvalitet 0,711 0,767* 0,91
Helbredstilstand 62,1 73,7* 80,2 B
Version 3, 2024 Ja tak Nej Tak Referencevaerdi 70+
Antal (445) 334 (80 %) 111 (25,0%)
Alder, ar (Mean) 79,6 79,1
) _ — Data kun Slagelse
Livskvalitet 0,712 0,766* 0,91
Helbredstilstand 62,9 68,3* 80,2

Veerdier er mean. * angiver statistisk signifikant forskel p < 0,05

Hvorfor dette store fald?

* Flere har vaeret screenet tidligere - (og) er i gang med en forebyggende
indsat

* Flere kender indsatser og deres muligheder. @nsker ikke at ggre yderligere

WWW.SLAGELSE.DK



J’u' WIPP-360 — Perspektiver

Kan smelte sammen med Rehabilitering og en ny visitationsmodel...

Opsporing og rekruttering af borgerne med kronisk sygdom

Screening via skema i e-Boks

dr
g,
0 = .o
Ll
e
B ¥
A O H
P 92% af de r@de borgere med kronisk
sygdom sagde ja-tak til et forebyggende
hjemmebesgg og/eller en afklarende
e samtalen
22 % 43 % 65 %

Havde hhv. en eller flere kroniske sygdomme
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