
Værdighedsmidler 2016.

Der er afsat 5 mio. kr. til følgende formål: (Midlerne er fordelt forholdsmæssigt til plejecentrene ud fra 

antal beboere).

Individuelle forløb tilbydes de borgere på plejecentrene, som har yderligere behov ud over, hvad

plejepersonalet kan yde i hverdagen og kan tilbyde i fælles aktiviteter. Der tænkes primært på de demente

borgere eller borgere med andre kognitive udfordringer.

Fælles aktiviteter etableres både fælles for alle beboerne på det enkelte plejecenter og i mindre grupper.

Dette sker ved nye sociale og fysiske aktiviteter, både indendørs og udendørs. Målet er sang, bevægelse, dans,

”wellness” i form af massage, fodbad osv., gå-/køreture i naturen, byen mm. for derved at vedligeholde/styrke

såvel fysiske som kognitive færdigheder

På de følgende sider ses hvad plejecenterne har valgt at bruge disse midler til, hvilken effekt der forventes 

samt hvordan effekten måles.



Blomstergården 1.127.820 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Selvbestemmelse. Ergoterapeut hjælper borgeren 

med at sætte og nå individuelle mål for 

rehabilitering.

At borgerne selv bestemmer, hvad der er vigtigt 

for dem, og får hjælp til at nå deres mål.

Livskvalitet for svært demente. Indkøb af særlig 

gyngestol.

At urolige demente kan finde hvile og dermed 

opleve livskvalitet.

Livskvalitet. Flere aktiviteter. Ansættelse af 

aktivitetesmedarbejder.

At der hver dag er et tilbud om en social eller 

fysisk aktivitet og gåture udenfor.

Livskvalitet. Kompetenceudvikling. Fokus på 

medinddragelse af borgene i alle aktiviteter og i 

eget liv. Temadage med Mette Søndergaard i alle 

huse.

At alle medarbejdere bliver bevidste om, at 

inddrage borgerne i alle hverdagsaktiviter der 

sker i huset.

Forventet effekt Hvordan måles det 

Værtinderoller og køkkendamen - Vi har på 

Blomstergården indført Værtinderoller og "dagens 

køkkendame" ved måltiderne. Se vedhæftede bilag.

At beboerne spiser mere og oplever de selv kan 

bestemme hvad de vil spise. Værtinderollerne 

understøtter den gode stemning og er med til at 

gøre måltidet til dagens hyggelige sociale 

samlingspunkt.

Det kan måles på beboenes ernæringstilstand. 

Men eller kan det primært kun måles som en 

kvalitativ måling. Det vil være beboernes, 

ledernes og div. fagpersoners oplevede kvalitet 

af måltidssituationen, som kan være 

måleinstrumentet. Det er ligeledes den årlige 

"Er du tilfreds med maden" undersøgelse, som 



Lützensvej 742.481 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Cirkus i Korsør Øget glæde og trivsel for beboerne.  12 beboere tager i cirkus på lørdag 24/9 i 

Korsør

"Spillebulen" - m.m.                                                                                                                                                                                                                       Øget glæde og trivsel for beboerne.  Alle glæder sig

Der er indkøbt stort brugt bålfad, som beboere har været 

med til at slibe og male.  Der er ligeledes indkøbt gammel 

gramofon og gamle plader, som bringes med rundt på 

afdelingerne til fælles hygge og underholdning.

Øget glæde og trivsel for beboerne.  Måles på antal deltagende borgere

Wellness Øget glæde og trivsel for beboerne.  Måles på antal deltagende borgere. Wellness er 

et tilløbsstykke - først og fremmest for de 

kvindelige beboere, men også enkelte mænd 

efterspørger en tur i wellness.

Reminicenskasser Erindringsoplevelser enkeltvis og i grupper

Forventet effekt Hvordan måles det 

Bruges i samvær med enkelte borgere udfra 

interesseområde

Musisk underholdning 4 gange hen over efteråret Øget glæde og trivsel for beboerne.  Arrangementerne er endnu ikke løbet af staben

Ølsmagning for mænd Øget glæde og trivsel for de mandlige beboere.  Hyggestund med "mandehørm". Hvor også 

demente beboere havde en dejlig oplevelse.



Quistgården 225.564 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Demente beboere har deltaget i Ølsmagning Glæde og trivsel for beboerne Pårørende oplever at beboeren kan huske 

oplevelsen og fortæller om den med glæde.

Forventet effekt Hvordan måles det 

Der gennemføres mange aktiviteter - med enkelte eller 

med grupper af borgere.

Glæde og trivsel for beboerne. Måles på antallet af deltagende beboere, samt 

på hvordan beboeren reagerer efterfølgende.



Stillinge 206.767 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Aktiviteter. Aktive borgere. Tilfredseborgere/pårørende. 

Fællesskab.

Mere mobile borgere aktive  i dagligdagen. Flere 

smil. Større tilfredshed hos den enkelte.

Det gode sociale måltid. Flere snakke  ved bordende. Hygge. Hjælpe 

hinnanden.

Bliver siddende længere. Smil i øjnene. 

Stjernestunder.

Livs historie. større viden om borgeren Flere snakke, stjerne stunder med den enkelte 

borger.

Forventet effekt Hvordan måles det 

Værdighed. Stjerne stunder, borgeren i centrum. Tilfredse borgere. Smil og stjernestunder. 

Glæde.



Solbakken 263.158 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Måltidets varighed. Hvor mange / hvor ofte 

fortsætter BB det sociale samvær efterfølgende, 

fx efter aftensmåtidet ved at se TV-avis eller 

andet sammen, i fællesstuen. Middags luren er 

kort eller BB ikke behov. Ingen BB er i 

"venteposition".

BB involveres i forberedelsen. Ingen BB befinder 

sig i venteposition. Beboere bliver 

opmærksomme på medbeboeres evt. behov for 

hjælp. Fælles snakke om hverdagen og 

erindringer

Det gode sociale måltid.

Antal deltager. "Ønskeliste", som der følges op 

på med nye tiltag/aktiviteter.

Tur til IKEA med BB og medarbejdere Tur ud af huset med vished om stadig at være 

en del af samfundet. Medindflydelse på inventar 

til fællesareal samt rammer, hylder o.a. til at 

gøre livsfortællingen synlig og levende.

Antal deltagere. Udsagn fra BB. Opfølgende 

dialog i fællesrum om turen og de oplevelser, 

der fulgte med.

Ansættelse af pædagog med fokus på at eliminere 

ensomhed, kedsomhed og hjælpeløshed.  Inspirere og 

støtte til plejemedarbejderne i den daglige værdige pleje 

til den enkelte beboer. Vikardækning så omsorgspersonen 

kan arbejde med livsfortælling sammen med BB og 

familie.

Livsfortælling for alle BB er tydeliggjort via 

skrift, billeder, videoer m.v. Flere individ 

orienterede "aktiviteter"grund af livsfortællingen 

og den enkelte BB ønske. Flere fælles 

"aktiviteter" : musik, sang, fysisk aktivitet, dgl 

frisk luft, ud af huset i små/større grupper, 

maling, håndarbejde, syltning o.a.. øget 

involvering af BB i hverdagens gøremål.

Antal livsfortællinger. Antal nye individuelle 

"aktiviteter". Antal nye fælles "aktiviteter". 

Interview af beboere og familier.

Heldagsudflugt til Egeskov Skabe gode dage. Bus over Storebælt. Rundt på 

Egeskovs attraktioner. Medbragt frokost i det 

fri.

Antal deltager og udsagn fra BB

Forventet effekt Hvordan måles det 

Cirkus Dannebrog i Korsør  besøges efter ønske fra BB skabe gode dage. Individuel aktivitet. Udsagn fra BB. Efterfulgt af dialog om cirkus i 

fællesrummet.

Jubilæumsfest for BB, familier, naboer og medarbejdere. 

Kaffe/cacao, kagemand og lagkage ( produceret af 

medarbejdere og BB). Sjov motion. Middag med helstegt 

pattegris, musik og dans.

Fælles aktivitet. Glæde, leg og gode dage. Antal deltagere. Udsagn fra BB og familier.

Dialogmøde med BB og deres  familie med emnet " Hvad 

er værdighed for dig" faciliteret af Eden Danmark. 

Opfølgende møde ultimo 2016.

Liste med ideer/ønsker fra BB og familier så vi 

kan levere den pleje/omsorg, der er værdig for 

dem hver især. 



Skovvang 451.128 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Ipad At der ved brug af en ipad bliver taget billeder 

af den enkelte dement beboers hverdag

Pårørende får  ved hjælp af billeder mulighed 

for få en mere nærværende kontakt/dialog ved 

besøg

At arbejde aktiverende og livsgivende. Medarbejderne får 

øget deres kompetencer  i den nære relation med 

beboeren. Projektet starter først op i uge 41

At bebeoeren får en oplevelse at øget nærhed 

og samvær ved måltider og i enmandsrelation. 

At beboeren kan bedre motives via 

medarbejderne nyeerhvervede 

arbejdsredskaber til at søge det samlede sociale 

fællesskab 

Via dialog med beboeren om en mere oplevelse 

at nærkontakt med personalet .  At pårørende 

giver udtryk for mere livsglæde hos deres 

nærmeste. At personalet bringer flere positive 

fortællinger frem i hverdagen i deres oplevede 

relation med beboeren 

At bebeoeren får en oplevelse at øget nærhed 

og samvær ved måltider og i enmandsrelation. 

At beboeren kan bedre motives via 

medarbejderne nyeerhvervede 

arbejdsredskaber til at søge det samlede sociale 

fællesskab 

Forventet effekt Hvordan måles det 

Neuropædagog At der gennem aktionslæring gives anvisninger 

på at arbejde mere pædagosik i forhold den den 

erhvervede hjerneskade

At beboeren oplever en mere tryg og rolig 

hverdag

Livskvalitet At der ved afholdelse af møde omkring 

lishistorien og fortællingen samt fremtiden 

skabes mulighed for at finde kernen i beboerens 

liv. At der gives et øget fokus på værtinderollen 

og afholdelse af måltidet. At beboeren tilbydes 

selskab ved spisning i egen bolig

At beboeren oplever stjernestunder. At der hos 

pårørende tilkendegives en fortsat 

medindragelse i deres nærmestes hverdag   . 



Bjergbyparken 338.345 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Vikardækning & "varme hænder". Når der tilføres flere 

hænder i form af vikarer gives der mulighed for at være 

yderligere deltagende i feks. Måltider, hvilket giver en god 

anledning til at samtale og vise oprigtig interesse for den 

enkelte beboer.

Den enkelte beboer oplever et behov som 

opfyldt, der ikke ville kunne opfyldes i 

hverdagen.

Via udfyldte skemaer den enkelte personale 

udfylder. Bla livshistorie.

Selvbestemmelse, den enkelte beboer vælger aktiviteter 

som de har interesse i at deltage i, og Bjergbyparken 

stiller personale til rådighed for at følge. Eksembelvis 

møde i Rotary

Den enkelte beboer oplever et behov som 

opfyldt, der ikke ville kunne opfyldes i 

hverdagen.

Antallet af ture opgøres ud fra referater i 

Bjergbyposten, der månedligt oplyser om 

foregående afholdte aktiviteter, samt 

indsamling af data om afholdte ture og 

arrangementdeltagelse.

Forventet effekt Hvordan måles det 

Livskvalitet: Der skal foregå solisttilbud og fælles ture og 

arrangementer. Fælles spisning høstfest sommerhustur for 

beboere. Deltagelse i arrangementer hvor der fordres 

ledsagelse eller hjælp til at komme afsted eller køre for 

den enkelte.

Glade og tilfredse beboere, der giver udtryk for 

glæde i hverdagen, og at de vil gøre noget 

andet end det de plejer.

Via udfyldte skemaer den enkelte personale 

udfylder. Bla livshistorie.



Møllebakken 253.759 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Livskvalitet At beboerne får en bedre trivsel og er mere 

glade og tilfredse. At der sker flere aktiviteter i 

huset, så man føler "livet leves"

Dels på udsagn fra beboer, dels udsagn fra 

pårørende og dels nonverbalt (kropssprog) - at 

der er en god stemning i huset og en følelse af 

"liv".

Vikardækning og "varme hænder" At beboerne ikke mærker, hvis medarbejderne 

er fraværende for at blive dygtigere, og 

medarbejderne ikke skal føle større arbejdspres 

fordi kollegaer er fraværende for at dygtiggøre 

sig.

At beboerne mærker fravær af faste hjælpere 

og glade og engagerede medarbejdere.

Selvbestemmelse At beboerne føler sig set og hørt og bliver glade 

for de ting de er med til at beslutte - både 

individuelt og fælles.

Dels på udsagn fra beboer, dels udsagn fra 

pårørende og dels nonverbalt (kropssprog)

Forventet effekt Hvordan måles det 



Skælskør 225.564 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Det gode sociale måltid. Beboere bliver opmærksomme på medbeboeres 

evt. behov for hjælp. Fælles snakke om 

hverdagen og erindringer

Bliver siddende længere efter måltidet. Giver 

lyst til at fortsætte det sociale samvær 

efterfølgende, fx ved se TV avis eller andet 

sammen, i fællesstuen. 

Værdighed. Beboeren og famile i centrum. Individuelle 

hensyn i hverdagen.

Edens varmeundersøgelse kan give os en 

indikation for, hvordan og om, vi får tilgodeset 

den enkelte beboeres ønsker samt familens 

oplevelse af inddragelse. 

Livshistorie. Større viden om den enkelte beboer og dens 

familierelationer

Medarbejdere bruger livshistoriebog som 

understøttende redskab i dialogen med den 

enkelte. Fælles samtaler ved spisning, hvor 

beboere imellem kan dele erindringer. 

Forventet effekt Hvordan måles det 

Aktiviteter. Udfra livshistorier og observationer, 

igangsættes/tilbyde aktiviteter individuelt og i 

fællesskab

Større livsglæde og deltagelse i hverdagen.



Smedegade 601.504 kr.

Indsats/aktivitet mm.

Igangsat forløb Med Kok Jens Madro over to dage - hvor 

fokus var ændring af arbejdsgange i køkken således at 

borgerne fik "mad lavet fra bunden og på dagen" skabe 

plads til hjemmebagt brød og hjemmelavet leverpostej 

m.m 2. dag vil fokus være på aktiv brug af de to leve bo 

køkkner i skærmet enhed - hvad skal til

At borgerne oplever en større glæde ved de 

daglige måltider - at duften og sanse 

stimulation giver en aktie i måltidet - opgaven 

flytter ud til borgerne

At der er plads til at lave ting fra bunden 

således at dufte breder sig - at levebo 

køkkenerne ibrugtages og LEVER

Igangsat det pædagogiske måltid således at medarbejdere 

ved de to måltider frokost og aftensmad spiser sammen 

med borgerne frokost 8 medarbejdere daglig a´15 kr. 

aftensmad 5 medarbejdere dagligt a´73 kr.

Spejling og snak omkring bordet og socialt liv - 

aktiv involvering og udbredelse af livshistorien.

Medarbejderne har taget dette tiltag til sig og 

bruger aktivt

Anskaffelser Tv - Flagstang - tilkøb af cirkus forplejning - 

soft ice eftermiddag halloen tema aften - julesang 

arrangement med Lis og Per

Event at samles om at have snakke om 

oplevelser i huset som mange har været fælles 

om

Igangsættes 2 mdr. indsats for hovedrengøring i alle 

borgere som måtte ønske dette

At Borgerne oplever en tilfredshed over 

tilbuddet og efterfølgende glæde i deres hjem

Måles ved fortællingen efterfølgende og respons 

fra både borgere og pårørende

Igangsat forløb med Ergoterapeut Mette Søndergaard - 

der er flue på væggen i et hus med 16 borgere i 8 timer, 

med særligt fokus på indsatsen omkring måltiderne - 

frokost og aftensmad, og kommunikation og  det 

nærværende møde med borgeren. Der samles op i 

medarbejdergruppen efterfølgende og reflekteres over 

indsatsområder som kan igangs sættes nu.

At medarbejderne får fokus på det nærværende 

måltid hvor alle borgernes ressourcer indtænkes 

- så alle omkring bordet føler sig værdifulde

Måles ved at medarbejderne sidder på deres 

hænder inddrager borgerne og at alle er 

indraget i det som man spiser

Forventet effekt Hvordan måles det 



Antvorskov 563.910 kr.

Indsats/aktivitet mm.
Forventet effekt Hvordan måles det 

Flere "varme hænder. Øget kvalitet i tilbudene til vore borgere, samt 

kompetanceløft i personalegruppen.

Blandt andet gennem tilfredshedundersøgelse 

samt synligheden i dagligdagen.


