Center for Sundhed og /4ldre
Slagelse Kommune

Passer du pa andre?

Stotte og vejledning til at handtere hverdagen
som pargrende til et svaekket aldre menneske.
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SLAGELSE




Til dig, der passer pa andre

Er du parerende til et svaekket
&ldre menneske over 60 ar, sa kan
du fa hjzelp hos kommunens pare-
rendevejledere.

Her kan du fa stette og vejledning
til at handtere hverdagens udfor-
dringer og fa informationer om
kommunens tilbud.

Nar hverdagen &ndrer sig

At vaere parerende kan vaere hardt.
Hele familiens og sarligt segtefael-
lens hverdag andres og pavirkes
pludseligt. Der er praktiske ting,
der skal tages hand om, og samtidig
presser svaere tanker og folelser
pa. Situationen kan opleves kaotisk,
og det kan veere sveert at fa hver-
dag, familie og det sociale liv til at
fungere.

Du kan fa hjzlp

Det er vigtigt, at du ved, at derer
hjaelp at fa, hvis du feler dig bela-
stet eller har behov for stotte.

Hos kommunens parerendevejlede-
re kan du fa vendt de svaere folelser
og tanker, og du kan fa vejledning

i, hvor og hvordan du kan sege
hjzelp til de praktiske udfordringer.
Desuden kan du fa information om
de aktivitets- og stottetilbud, der
eksisterer i kommunen.




Fa hjzlp og stette hos parerendevejlederen

SAMTALER

Som parerende kan du fa en eller
flere vejledende samtaler med en
parerendevejleder. Samtalerne
tager udgangspunkt i de udfor-
dringer eller spargsmal, som du
oplever og har. De kan forega pr.
telefon, hjemme hos dig eller hos
os i et af kommunens lokaler.

De vejledende samtaler kan

blandt andet give dig:

* Hjeelp til at lose praktiske
udfordringer

* Strategier til at passe pa dig
selv

* Viden om, hvilke tilbud og
foreninger der findes i og
udenfor kommunen.

NETVARKSCAFEER

Det kan vaere meget givende at
mede andre parerende i en lig-
nende situation som dig selv. Pa
netvaerkscaféerne har du mulig-
hed for at dele dine erfaringer og
fa viden og inspiration fra andre
parerende. Det er ogsa muligt
blot at komme og lytte.

Parerendevejlederen vil vaere

til stede hver gang. Der vil veere
forskellige oplaeg med temaer,
som er relevante for deltagerne,
og parerendevejlederen vil vaere
til radighed for spergsmal fra de
parerende.

Caféerne foregar pa fire af kom-
munens aktivitetscentre:

* Atkarcentret i Dalmose

* Teglvaerksparken i Korser

* Kongehavecentret i Slagelse
* Raddmandscentret i Skalsker

Pa kommunens hjemmeside kan
du laese, hvor og hvornar meder-
ne finder sted:

slagelse.dk/paaroerendevejleder

Hvem kan henvende sig?

Du kan kontakte parerendevejlederen, hvis du bor i Slagelse Kommune og er
parerende til et svaekket &ldre menneske over 60 ar.

Er dueritvivl,omdukan fa hjzelp, er du altid velkommen til at ringe eller

skrive til os.



Kontakt parerendevejlederne

Annette Juul Jessen Eliane von Biilow

TIf. 21 99 67 38 TIf. 23 25 67 44
anjtu@slagelse.dk eldan(@slagelse.dk
Hverdage kl. 10-14 Tir-tor kl. 10-14

www.slagelse.dk/paaroerendevejleder
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