Ny Zldrelov

Ny styringsmodel med helhedspleje .
| fa rummelige & fleksible pleje- & omsorgsforlgb

)

Slagelse Kommune



Pleje og omsorgsforlgb i helhedsplejen

Forlgb 1 Forlgb 2

Malgruppe: Malgruppe:

Funktionsevne:

Funktionsevne:

Lettere Middel til
begraensninger moderate

begraensninger

40-45%

af visiterede borgere 40-45%

af visiterede borgere

Forlgb 3 Forlgb 4 Individuelt forlgb

til borger der er
Malgruppe: seerligt
plejekraevende
(dggnborgere)

Malgruppe:

Funktionsevne:
Moderat til
omfattende

begraensninger

Funktionsevne:
Omfattende

begraensninger Funktionsevne:

Totale

2-59 :
5-10% - 2:5% begraensninger
.. af visiterede borgere

af visiterede borgere

1-2%
af visiterede borgere

Sygepleje

PROFEKTO



Forlgb 1 — Borgere med behov for let stgtte

Kendetegn ved borgerens funktionsevne:

+ Lette begraensninger

+ Borgeren er den aktive part - kan med let stgtte udfgre dagligdagens aktiviteter

* Vil typisk modtage

Renggring, hvor stgvsugning som udgangspunkt vil veere ved brug af robotstgvsuger eller
Stotte i forbindelse med bad eller

Enkle dagligdags opgaver

Hjeelp til medicin

Rehabilitering

Vedligeholdende traening

Eksempel:

En borger er efter en hofteoperation blevet mere usikker pd benene og bange for at falde igen. Derfor understgttes
borgeren i renggringsopgaven og evt. i at bruge en robotstgvsuger.

Hvis borger kun har brug for let statte til et bad og selv klarer praktisk hjeelp f.eks. ved at dele opgaven op i sm§
“bidder”, kan borger ogsd veere i dette forlob.

Hjeelp og stotte til enkle opgaver som f.eks. Opvarmning af mad, opladning af mobiltelefon, GPS-ur,

hjeelp til robotstgvsuger mm. PROFEKTO




Forlgb 2- Borgere med behov for nogen stgtte

Kendetegn ved borgerens funktionsevne:

« Middel til moderate begraensninger
« Borgeren er den aktive part - kan med moderat stgtte udfgre dagligdagens aktiviteter.
« Vil typisk modtage
« Praktisk hjeelp
« Renggring, hvor stgvsugning som udgangspunkt vil veere ved brug af robotstgvsuger
« Stotte til bad og/eller personlig pleje
« Hjaelp i forbindelse med maltider
« Rehabilitering
« Vedligeholdende traening

Eksempel:

Borgere der har behov for stgtte i hverdagen til f.eks. toiletbesgg, tilberedning af mad, bevaege sig omkring i hverdagen.
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Forlgb 3 — Borgere med behov for mere stgtte

Kendetegn ved borgerens funktionsevne:

* Moderate til omfattende begraensninger
« Borgeren er deltagende part — kan under forudsaetning af omfattende stgtte udfere dagligdagens aktiviteter
 Borgeren vil have behov for flere besgg i dagnet
* Vil typisk modtage
» Praktisk hjeelp
« Renggring, hvor stgvsugning som udgangspunkt vil vaere ved brug af robotstgvsuger
+ Omfattende stgtte til bad og personlig pleje
« Hjeelp i forbindelse med maltider
* Rehabilitering
» Vedligeholdende traening

Eksempel:
Der kan veere behov to medarbejdere ved besggene og der kan vaere behov for tilstedeveerelse ved méltider.
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Forlgb 4 — Borgere med behov for meget
stgtte

Kendetegn ved borgerens funktionsevne:

« Omfattende begraensninger
 Borgeren er ude af stand til at udfgre alle dagligdagens aktiviteter og har behov for hjzelp til alt
« Borgeren har behov for flere besgg gennem dggnet med kortere interval.

Eksempler:

= En borger har haft en hjerneblgdning og kan ikke g8 rundt laengere. Borgeren er kognitivt ved at veere udfordret,
men forsgger ikke at rejse sig, ndr borgeren er alene. Borgeren har nodkald, da han ikke kan afhjeelpe uforudsete
farer.

= En anden borger er udfordret som ovenfor, men en begyndende demens gor, at han rejser sig fordi han glemmer, at
han ikke kan bruge sine ben. Han har ingen langvarig sygdomserkendelse og kan heller ikke rigtig huske mere og
ringer daognet rundt til datteren. Han glemmer, at han har nodkald.
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Forlgb 5 — Individuelt massivt stgttebehov

Kendetegn ved borgerens funktionsevne:

« Borgeren er ude af stand til at klare sig selv

« Har behov for fuldstaendig personlig assistance

« Vil typisk modtage besgg bade om dagen, aftenen og evt. natten fordelt over 4-6 besgg - f.eks.:

morgenbesgg: komme ud af sengen, personlig pleje, spise morgenmad
middagsbes@g: spise middagsmad, toiletbesgg, hjeelpes til hvil
eftermiddagsbesgg: hjalpes op fra middagshvil, toiletbesgg
aftenbes@g: spise aftensmad, toiletbesgg

sent aftensbesgg: toiletbesgg, hjaelpes i seng

natbesgg: toiletbesgg

«  Typisk indgar forflytninger med forflytningshjaelpemidler - ofte behov for 2 medarbejdere

Eksempler:

= En borger bor med aegtefzaelle, der klarer det praktiske. Han er visiteret til plejebolig, men familien og segtefzellen er
ikke helt klar til at “takke ja” til en bolig. Hustru er ved at veere traet, og borger kalder pd@ hende dag og nat.

= En borger bor alene og gnsker meget at blive i egen bolig, selvom hun er plejeboligberettiget. Hun er ved at veere traet
og haber snart at sove ind i sin egen seng. Datteren er der meget og ggr det muligt, at borger kan blive i egen bolig
med mange besgg hver dag. Det kan vaere op til mange timer hver dag.
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