
FLOWDIARAM GENOPTRÆNINGSPLANER 

 

GOP afsendes fra Regionen
• GOP beskriver kort indlæggelsesforløb samt overordnet formål 

og behov for gentropæning

GOP håndteres af planlægger i Sundhed og 
Trænning
• gennemlæsning af GOP
• finde ledig opstartstid inden for syv dage - hvis ikke muligt 

tilbyde privat leverandør 
• indkaldelse af borger - telefonisk eller pr. brev (sendes inden 

fire dage)

Borger møder til opstart af genoptræning 
• samtale med terapeut samt test
• terapeut vurderer genoptræningsbehov 
• der laves aftale for det videre forløb (hold, individuel, digitalt 

forløb eller en kombinaton)


