SLAGELSE
TIL FYSIOTERAPIEN, SLAGELSE SYGEHUS - BROBYGNING KOMMUNE

Oversigt over idreets- og motionstilbud
i Slagelse Kommune

Introduktion til oversigten

e Hensigten med oversigten er at give et overblik over motions- og idraetstilbud i
Slagelse Kommune, som kan give mening at starte pa efter et
genoptraeningsforlgb. Oversigten er vejledende!

Der er tale om almindelige motionshold og idrzetsfzellesskaber i foreninger og
aftenskoler. Enkelte tilbud er specialiserede hold/tilbud, som har fokus pa
genoptraening (det vil fremga af oversigten og aktgrernes hjemmesider).

Udover motions- og idreetstilbuddene listet i oversigten, er der ogsa mange andre
idraetsgrene og motionstilbud hos de nedenstdende foreninger samt andre
foreninger og aktgrer, som ogsa kan vere relevante at ga pa.

Du/I kan sgge pa de enkelte idraetsgrene, foreninger og aftenskoler pa Slagelse
Kommunes Foreningsguide:

Hvordan bliver jeg aktiv i et motionstilbud?

1. Tag kontakt til foreningen/aktgren. Du kan finde kontaktoplysninger inde pa
foreningens/aktgrens hjemmeside. Tag en snak med dem (ofte bestyrelsen
eller instruktgren) om, hvilke hold de har og evt. hvilke fysiske udfordringer
du har, som du skal tage hensyn til.

. Efter snakken kan du bedre vurdere om du kan deltage i motionstilbuddet
eller om du skal finde et andet.

. Hos flere af foreningerne kan man ogsa fa lov til at prgve en eller flere gange
inden man beslutter sig for om man vil ga der.

. Herefter kan du tilmelde dig og betale for hold/tilbud/medlemskab, hvis du
gerne vil deltage i det.



https://book01.webbook.dk/slagelse/foreningsguide/index.php?page=front

Kontingent og deltagerbetaling i idraets- og motionstilbud

[ de fleste idraets- og motionstilbud i foreningslivet og i aftenskoler betaler man
kontingent eller deltagerbetaling for at ga pa holdet eller i tilbuddet. Det geelder ogsa
tilbuddene listet i denne oversigt.

OBS! Sesonopstart og corona!

De fleste idraets- og motionstilbud i foreninger, aftenskoler, danseskoler mv. starter
deres sason op i august/september. Se pa aktgrernes hjemmeside, hvornar
aktiviteterne starter op eller kontakt foreningerne i forhold til det.

Der kan vare foreninger og tilbud, der pt. er lukkede eller som tilbyder alternativ
traening fx udendgrs pga. corona.

Oversigtens opbygning

Motions- og idraetstilbud er opstillet under by og omegn.
Nogle foreninger, aftenskoler og andre aktgrer har tilbud i flere byer.
Raekkefglgen pa foreninger/aktgrer og dertilhgrende hold/tilbud:
- Slagelse, Skzelskgr og Korsgr (tilbud, der er i flere byer)
Slagelse og Slagelse omegn
Korsgr og Korsgr omegn
Skeelskeer og Skeelskgr omegn

Mere om oversigten
e Oversigten bliver lgbende opdateret. Sidst opdateret september 2020.

e Oversigten er et samarbejde mellem Fysioterapien, Slagelse Sygehus og
Fritidsafdelingen, Center for Kultur, Fritid og Borgerservice, Slagelse Kommune.
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SLAGELSE-KORSOR-SKZALSK@AR
(TILBUD I FLERE BYER)

AKTOR/FORENING

LOF Slagelse-Korsgr-Skaelskgr
(Aftenskole)

Link til hjemmeside (se under
Kurser og derefter Motion og
sundhed):

Der kan veaere mulighed for gratis
prgvetime pa den enkelte
hold/kurser - kontakt LOF for
mere information.

FOF Syd- og Vestsjzlland
(Aftenskole)

Link til hjemmeside (se under
Motion og sundhed):
https://www.fof.dk/sydvest
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https://lof.dk/slagelse
https://www.fof.dk/sydvest

AOF Sydvest Sjelland
(Aftenskole)

Link til hjemmeside (se under
Kurser/aktiviteter og derefter
under Motion og bevaegelse):

OBS! Kurser/hold begynder igen
medio august 2020
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https://sydvest-sj.aof.dk/

Kreativ Oplysnings Kreds (KOK)
(Aftenskole)

Link til hjemmeside:

Se under program i venstre side.
Danse-huset

(Danseskole)

Har bade tilbud i Slagelse og
Korsgr.

Link til Danse-huset:

SVAM Slagelse Korsgr
(Svgmmeklub)

Afdeling i Slagelse.

Link til hjemmeside:

Slagelse Motionsklub

Link til hjemmeside:

Hvis du er interesseret i at hgre
mere og prgve et hold, sd kontakt

SLAGELSE
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http://www.koksh.dk/
http://www.danse-huset.dk/
https://svømsk.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1&AliasPageName=default.aspx
https://svømsk.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1&AliasPageName=default.aspx
https://svømsk.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1&AliasPageName=default.aspx
https://svømsk.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1&AliasPageName=default.aspx
https://slagelsemotionsklub.dk/

formand Peter Maalge pa tlf. 22 51
81 81 eller mail:
peter@slagelsemotionsklub.dk

Firmaidreet Slagelse

Link til hjemmeside:

Slagelse GF
(Gymnastikforening)

Link til hjemmeside:

Bemeerk, at holdene gar i gang igen
i august/september 2020.

Slagelse Atletik Delta

Link til hjemmeside:

Slagelse Handicap
Idreetsforening

Link til hjemmeside:

Believe Dance

Link til hjemmeside:

Slagelse Tennisklub
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https://www.firmaidraetslagelse.dk/
https://www.firmaidraetslagelse.dk/
https://www.slagelsegf.dk/
https://www.slagelseatletik.dk/
http://www.slagelsehandicapidraet.dk/
http://www.slagelsehandicapidraet.dk/
http://www.believe-dance.dk/

Link til hjemmeside:

92

Er du interesseret i at hgre mere
om B92, sa kontakt Stig Jensen pa
stigbjensen@hotmail.com eller tlf.
40346258

Nordbyens Badminton Klub

Link til hjemmeside:

Volleyklubben Vestsjaelland

Link til hjemmeside:

Bordtennisklubben Slagelse

Link til hjemmeside:

SLAGELSE OMEGN

Stillinge IF
Idraetsforening med flere idraetter i

Stillinge

Link til hjemmeside:
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http://slagelsetennis.dk/
https://nordbyen.dk/
https://volleyklubben.dk/sample-page/bedstevolley/
https://volleyklubben.dk/sample-page/bedstevolley/
http://www.btkslagelse.dk/15385624
http://www.btkslagelse.dk/15385624
https://www.stillingeif.dk/

Foreningen tilbyder:

e Yoga

e Stavgang

e Vandring
https://aktivnatur.dk e Naturfitness

e Lgb

KORS@R

SVOM Slagelse Korsgr
(Svgmmeklub)

Afdeling i Korsgr.

Link til hjemmeside:

Korser IF2018
(Idreetsforening med flere
idreetter)

Link til hjemmeside:

Korsgr Tennisklub

Link til hjemmeside:
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https://aktivnatur.dk/
https://svømsk.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1&AliasPageName=default.aspx
https://svømsk.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1&AliasPageName=default.aspx
https://svømsk.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1&AliasPageName=default.aspx
https://svømsk.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=1&AliasPageName=default.aspx
http://korsørif.dk/
https://www.tennisklubben.dk/Tennisklubben/Forside.html
https://www.tennisklubben.dk/Tennisklubben/Forside.html

Har du lyst til at hgre mere og
prgve tennis? Sa kontakt
formanden Henning Stokholm
Buch pa mail:
Henningstokholmbuch@gmail.com
tlf.:23439045

Korsgr Ro- og Kajakklub

Link til hjemmeside:

FC Storebzelt

Link til hjemmeside:

KORS@OR OMEGN

Tarnborg Idraetsforening
(Forening med flere idreetter og

afdelinger i Tarnborg)

Link til hjemmeside:

VSG&I
(Idraetsforening i Vemmelev med
flere forskellige idraetsgrene)

Link til hjemmeside:
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https://www.korsorroklub.dk/
http://www.fcstorebaelt.dk/
http://taarnborgif.dk/
https://vsgi.dk/

Boldklubben tilbyder bl.a.:
e Kvinder motionsfodbold +22

e Herre motionsfodbold + 22
http://www.vemmelev-

fodbold.dk/

SKZLSK@OR

Eggeslevimagle SG&IF
(Idreetsforening med

idraetsgrene)

Link til hjemmeside:

Skaelskgr Lebeklub

Link til hjemmeside:

Skalskgr Solskinsmotion

Link til hjemmeside.

Skaelskgr Gymnastikforening

Link til facebookside:

Skelskor Roklub

Link til hjemmeside:
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http://www.vemmelev-fodbold.dk/
http://www.vemmelev-fodbold.dk/
https://www.eggeslevmaglesgif.dk/
https://www.eggeslevmaglesgif.dk/
https://skaelskorlobeklub.dk/
https://www.solskinsmotion.dk/
https://www.facebook.com/skaelskoergymnastikforening/
https://www.facebook.com/skaelskoergymnastikforening/

Skaelskgr Tennisklub

Link til hjemmeside:

https://if62.dk/

Idreetsforeningen tilbyder bl.a.:
e Walk & Run

e Floorball motion
e Badminton for motionister

https://fshashoj.dk/voksen/motio

nsfodbold-60/

Fodboldklubben tilbyder:
e Motionsfodbold 60+/-

https://www.bogym.dk/

Gymnastikforeningen tilbyder bl.a.:
e 50+ motion og velveere

e Yoga
e Badminton for voksne

http://live-1326-oerslev-bjerge-
if.umbraco-proxy.com/

Idreetsforeningen tilbyder bl.a.:

e Yoga - begynder og gvede

e Zumba for alle maend/kvinder
e Motionsbadminton
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http://www.skelskørroklub.dk/
http://www.skelskørroklub.dk/
https://www.skaelskoer-tennisklub.net/
https://www.skaelskoer-tennisklub.net/
https://if62.dk/
https://fshashoj.dk/voksen/motionsfodbold-60/
https://fshashoj.dk/voksen/motionsfodbold-60/
https://www.bogym.dk/
http://live-1326-oerslev-bjerge-if.umbraco-proxy.com/
http://live-1326-oerslev-bjerge-if.umbraco-proxy.com/
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