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1. Resumé og anbefalinger 
 
1.1 Resumé 
Kapitel 2 beskriver omfanget af den fysioterapeutiske kapacitet i praksissektoren i Region Sjælland 
på Speciale 51 og 62, indeholdende kortoversigter, kapacitetsoversigter mm.  
 
Kapitel 3 indeholder en beskrivelse af kapaciteten på ridefysioterapi i Region Sjælland og kommu-
nerne på Speciale 57 og 65. 
 
Kapitel 4 giver et overblik over fordelingen af fysioterapeutiske tilbud i kommunerne.  
 
Kapitel 5 er et økonomiafsnit, hvor muligheden og kriterier for nynedsættelser beskrives herunder 
vurderingen af den samlede kapacitet på området. 
 

1.2 Anbefalinger 
Nynedsættelser 
På baggrund af talmaterialet i Kapacitetsplanen for fysioterapi, beskrevet i Kapitel 2-4 gives der en 
faglig anbefaling om tildeling af 1 kapacitet på speciale 62 samt 0,5 kapacitet til speciale 51 til kom-
munerne: Vordingborg, Faxe, Stevns Kommune. Disse 3 kommuner ligger højest i antal borgere pr. 
kapacitet både på speciale 51 og speciale 62. Denne faglige anbefaling skal ses i lyset af et ønske om 
lige adgang til sundhedstilbud i hele regionen.  
 
Det er muligt at tildele midlerne på flere andre måder – og det er muligt for de 17 kommuner at 
byde ind på ønsket kapacitet i høringsprocessen, da der er mulighed for yderligere tildeling af ka-
pacitet udover de anbefalede forhold. 
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2. Kapacitetsbeskrivelse – Speciale 51 og 62 
 

Der er kommet ny overenskomst på fysioterapiområdet pr. 1. januar 2024, som har ændret væsent-
ligt på det tidligere kapacitetsbegreb. Kapacitet er fremadrettet opdelt på knækgrænser for speciale 
51 og speciale 62.  

En kapacitet på speciale 51 (Almindelig fysioterapi) svarer pr. 1. april 2024 til 419.484 kr. uden pa-
tientandel. 

En kapacitet på speciale 62 (Vederlagsfri fysioterapi) svarer pr. 1. april 2024 til 1.067.003 kr. 

Fysioterapiklinikkerne har fået tildelt en kapacitet på hvert speciale, som de kan gange med de 
pristalsregulerede knækgrænser, som de centrale parter løbende melder ud. På den måde kan kli-
nikkerne beregne deres gældende knækgrænser.  

Det er muligt for klinikkerne at levere fysioterapi udover de fastsatte knækgrænser. Men den en-
kelte klinik vil blive sat ned i honorar med 40 %, for den del af omsætningen som overskrider 
knækgrænsens niveau. 

 
Samlet kapacitet pr. 1. januar 2024 

Almindelig fysioterapi: 173,41  

Vederlagsfri fysioterapi: 149,15 

 

Udgifterne til almindelig fysioterapi (Speciale 51) afholdes via en regional andel og en patientandel.  

Speciale 51 – Fordeling af kapacitet på kommuneniveau ift. antal borgere 

 Indbyggere: Samlet kapacitet Borgere pr. kapacitet 
Roskilde 90.931 21,93 4.146 
Næstved 84.747 15,59 5.436 
Slagelse 79.923 14,99 5.332 
Holbæk 74.129 15,78 4.698 
Køge 62.848 13,07 4.809 
Guldborgsund 59.759 10,72 5.575 
Greve 52.157 12,88 4.050 
Kalundborg 48.309 10,24 4.718 
Vordingborg 45.751 5,44 8.410 
Lolland 39.632 7,13 5.559 
Faxe 37.753 5,48 6.889 
Ringsted 36.356 8,39 4.333 
Odsherred 32.605 8,79 3.709 
Sorø 30.478 6,44 4.733 
Lejre 29.347 6,41 4.578 
Solrød 24.579 6,65 3.696 
Stevns 23.649 3,48 6.796 
 I alt: 852.953 I alt: 173,41 Gns. 5.145 

Befolkningsdata fra dst.dk pr. 1. januar 2024 – (1 kapacitet på speciale 51 svarer til 419.484 kr. uden patientandel i april 
2024-niveau) 
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Ovenstående tabel viser antallet af borgere pr. kapacitet i de enkelte kommuner. Det gennemsnit-
lige antal borgere pr. kapacitet i kommunerne er 5.145.  

Vordingborg Kommune ligger med den højeste afvigelse fra gennemsnittet med i alt 8.410 borgere 
pr. kapacitet. Derefter følger Faxe Kommune med 6.889 borgere pr. kapacitet og Stevns Kommune 
med 6.796 borgere pr. kapacitet. 

 

Klinikkernes kapacitetsfordeling på speciale 51: 

Nedenstående kort viser fordelingen af fysioterapiklinikker i regionen og med et udgangspunkt i 
fordelingen af kapacitet på speciale 51. 

Der er pt. 84 selvstændige klinikadresser i Region Sjælland. Der er således en generelt god forde-
ling af klinikker i regionen. 
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Udgifterne til vederlagsfri fysioterapi (Speciale 62) afholdes af kommunerne. 

 
Speciale 62 – Fordeling af kapacitet på kommuneniveau ift. antal borgere 

 Indbyggere: Samlet kapacitet Borgere pr. kapacitet 
Roskilde 90.931 14,81 6.140 
Næstved 84.747 12,69 6.678 
Slagelse 79.923 20,23 3.951 
Holbæk 74.129 12,85 5.769 
Køge 62.848 9,09 6.914 
Guldborgsund 59.759 9,75 6.129 
Greve 52.157 6,75 7.727 
Kalundborg 48.309 9,9 4.880 
Vordingborg 45.751 5,35 8.552 
Lolland 39.632 8,52 4.652 
Faxe 37.753 4,03 9.368 
Ringsted 36.356 7,27 5.001 
Odsherred 32.605 8,19 3.981 
Sorø 30.478 7,32 4.164 
Lejre 29.347 5,18 5.665 
Solrød 24.579 5,55 4.429 
Stevns 23.649 1,67 14.161 
 I alt: 852.953 I alt: 149,15 Gns. 6.362 

Befolkningsdata fra dst.dk pr. 1. januar 2024 – (1 kapacitet på speciale 62 svarer til 1.067.003 kr. i april 2024-niveau) 

 
Ovenstående tabel viser antallet af borgere pr. kapacitet i de enkelte kommuner. Det gennemsnit-
lige antal borgere pr. kapacitet i kommunerne er 6.362.  

Stevns Kommune ligger med den højeste afvigelse fra gennemsnittet med i alt 14.161 borgere pr. 
kapacitet. Derefter følger Faxe Kommune med 9.368 borgere pr. kapacitet og Vordingborg Kom-
mune med 8.552 borgere pr. kapacitet. 

 

Klinikkernes kapacitetsfordeling på speciale 62: 

Nedenstående kort viser fordelingen af fysioterapiklinikker i regionen og med et udgangspunkt i 
fordelingen af kapacitet på speciale 62. 
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3. Ridefysioterapi – Speciale 57 og 65 
 

Den nye overenskomst har ikke ændringer til kapacitetsbegrebet på ridefysioterapiområdet. Der er 
ligeledes ikke en plan om udvidelse af dette område. Derfor inddrages ridefysioterapien ikke i den 
videre afdækning af forslag til kapacitetsudvidelse på fysioterapiområdet i denne plan.  

Som det fremgår af nedenstående kort, så er der pt. 10 godkendte rideskoler i regionen, hvorfra der 
kan foretages ridefysioterapi. I alt 9 ridefysioterapeuter med ydernummer dækker behandlingen på 
området. Derudover er der 2 kommunale tilbud på Speciale 65 i hhv. Stevns og Faxe Kommune, 
som er yderligere beskrevet i kapitel 4. 
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4. Fysioterapi i kommunerne  
 

Hovedparten af almen og vederlagsfri fysioterapi i kommunerne varetages under overenskomsten 
af de praktiserende fysioterapeuter, som beskrevet i foregående afsnit. 
 
En del af det fysioterapeutiske arbejde foregår imidlertid i kommunalt regi. Kommunerne vareta-
ger som udgangspunkt al genoptræning efter sundhedslov og servicelov, selv om en del af disse op-
gaver kan være udlagt til en privat leverandør efter kontrakt. 
 
Siden kommunerne overtog myndighedsansvaret for vederlagsfri fysioterapi i 2008, har nogle kom-
muner oprettet eget tilbud som leverandør af vederlagsfri fysioterapi, oftest målrettet afgrænsede 
grupper og i begrænset omfang indenfor Speciale 62 og 65. 
 
Dette kapitel beskriver på de følgende sider - for hver enkelt kommune - de fysioterapeutiske tilbud, 
som borgerne kan benytte sig af enten hos praktiserende fysioterapeut (Speciale 51 og 62) eller i 
kommunen (Speciale 62 og 65). Oplysninger er indhentet via kommunerne og sygesikringssystemet i 
april 2024.  
 
Resterende oplysninger om tilbud kan forefindes på sundhed.dk og kommunernes hjemmesider. 
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Faxe Kommune 
 

Antal klinikker 4 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 5,48 kapacitet 
62 – 4,03 Kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Faxe Kommune har indgået aftale med privat rideskole uden om ydernummersystemet vedrørende 
kommunalt tilbud for vederlagsfri ridefysioterapi (Speciale 65). Vederlagsfri ridefysioterapi til bor-
gere med forskellige funktionsnedsættelser fra ca. 4 år og op efter.  

Antal borgere pr. 1.april 2024: 19 
 
Adresse: 
Lysholm Ridecenter 
Lysholm Alle 110, 4690 Haslev 
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Greve Kommune 
 

Antal klinikker 4 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 12,88 kapacitet 
62 – 6,75 kapacitet 

 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Greve Kommune er leverandør af lægeordineret vederlagsfri fysioterapi for så vidt angår Speciale 
62. Kommunen har Vederlagsfri fysioterapi på hold for borgere med kroniske progressiv lidelse. 
 
Antal borgere pr. April 2024:  8 borgere 
 
Adresse: 
Hundige Alle 11F, 2670 Greve 
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Guldborgssund Kommune 
 

Antal klinikker 7 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 10,72 kapacitet 
62 – 9,75 kapacitet 

 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Guldborgssund Kommune er leverandør af lægeordineret vederlagsfri fysioterapi for så vidt angår 
Speciale 62. Kommunen har Vederlagsfri fysioterapi indenfor lymfødembehandling.   

Antal borgere pr. April 2024:  2 borgere 
 
Adresse: 
Guldborgsund Genoptræning 
Møllebakken 54 
800 Nykøbing F.  
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Holbæk Kommune 
 

Antal klinikker 7 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 15,78 kapacitet 
62 – 12,85 kapacitet 

 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Holbæk Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagsfri fysioterapi (Speciale 62) eller veder-
lagsfri ridefysioterapi (Speciale 65).  
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Kalundborg Kommune 
 

Antal klinikker 5 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 10,24 kapacitet 
62 – 9,9 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Kalundborg Kommune er leverandør af lægeordineret vederlagsfri fysioterapi for så vidt angår Spe-
ciale 62. Tilbuddet omfatter individuel tilrettelagt træning på hold til borgere med progressive li-
delser efter Sundhedsstyrelsens diagnoseliste og til borgere med svært fysisk handicap. Kræver 
borgerne kan træne sammen med andre.  
Derudover individuel vederlagsfri fysioterapi til børn i begrænset omfang. 

Antal borgere pr. april 2024:  Ikke angivet. 
 
Adresser: 
Kalundborg Sundheds- og Akuthus 
Nørre Alle 31, 4400 Kalundborg 
 
Trænings- og Rehabiliteringscenter Høng - Odinsvej 20, 4270 Høng  
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Køge Kommune 
 

Antal klinikker 6 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 13,07 kapacitet 
62 – 9,09 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Køge Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagsfri fysioterapi (Speciale 62) eller vederlags-
fri ridefysioterapi (Speciale 65).  
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Lejre Kommune 
 

Antal klinikker 3 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 6,41 kapacitet 
62 – 5,18 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Lejre Kommune har et kommunalt tilbud for Speciale 62. Målgruppe: Neurologiske borgere. 
 
Antal borgere pr. April 2024:  10 borgere 
 
Adresse: 
Grønnehave Genoptræningscenter, Elverdamsvej 200, 4070 Kirke Hyllinge  
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Lolland Kommune 
 

Antal private klinikker 4 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 7,13 kapacitet 
62 – 8,52 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Lolland Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagfri fysioterapi (Speciale 62) eller veder-
lagsfri ridefysioterapi (Speciale 65).  
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Næstved Kommune 
 

Antal klinikker 8 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 15,59 kapacitet 
62 – 12,69 kapacitet 

 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Næstved Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagfri fysioterapi (Speciale 62) eller veder-
lagsfri ridefysioterapi (Speciale 65).  
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Odsherred Kommune 
 

Antal private klinikker 3 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 8,79 kapacitet 
62 – 8,19 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Odsherred Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagfri fysioterapi (Speciale 62) eller ve-
derlagsfri ridefysioterapi (Speciale 65).  
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Ringsted Kommune 
 

Antal klinikker 4 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 8,39 kapacitet 
62 – 7,27 kapacitet 

 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Ringsted Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagsfri fysioterapi (Speciale 62) eller veder-
lagsfri ridefysioterapi (Speciale 65).  

  



Side 22 af 31 
 

Roskilde Kommune 
 

Antal klinikker 9 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 21,93 kapacitet 
62 – 14,81 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Roskilde Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagsfri fysioterapi (Speciale 62) eller veder-
lagsfri ridefysioterapi (Speciale 65).   
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Slagelse Kommune 
 

Antal klinikker 6 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 14,99 kapacitet 
62 – 20,23 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Slagelse Kommune har Kommunalt tilbud målrettet elever på specialskole for Speciale 62. Ydelser 
omfatter bassintræning og individuel træning. 
 
Antal borgere pr. April 2024:  Ca. 20 igangværende henvisninger i alderen 6-17 år  
 
Adresse: 
Storebæltsskolen (specialskole), Storebælts Erhvervspark 1, 4220 Korsør. 
 
 
 
 
 
 



Side 24 af 31 
 

Solrød Kommune 
 

Antal klinikker 2 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 6,65 kapacitet 
62 – 5,55 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Solrød Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagsfri fysioterapi (Speciale 62) eller veder-
lagsfri ridefysioterapi (Speciale 65).  
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Sorø Kommune 
 

Antal klinikker 3 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 6,44 kapacitet 
62 – 7,32 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Sorø Kommune er ikke leverandør af hverken vederlagsfri fysioterapi (Speciale 62) eller vederlags-
fri ridefysioterapi (Speciale 65).  
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Stevns Kommune 
 

Antal klinikker 3 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 3,48 kapacitet 
62 – 1,67 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Stevns Kommune har indgået aftale med privat rideskole uden om ydernummersystemet vedrø-
rende kommunalt tilbud for vederlagsfri ridefysioterapi (Speciale 65). Målgruppen er alle som er 
berettiget jf. regler for vederlagsfri ridefysioterapi, Speciale 65. 

Antal borgere pr. 1.april 2024: 36 borgere via Stevns kommune 
 
Adresse: 
Ridecenter Strålen 
Maglebyvej 11 
4671 Strøby 
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Vordingborg Kommune 
 

Antal klinikker 6 
Kapacitet Fordeling – Speciale: 

51 – 5,44 kapacitet 
62 – 5,35 kapacitet 

 

 

Kommunalt tilbud om vederlagsfri fysioterapi / ridefysioterapi 
Vordingborg Kommune er leverandør af lægeordineret vederlagsfri fysioterapi for så vidt angår 
Speciale 62. Tilbuddet omfatter borgere med erhvervet hjerneskade. 
 
Antal borgere pr. April 2024:  15 
 
Adresser: 
Sankelmarskvej 10A, 4760 Vordingborg 
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5. Økonomi og nynedsættelser 
 
 

5.2 Nynedsættelser 
 
Rammer og midler for nynedsættelser 
Der fremgår følgende af Overenskomsten for fysioterapi under PROTOKOLLAT OM DECENTRAL 
UDMØNTNING AF MIDLER TIL NYNEDSÆTTELSER FOR ALMEN FYSIOTERAPI OG VEDER-
LAGSFRI FYSIOTERAPI: 
 
”Der afsættes decentrale midler svarende til 39,978 mio. kr. i tilskud til vederlagsfri fysioterapi 
(2022-niveau) med henblik på udmøntning af nynedsættelser i forbindelse med håndtering af lo-
kale demografiske udfordringer (midler til forhøjelser af rammen for speciale 62 inkl. midler 
vedr. aftale om forhøjelse af rammen med 1,5% i 2023). Parterne er enige om, at regioner og 
kommuner råder over de decentrale midler, men i videst muligt omfang forpligter sig på at an-
vende midlerne til nedsættelse af nye ydernumre med nye ejere efter § 20 om praksisplanens rea-
lisering.  
 
Regionen og kommunerne i regionen reviderer kapacitetsdelen af praksisplanen senest den 1. juli 
2025 med henblik på udmøntning af nynedsættelserne i 2025 og 2026. Midlerne finder anven-
delse i regioner og kommuner pba. regionernes bloktilskudsnøgle. For vederlagsfri fysioterapi 
udmøntes decentrale midler i 2022-niveau svarende til: - 31,850 mio. kr. i 2025 - 8,127 mio. kr. i 
2026 Det er parternes forventning, at udmøntningen af demografimidler til nynedsættelser på 
speciale 62 i tilsvarende omfang medfører nynedsættelser på speciale 51. Regionen meddeler ved 
nynedsættelse fysioterapeuten, hvordan kapacitetens tilskud er fordelt på de 2 specialer og sam-
let.  
 
RLTN følger løbende op på, om udmøntningen af decentrale midler medfører nynedsættelser som 
forventet og indgår i dialog med kommuner og regioner herom. Hvis ikke alle de decentrale mid-
ler disponeres til nynedsættelser inden udgangen af overenskomstens 3. år (2026), tillægges de 
ikke-disponerede midler via en procentuel forhøjelse af eksisterende klinikkers kapacitet på speci-
alet. For speciale 51 foretager parterne denne opgørelse i forhold til det beløb, som parterne i be-
regningen af klinikkernes kapacitet i 2024 afsatte til forventet udmøntning af nynedsættelser i 
løbet af overenskomstperioden.” 
 
Helt konkret betyder dette, at Region Sjællands andel af de 39,978 mio. kr. til vederlagsfri fysiote-
rapi (Speciale 62) udgør i alt 6.180.598 kr., når fordelingsnøglen for sundhed i Region Sjælland an-
vendes (Angivet i 2022-niveau). Overenskomsten har som forventning, at et tilsvarende beløb an-
vendes indenfor den almindelige fysioterapi (Speciale 51).  
 
RLTN har meldt ud til regioner og kommuner, at det er op til de enkelte regioner at fordele de af-
satte midler herunder fordelingen på speciale 51 og 62. 
 
Ved tildeling af ny kapacitet tilfalder udgifterne for speciale 62 patienterne 100 % den bopælskom-
mune, hvorfra de behandlede patienter har bopæl. Der er ikke afsat midler nationalt eller igennem 
bloktilskud til den enkelte kommune ifm. eventuel tildeling af kapacitet. Det samme gælder Region 
Sjælland på speciale 51 kapaciteter. Det skal bemærkes, at tildeling af midler under speciale 62 lige-
ledes kræver tildeling af midler under speciale 51 til pågældende klinikker  
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Fordeles midlerne ikke til konkrete kapaciteter i enkelte kommuner, tilfalder det afsatte beløb den 
nationale økonomiramme.  
 
 
Kriterier for tildeling af nynedsættelser 
I forbindelse med udarbejdelse af ny kapacitetsplan er der opstillet en række kriterier, som er en 
forudsætning ifm. tildeling af de nye kapaciteter:  

• Der skal være mulighed for holdtræning, handicapadgang mm. i den klinik, hvor nedsættel-
ser sker:  

➢ Eksisterende ejere kan ikke søge om nynedsættelse. Fysioterapeuter med en aftale 
om tilknytning til eksisterende klinik kan prioriteres, med henblik på at sikre et til-
strækkelig grundlag for sparring samt sikre egnede lokaler til forskellige behand-
lingsindsatser.  

• Nærhed – lighed i sundhed. Alle områder bør have mulighed for adgang til fysioterapi. Det 
skal i tildelingsprocessen vurderes i hvilke områder, man bedst kan styrke den nære fysiote-
rapeutiske kapacitet i lokalområderne.  

• Tyngde af patienter og særlige patientgrupper i områderne.  
• Det bør vurderes, hvilken betydning en tildeling af kapacitet har for borgere pr. kapacitet i 

de berørte kommuner.  
 
Der udarbejdes senere et papir i forlængelse af kapacitetsplanen, der beskriver de tekniske og juri-
diske detaljer i forhold til tildeling af kapaciteter. Når kapacitetsplanen er godkendt, vil arbejdet 
med udbydelse af de ny kapaciteter opstartes i Fællessekretariatet for Fysioterapi. 
 
Anbefaling - tildeling af nynedsættelser 
 
Speciale 62: 
På baggrund af talmaterialet fra kapacitetsanalysen i kapitel 3 i forhold til tildeling af ny nedsættel-
ser, ligger der fra Region Sjælland og KKR Sjælland en faglig anbefaling om, at man afsætter 1 ka-
pacitet på speciale 62 i følgende kommuner: 
 

• Stevns Kommune - 1 kapacitet som pr. 1. april 2024 udgør 1.067.003 kr. 
 

• Faxe Kommune - 1 kapacitet som pr. 1. april 2024 udgør 1.067.003 kr. 
 

• Vordingborg Kommune - 1 kapacitet som pr. 1. april 2024 udgør 1.067.003 kr.  
 

 
Anbefalingen skal ses i lyset af, at det er de 3 kommuner som har det højeste antal borgere pr. ka-
pacitet. I Region Sjælland og KKR Sjælland er der et ønske om lighed i sundhed og adgang til fysio-
terapi i alle områder i regionen. Det anbefales på den baggrund, at man tilbyder 1 ny kapacitet i de 
tre ovenstående kommuner i henhold til de opstillede kriterier. 
 
I forhold til de resterende midler på speciale 62, som udgør i alt ca. 3,1 mio. kr. (2022-niveau), er 
der to muligheder. Enten lægges disse midler tilbage i den nationale ramme på speciale 62 af de 
centrale parter. Eller også fordeles midlerne ud til interesserede kommuner, som i høringsproces-
sen har mulighed for at byde ind, hvis man ønsker øget kapacitet.  
 
Det skal i den forbindelse bemærkes, at den nationale ramme er solidarisk og midlerne fordeles 
derfor ud på hele landet (gælder alle regioner). 
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Speciale 51: 
På baggrund af talmaterialet i kapacitetsanalysen i kapitel 3 i forhold til tildeling af ny nedsættel-
ser, ligger der fra Region Sjælland og KKR Sjælland en faglig anbefaling om, at man afsætter 0,5 
kapacitet på speciale 51 i følgende kommuner: 

• Stevns Kommune – 0,5 kapacitet som pr. 1. april 2024 vil udgøre 209.742 kr. uden patient-
andel.  

 

• Faxe Kommune – 0,5 kapacitet som pr. 1. april 2024 vil udgøre 209.742 kr. uden patientan-
del. 

 

• Vordingborg Kommune – 0,5 kapacitet som pr. 1. april 2024 vil udgøre 209.742 kr. uden 
patientandel.  

 
Ligesom på speciale 62 tager anbefalingen af de 3 samme kommuner udgangspunkt i det højeste 
antal borgere pr. kapacitet.  
 
I Region Sjælland og KKR Sjælland er der et ønske om lighed i sundhed og adgang til fysioterapi i 
alle områder i regionen. Det anbefales på den baggrund, at man tilbyder 0,5 kapacitet i de tre oven-
stående kommuner i henhold til de opstillede kriterier. 
 
I forhold til de resterende midler på speciale 51, er der to muligheder. Enten fastholdes disse mid-
ler i den nationale ramme på speciale 51 af de centrale parter. Eller også fordeles midlerne ud i re-
levante områder, hvor det i høringsprocessen er blevet klarlagt, at der ønskes en øget kapacitet. 
 
Det er besluttet i overenskomsten, at nynedsættelse skal ske i en kombination mellem speciale 51 
og speciale 62. Det er således ikke muligt blot at øge kapaciteten af f.eks. speciale 51 i et specifikt 
område ifm. nynedsættelse, hvor der måske ikke ses samme problematik ift. speciale 62.  
Dermed vil muligheden for og relevansen af en øgning af kapaciteten på speciale 51 skulle vurderes 
i relation til tilbagemeldingerne vedr. ønsker til øget kapacitet på speciale 62.   
 

5.3 Samlet Kapacitet 
Den samlede kapacitet- og borger pr. kapacitet på Speciale 51 vil fordele sig således fremover, så-
fremt man vælger at følge anbefalingen om øget kapacitet på 0,5 i Stevns, Vordingborg og Faxe 
Kommune på Speciale 51. 
 
 

Speciale 51 – Fordeling af borgere pr. kapacitet efter tilpasning 

 Indbyggere: Samlet kapacitet Borgere pr. kapacitet 
Roskilde 90.931 21,93 4.146 
Næstved 84.747 15,59 5.436 
Slagelse 79.923 14,99 5.332 
Holbæk 74.129 15,78 4.698 
Køge 62.848 13,07 4.809 
Guldborgsund 59.759 10,72 5.575 
Greve 52.157 12,88 4.050 
Kalundborg 48.309 10,24 4.718 
Vordingborg 45.751 5,44 + 0,5 = 5,94 8.410 -> 7.702 
Lolland 39.632 7,13 5.559 
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Faxe 37.753 5,48 + 0,5 = 5,98 6.889 -> 6.313 
Ringsted 36.356 8,39 4.333 
Odsherred 32.605 8,79 3.709 
Sorø 30.478 6,44 4.733 
Lejre 29.347 6,41 4.578 
Solrød 24.579 6,65 3.696 
Stevns 23.649 3,48 + 0,5 = 3,98 6.796 -> 5.942 
 I alt: 852.953 I alt: 173,41 -> 174,91 Gns. 5.145 -> 4.877 

 
Nedenstående tabel viser fordelingen af den samlede kapacitet- og borger pr. kapacitet på Speciale 
62, såfremt man vælger at følge anbefalingen om øget kapacitet på 1 i Stevns, Vordingborg og Faxe 
Kommune. 
 

Speciale 62 – Fordeling af borgere pr. kapacitet efter tilpasning 

 Indbyggere: Samlet kapacitet Borgere pr. kapacitet 
Roskilde 90.931 14,81 6.140 
Næstved 84.747 12,69 6.678 
Slagelse 79.923 20,23 3.951 
Holbæk 74.129 12,85 5.769 
Køge 62.848 9,09 6.914 
Guldborgsund 59.759 9,75 6.129 
Greve 52.157 6,75 7.727 
Kalundborg 48.309 9,9 4.880 
Vordingborg 45.751 5,35 + 1 = 6,35 8.552 –> 7.205 
Lolland 39.632 8,52 4.652 
Faxe 37.753 4,03 + 1 = 5,03 9.368 -> 7.506  
Ringsted 36.356 7,27 5.001 
Odsherred 32.605 8,19 3.981 
Sorø 30.478 7,32 4.164 
Lejre 29.347 5,18 5.665 
Solrød 24.579 5,55 4.429 
Stevns 23.649 1,67 + 1 = 2,67  14.161 -> 8.857  
 I alt: 852.953 I alt: 149,15 -> 152,15 Gns. 6.362 -> 5.606 

 
 
Opsummerende må det siges, at man med det faglige forslag om tildeling af 1 kapacitet på speciale 
62 samt 0,5 kapacitet til speciale 51 til kommunerne: Vordingborg, Faxe, Stevns – tager hensyn til 
de tre kommuner som ligger højest i antal borgere pr. kapacitet både på speciale 51 og 62.  
 
En tildeling af de foreslåede kapaciteter vil fortsat betyde de tre kommuner ligger højt eller i nogle 
tilfælde højest, men det er KKR Sjælland og Region Sjællands vurdering, at man vil gøre tilgænge-
ligheden til fysioterapi bedre i disse kommuner, og mindske uligheden i sundhed i regionen samlet 
set. 
 
Det er dog muligt at fordele kapaciteterne på andre måder end det faglige oplæg, og det er muligt 
for kommunerne at byde ind i høringsprocessen, såfremt man ønsker mere kapacitet. Dog skal man 
være opmærksom på, at hvis der ønskes kapacitet på speciale 62, skal man også have speciale 51 
kapacitet med. 
 
Det skal i den forbindelse nævnes, at beregningerne vil ændre sig i ovenstående tabeller, hvis man 
fordeler kapaciteten anderledes end den faglige anbefaling. 


