Sundheds- og Seniorudvalget
Til udvalgets mgde 2. november 2016 er der fglgende orienteringssager.

Fra Center for Sundhed og Omsorg

3. a): Pressemeddelelser/Nyheder

13.10.2016

Rejsehold har vurderet maltiderne pa alle plejecentre.

Et rejsehold har besggt de forskellige kommunale kgkkener uanmeldt for at saette fokus pa de eldres
frokost gennem en vurdering af badde maden, udvalget, smagen, borddaekning mv. Malet var at saette
fokus pa vigtigheden af dagens maltider, da mange aeldre pa plejecentre er underveaegtige.

- Indsatsen har vi gjort i den positive and og som en lille venlig happening, der skulle saette fokus pa
frokosten. Der har fagr veeret landsdeekkende omtale af plejecentres varme maltider, som kun udgar
20-25% af dagens maltider, hvorfor vi ville saette fokus pa de resterende 75%, siger ernaeringsfaglig
leder Jane Kaae.

Kostradet i Slagelse Kommune etablerede i foraret 2016, i samarbejde med virksomhedsleder Katja
Krane Nymann og ernzringsfaglig leder Jane Kaae "Rejseholdet”, bestdende af 2 medlemmer fra
Kostradet samt en kostfaglig deltager.

- Vores plejecentre gar et stort stykke arbejde for at sikre, at de eeldre far gode maltider i lgbet af
hele dagen. | Kostradet er vores formal at veere debatskabende og nytaenkende, sd et af
fokuspunkterne i ar blev de aeldres frokost. Ikke bare selve maltidet men ogsd spiseomgivelserne er
utrolig vigtige og kan veere afggrende for, hvor meget mad de eeldre spiser, og dermed, om de far
neering nok i lgbet af dagen, siger Virksomhedsleder og medlem af Kostradet Katja Krane Nymann.

Vinderen med den bedste vurdering blev Blomstergarden i Slagelse, som modtog et szt gyldent
bestik, et diplom i en ramme samt lagkager med logoet trykt p& toppen.

12.10.2016

Skolernes motionsdag flytter ind pa aktivitetscenter.

Som en del af Sundhedsugen holder aktivitetscenter Teglveerksparken i samarbejde med Broskolen i
Korsgr en noget anderledes motionsdag for skolens 6. argang.

Uge 41 er dedikeret til sundhed i Slagelse Kommune. At veere sund handler om mange ting, men
trivsel, gleede og godt humar er iseer nggleordene i Sundhedsugen. Fredag inden efterarsferien fra kl.
9-14 flytter 6. argang fra Broskolen i Korsgr ind pa aktivitetscentret Teglveerksparken. Som et led i
Sundhedsugen skal bade unge og eldre sammen prgve kreefter med bl.a. skydning, petanque, krolf
0g zumba - en noget anderledes dag, i feellesskabets tegn.

- Motionsdagen pé aktivitetscentret er et godt eksempel p&, at sundhed er mange ting og involverer
alle aldersgrupper. Det vigtigste er ikke, hvor meget man sveder, eller om man er gm bagefter, men
at man ggr noget godt for sig selv gerne sammen med andre. Feellesskaber pa tveers af generationer
er derfor ogsd med til, at vi kan inspirere hinanden og sammen fokusere pa det gode liv, siger
formand for Sundheds- og Seniorudvalget Ann Sibbern.

Ud over motionsdag pa aktivitetscentret er der Walk-and-Talk i Anleegget i Slagelse med 4
studerende fra erneerings- og sundhedsuddannelsen, der vil give gode rad om motivation og
overspringshandlinger.

Er man i tvivl om, hvad ngglehulsmerket betyder, eller virker junglen af fedevarer og
varedeklarationer om naeringsindholdet temmelig uoverskuelig? S& tager de studerende ogsa alle
interesserede med pa en indkgbstur.




Sundhedsugen rundes af med Bgrneulykkesfondens Centimeter Maraton med selveste Rasmus Klump
i Slagelse Lystanleeg. Det klassiske maratonlgb er 42.195 kilometer, mens Centimeter Maraton er
42.195 centimeter eller godt 400 m. Her kan selv de allermindste veere med og gennemfgre deres
fgrste maraton, og alle barn far rig mulighed for at hilse p4 Rasmus Klump, for han er naturligvis med
bade far, under og efter Igbet.
Lebet er for bgrn mellem 2-10 ar, og det er inddelt i to grupper:

e "Pildskadderne” er de mindste bgrn, hvor far eller mor méa lgbe med.

e "Ggjerne” er de stgrre bgrn, som godt kan lgbe hele distancen selv.
Det koster 100 kr. at deltage, og overskuddet fra lgbet gar til Bgrneulykkesfondens forbyggende
arbejde.

04.10.2016
Fokus pa sundhed i uge 41
Fa inspiration til mere sundhed, glaede og trivsel i din hverdag gennem en lang reekke arrangementer.

Sundhed er mange ting. Det behgver ikke at betyde gulergdder i kilovis eller treening til den naeste
ironman. Sundhed handler i hgj grad om at have det godt med sig selv og trives i sin hverdag enten
alene eller som del af et feellesskab. Derfor sazetter Slagelse Kommune i uge 41 fokus pa sundhed og
trivsel gennem en lang reekke aktiviteter, som kan inspirere til mere sjov, gleede og veltilpashed i

- Vi kalder ugen for Sundhedsugen, og det er egentlig et ret bredt begreb. For sundhed dsekker over
mange ting. Idéen med ugen er dog, at vi gennem en raekke aktiviteter vil inspirere borgerne til at
teenke sundhed pa en anden made og aktivt deltage i faellesskaber, som er en vigtig del af at trives i
sin hverdag. Jeg haber rigtig mange vil kigge forbi til en af de mange aktiviteter, som er arrangeret
helt seerligt i denne uge, siger formand for Sundheds- og Seniorudvalget Ann Sibbern (O).

Arrangementerne i sundhedsugen speender bredt. Der er bade noget for bgrn og for voksne, for unge
og eeldre og for par og singler. Kort sagt noget for enhver. Ugen starter allerede om lgrdagen den 8.
oktober hvor Fodsporets fgdselsdag fejres, og der er god mulighed for at ga, lgbe eller cykle en tur pa
den 48 km lange natursti. Hele ugen igennem kan man ganske gratis prgve f.eks. discgolf,
bueskydning eller kroket i Eggeslevmagle SG&IF. Vil man blive klogere pa myter og fakta om kost, sa
star fire friske studerende fra ernaerings- og sundhedsuddannelsen pa Ankerhus klar til at tage med
pad en walk and talk pd 4 km i Anleegget i Slagelse. Derudover byder ugen ogsd pa foredrag,
vandretur, stolegymnastik, sang, familiedag og meget mere.

Som noget nyt har Sundhedsugen faet fast base i Vestsjaellandscentret i Slagelse, sd indkgbs- og
shoppeturen kan kombineres med bl.a. blodtryksmaling eller en snak om livsstil. Slagelse Naturskole
kigger ogsa forbi og giver god inspiration til, hvordan bgffen kan udskiftes med krible-krable-dyr, som
er meget proteinholdige og et sundt og neerende alternativ. Sundhedsugen sluttes af med et
centimetermaraton for bgrn, hvor der i stedet for de obligatoriske 42.192 km i stedet skal lgbes
42.195 cm i selskab med selveste Rasmus Klump i Anleegget i Slagelse.

e Se hele programmet for sundhedsugen

01.10.2016

@kologi har indtaget menukortet pa plejecentrene.

For to ar siden var 5-8% af fgdevarerne i kgkkenerne pa plejecentrene i Slagelse Kommune
gkologisk. Men efter kgkkenpersonalet har faet ny viden om gkologi og bedre udnyttelse af
fgdevarerne og saesonens frugt og grentsager, sd er mindst 30% og flere steder endda 60 % af
fadevarerne gkologiske. De flotte resultater fejres med festtale og uddeling af gkologisk spisemeerke
den 4. oktober kl. 13 pa Blomstergarden i Slagelse for alle deltagende kgkkener, plejecentre og
aktivitetscentre. Samtidig uddeles Det Jkologiske Spisemeerke.

I efteraret 2014 afsluttede Slagelse Kommune et pilotprojekt omkring gkologi i samarbejde med
@ko++, som gav gode erfaringer, ny inspiration og ikke mindst en faglig stolthed blandt
medarbejderne. Derfor sggte Slagelse Kommune om at komme med i naeste fase af projektet, s&
viden om gkologi kunne overfgres til samtlige plejecentre i kommunen, og det er nu sket.




Den Europeeiske Landbrugsfond for Udvikling af Landdistrikterne og Miljg- og Fgdevareministeriet har
givet stgtte til projektet. dko++ er et landsdeekkende samarbejde, der arbejder med kommuner, stat
og regioner, der vil omlaegge til gkologi. @ko++ bestar af revisions- og radgivningsfirmaet BDO og
en reekke erfarne omleaegningsradgivere.

- Projektet har vaeret meget veerdifuldt for vores medarbejdere, som har faet en anden indsigt i,
hvordan man kan udnytte de enkelte fgdevarer bedst muligt, og hvordan man sgrger for at fa& mest
muligt gkologi for pengene ved at kgbe saesonvarer, fremfor at kgbe jordbeser i januar, siger
ernagringsfaglig leder Jane Meng Kaae.

Malsaetningen for projektet har veeret at gge de offentlige kokkeners brug af gkologiske fgdevarer.
Det er sket ved at gennemfgre undervisning af medarbejdere og ledere i de deltagende kokkener.
Med undervisningen har man skabt gget viden blandt kegkkenmedarbejderne, sd de har opnaet et
kompetencelgft, sd de dermed har gget forbruget af gkologiske fadevarer.

- Alle medarbejdere er géet rigtig godt til opgaven, og flere har ogsa faet en hgjere faglig stolthed og
bevidsthed om fgdevarekvalitet, samtidig med at workshops ogsa har forbedret samarbejdet. Derfor
fortjener vores kgkkenhelte ogsd at blive fejret for de flotte resultater, som de er arsagen til, at
kokkenerne har opndet, fortseetter ernzeringsfaglig leder Jane Meng Kaae.

Ikke feerre end 40 kgkkener har veaeret involveret i projektet, s& bade borgerne pa plejecentre,
aktivitetscentre og hjemmeboende pensionister fremover kan se frem til at ssette teenderne i et
gkologisk maltid. Netop fokus pa gkologien er en vigtig del af Slagelse Kommunes strategi og bl.a. en
del af veerdighedspolitikken for eeldreplejen.

- Maltiderne udggr en stor del af de sociale samlingspunkter blandt vores eldre borgere. Derfor har vi
selvfglgelig ogsa fokus pé hgj kvalitet og ikke mindst gkologi, for et laekkert, veltilberedt maltid far jo
ofte ogsd en ekstra bid til at glide ned. Jeg er stolt over, at plejecentrene har forhgjet
gkologiprocenten s& markant gennem de seneste to ar, og jeg ser frem til at fejre de flotte resultater
sammen med dem, siger borgmester Stén Knuth.

3. b): Status pa ventelisteopggrelse og ledige eldre-, pleje, og demensboliger pr.
15.10.2016.

Venteliste og ledige eldre-, pleje-, og demensboliger, jfr. bilag 2.

3.¢): 8 129 SL - Flytninger uden samtykke 01.07.16 — 30.09.16 - 3. kvartal 2016

Registrering af flytninger uden borgerens samtykke efter servicelovens 8 129 skal indberettes
kvartalsvis til kommunalbestyrelsen i henhold til bekendtggrelse nr. 392 af 22. april 2014 § 12 stk. 2.

Myndighedsafdelingen i Center for Sundhed og Omsorg har i 3. kvartal 2016 gennemfagrt i alt 4
flytninger uden samtykke.

Der er ikke gennemfgrt flytninger uden samtykke i henhold til § 129, stk. 1.




3. d): Klageopggrelse for 3. kvartal — 2016 - Ankestyrelsen

Klager Afggrelse
Klager ikke Afggrelse | tiltraedes
Myndighedsafdelingen i alt afgjort | tiltreedes ikke Klager afvist
Lov om social service
Praktisk og personlig
hjeelp
883, 8§84 4 0 4
Klagerne vedrgrer afslag pa renggring
Hjeelperordning
894 0
Hjeelperordning
8§95 0
Traening
8§86, stk.2 0
Pleje/=eldre- boliger
8192, Lov om alm.
boliger §105 0
Klager overfgrt fra 2015 1 0 1
Klagen i 2015 vedr. afslag pa aeldrebolig
Orlov til pasning af
syge, naerts.
8118 0
Klager overfgrt fra 2015 1 0 1
Orlov til pasning af
dgende
8119 0
Klager Afggrelse
Klager ikke Afggrelse | tiltraedes
Myndighedsafdelingen i alt afgjort | tiltreedes ikke Klager afvist
Ngdkald
8112 1 0 1




Kropsbarne Hj.midler
8112 3 1 2
Klager overfgrt fra 2015 3 0 1 2

Klagerne i 2016 vedr. afslag pa mollidragt og ortopesedisk fodtgj.
Klagerne i 2015 vedr. afslag pa paryk, fodindleeg og knaebandage.

Genbrugshjselpemidler
8112, 8116 5 2 3
Klager overfgrt fra 2015 5 2 2 1

Klagerne i 2016 vedr. afslag pa 1 parcykel, 1 elektrisk dgrabner, 1 el-scooter og 1 3-hjulet cykel, 1
hvilestol.
Klagerne i 2015 vedr. afslag pa kugle- og keededyner og el-scooter.

Biler
8114 2 1 1

Klagerne vedr. afslag pa stette til bil.

Total 15 4 10 1 0

Total 2015 sager 10 2 5 3 0

3. e): Status pa indsatser — Sundhedsomréadet

Der har veeret afholdt sundhedsuge i uge 41 med en raekke aktiviteter i hele kommunen. Der
orienteres neermere pa madet.

3. f): Status pd Ombygning Skaelskgr Plejecenter

Alle beboere er fraflyttet. Flytningen er gaet planmaessigt.

Efter udvalgets seneste drgftelse af ombygning pa Skeelskar Plejecenter — herunder anvendelse af
restarealet — er der sendt officiel mail ud til deltagerne pa dialogmgdet. Mailen er dels en kvittering
fra de gode input, der fremkom og dels en orientering omkring den videre proces omkring anvendelse
af restarealet.

Mail udsendt 20. oktober:

Emne: Vedr. dialogmgdet omkring restarealer pa Skeelskar Plejecenter

Kaere deltager pa dialogmgdet vedr. restarealer pa Skeelskar Plejecenter

Tak for din deltagelse pa dialogmgdet d. 19.4.




Vi fik et rigtig godt indtryk af, hvad der er vigtigt for jer i lokalomradet i forhold til den
fremtidige brug af restarealerne omkring Skeelskgr Plejecenter.

Udvalget har flere gange drgftet ideerne pa udvalgsmgdet. Senest da de d. 29. august
godkendte projektforslaget for ombygningen af Skeaelskgr Plejecenter.

Jeres ideer indgar i det videre arbejde. Selve planerne omkring anvendelsen af restarealet ifm.
ombygningen skal fgrst endelig drgftes i foraret 2017.

Endelige drgftelse af selve opbygningen af Skeelskar Plejecenter er i januar 2017, hvor
Sundheds- og Seniorudvalget og Byradet politisk skal behandle licitationen. Herefter genoptages
anvendelsen af restarealet i Sundheds-og Seniorudvalget.

Hvis du er interesseret, kan du se en opsamling pa dialogmgdet med idéerne fra udvalgets fagrste
drgftelse:
http://polweb.nethotel.dk/Produkt/PolWeb/default.asp?p=slagelse07&page=document&docld=1
09649&ItemI1d=109690

Mail udsendt 25. oktober:
Emne: Preeciseringer til opsamlingsmail vedr. restareal Skeelskar Plejecenter

Keere deltager pa dialogmgdet vedr. restarealet pa Skeelskar Plejecenter

Der blev i torsdags d. 20.10. udsendt en opsamling pa dialogmgdet afholdt d. 19.4. Nedenfor
folger en preecisering af denne opsamling, idet der ift. nogle af delene kan suppleres med
oplysninger.

Rummenes og restarealets omfang

Pa dialogmgdet blev muligheden for at bevare feellesomradet og restarealet som ét stort
sammenhangende rum dragftet — altsd hvor rummet blot skulle "deles” af en imaginaer vaeg. Det
har dog ikke veeret muligt at arbejde videre med denne model, og det er besluttet, at der skal
opseaettes veeg, der adskiller faellesomrade og restareal, dog med en stor dgr imellem. Saledes
deles rummet i to, men altsd med mulighed for at abne op imellem de to. Denne opdeling svarer
til det oprindelige forslag ift. ombygningen.

Proces

Sundheds- og Seniorudvalget og Byradet behandler licitationen i januar 2017. Selve planerne
omkring anvendelsen af restarealet ifm. ombygningen skal farst drgftes i lgbet af 2017. Det skal
dog papeges, at der ikke er afsat midler i budget 2017, ligesom der heller ikke er lavet endelige
beregninger for den endelige renovation heraf.

Det er vigtigt at papege, at ovenstaende preeciseringer ikke eendrer ved, at idéerne, der
fremkom pa dialogmgdet, indgar i det videre arbejde.

Du se en opsamling pa dialogmgdet med idéerne her:
http://polweb.nethotel.dk/Produkt/PolWeb/default.asp?p=slagelse07&page=document&docld=1
09649&Item1d=109690

Det beklages, hvis den i farste omgang udsendte mail var mangelfuld. Hvis der matte vaere




yderligere spgrgsmal, er man velkommen til at kontakte Sundheds- og Omsorgschef Marianne
Kristensen: markr@slagelse.dk

3. g): Status pa indsatserne velferdsteknologi

Intet.

3. h): Sags- og mgdeoversigt for Sundheds- og Seniorudvalget pr. 2. november 2016.

Sagsoversigt pr. 2. november jfr. bilag 3.




