Indsats

Formal og indhold

Status

Tidlig opsporing af
somatisk sygdom

Borgere med demens kan ikke altid give verbalt
udtryk for symptomer pa somatisk sygdom.
Somatiske sygdom kan i stedet komme til udtryk
ved aendret adfeerd. Slagelse Kommune har udviklet
en somatisk tjekliste, der skal hjeelpe
plejepersonalet til tidlig at opspore somatisk sygdom
hos borgere med demens. Tjeklisten har veeret
afpragvet i Projekt Sikker Sundhed for borgere med
demens, som karte pa plejecenter Skovvang fra maj
2023 til maj 2024. Den somatiske tjekliste skal
herefter udbredes til gvrige plejecentre.

Under
implementering.
To plejecentre har
implementeret
redskabet fuldt og
gvrige plejecentre
er i gang.

Tidlig kontakt til ny-
diagnosticerede

Et samarbejde med hukommelsesklinikkerne i
regionerne, der henviser ny-diagnosticerede til
demensteamet. Demensteamet tager herefter
telefonisk kontakt til borger/pargrende med henblik
at yde radgivning og vejledning.

| drift.

Tveersektorielt
samarbejde

| arbejdet omkring den enkelte borger afholdes der
ved behov mader med distriktspsykiatri og
praktiserende leeger.

Labende fokus.

Viden om tidlige tegn
pa demens

Pa kommunens hjemmeside og i demensteamets
arbejde med demens — bade internt i kommunen og
til eksterne aktgrer formidles viden om de 10 tegn
pa demens.

Labende fokus.

Nedsaette brugen af
antipsykotisk medicin

Demensteamet har kontinuerligt fokus pa at vejlede
i at nedsaette brugen af antipsykotisk medicin blandt
borgere med demens. | vejledningen er der er fokus
pa muligheden for medicingennemgang ved
praktiserende lage, relevante padagogiske
redskaber og pa udredning af somatiske
symptomer, som et alternativ til antipsykotisk
medicin.

Labende fokus.

Indsats Formal og indhold Status
Radgivning og Demensvejlederne kontaktes pa daglig basis af | drift og udvikles
vejledning til plejepersonale fra hjemmepleje og plejecentre i lsbende.

plejepersonale
(kompetenceudvikling

)

forhold til konkrete borgerforlab.

Radgivning og vejledning afhaenger af den konkrete
situation og kan fx besta af observation og
efterfelgende vejledning, hjeelp til udarbejdelse af
paedagogiske handleplaner, dialog med personale,
borger og parerende.

Demensvejlederfunktion har aflgst de beskrevne
demensngglepersonsfunktioner beskrevet i
demenshandleplanen.




Kursuskatalog og ad.
hoc. undervisning.
(kompetenceudvikling

)

Der er et internt kursuskatalog til plejen under
udvikling, hvor der med fast interval udbydes
undervisning i konkrete emner. Derudover kan
plejeomrader aftale ad. hoc. undervisning i
personalegruppen. Undervisningen varetages af
demensvejledere, pargrendevejleder og
demenskonsulent.

| drift og udvikles
lzbende.

Onboarding

Introduktion til demens er en del af
onboardingprogrammet til nyansatte pa sundheds-
og ldreomradet.

| drift og udvikles
lzbende.

Brug af livshistorier pa
plejecentre

Brug af livshistorier kan understgtte arbejdet med
den personcentrede omsorg for borgere med
demens. Der er udformet et redskab til at arbejde
med livshistorier hos borgere med demens.

| drift pa
plejecentrene.
Under
implementering
pa daghjem,
aktivitetscentre,
0g hjemmeplejen.

Brug af
livshistorieteknologi
pa plejecentre

Slagelse Kommune har modtaget 1.4 mio. kr. fra
Social- og Boligstyrelsen til at udbrede
sanseteknologi, der kan understgtte brugen af
livshistorier blandt beboere pa plejecenter
Quistgarden. Projektet Igber i perioden sept. 2024 til
december 2025.

Formalet er at styrke livskvalitet og trivsel hos
mennesker med demens ved at bruge
sanseteknologi til at understatte livshistorier.
Sanseteknologi i form af lys, lyd og billede kan virke
beroligende samt forebygge den angst, forvirring,
stress og uro, som ofte er hos mennesker med
demens.

Under
implementering.

Kontaktpersoner og
tydelige arbejdsgange
i overgangen til
plejecentre.

Pa plejecentrene er der kontaktpersoner. Bade
kontaktpersonsordninger og arbejdsgange mellem
hjemmepleje og plejecentre vil fa yderligere fokus
med etableringen af faste teams i hjemmeplejen og
implementeringen af den nye aldrelov.

Labende fokus.

Fast team af hjeelpere

Implementering af faste teams i hjemmeplejen er
under planleegning og implementeres pr. 1.
september 2025. Malet er at skabe
sammenhaengende pleje- og omsorgsforlgb.

Under
implementering.

En veerdig afslutning
pa livet

En veerdig afslutning pa livet er den del af
indflytningssamtalerne pa plejecentrene.

| Budgetaftale 2025-27 blev det besluttet at afsaette
midler til at styrke den palliative indsats. Indsatsen
indebaerer udvikling af en palliationsveerktgjskasse,
kompetenceudvikling af personale,
personaleressourcer til at veere til stede omkring
den dgende og ressourcer til psykologbistand.

| drift og under
Isbende udvikling.

Indsats

Formal og indhold

Status

Radgivningstelefon

Der er etableret en radgivningstelefon med fast
daglig abningstid i hverdagene. Hvis man ringer
uden for abningstid, er det muligt at laegge en

| drift.




besked om at blive ringet op. Telefonen er
bemandet af demensteamet.

Pargrendecafé

Der afholdes pargrendecaféer 6 gange om aret.
Cafeerne er geografisk placeret i henholdsvis
Korsgar, Slagelse og Skeelskar.

Formalet er synligggre og informere om

Tilbuddet har
veeret aftholdt 3
gange og har
veeret velbesagt

demenstilbud, udbrede viden om demens og give med 25-50
mulighed for dialog med kommunens demensteam deltagere pr.
og pargrendevejlederen. gang.

Let tilgeengelig
information

Der er udarbejdet foldere om forskellige emner,
herunder de ti tegn pa demens, radgivningstelefon,
pargrendecaféer og paragrendevejleders tilbud.
Herudover uddeles information af
samarbejdspartnere, nar relevant.

Informationen er ogsa tilgeengelig pa slagelse.dk

| drift og udvikles
lzbende.

Pargrendegrupper og
individuelle forlgb

Pargrendevejlederen tilbyder bade individuel forlgb
for pargrende til borgere med demens og
gruppeforlgb.

| drift og udvikles
lzbende.

Informationsmgader for
ny-diagnosticerede

Demenskoordinator og pargrendevejleder afholder, i
samarbejde med hukommelsesklinikken,
informationsmeader for ny-diagnosticerede og deres
pargrende. Informationsmaderne bergrer emner
som sygdomsedukation, fremtidsfuldmagt,
vaergemal, hvilke udfordringer kan opsta,
kommunikation, hvordan passer man pa sig selv,
mens man passer pa andre m.m.

Afholdes 6 gange
arligt.

Fleksible
aflastningstilbud

Der er falgende muligheder for aflastning:
- To daghjem
- Aflastning i hjemmeplejen
- Aflastningsophold pa midlertidige pladser.

| drift og under
lobende udvikling.

Inddragelse af
velfeerdsteknologiske
hjeelpemidler i
demensindsatsen.

Demensteamet har etableret et mindre udvalg af
velfeerdsteknologi til sanseintegration, som kan
lanes og afpraves af plejen fgr eventuelt indkab.
Derudover udlanes demenskalendere til borgere i
eget hjem.

Flere plejecentre har indkgbt velfeerdsteknologiske
hjeelpemidler fra den velfeerdsteknologiske pulje.
Det drejer sig saerligt om sanseintegration. Pa
Quistgarden er sanseintegration i form af lys, lyd og
billeder under afpragvning i plejen af borgere med
demens og som en made at vaekke erindringer til
live. Pa plejecenter Smedegade har veeret afprgvet
forskellige sensorer, som kan understgtte plejen i
forhold til borgeres behov fx aktivitetssensorer og
stgjsensorer. Pa alle plejecentre anvendes GPS,
dgrsensorer og bevaegelsessensorer ved behov.

| drift og udvikles
lzbende.

Indsats Formal og indhold Status
Demenskor Kor for borgere med demens og deres pargrende. | drift — udvikles
Der har veeret afholdt et stort korevent i Sct. Peders | lgbende.

Kirke med Korleder Claus Christensen. Formalet var
at skabe opmaerksomhed kor som en meningsfuld




aktivitet for borgere med demens. Eventet skulle
danne afsaet for at rekruttere frivillige til demenskor i
kommunen.

Der er etableret et kor for borgere med demens og
deres pargrende pa aktivitetscenter Midgard i
Slagelse og aktivitetscenter Teglvaerksparken i
Korsgr. Tilbuddet er i etableret i samarbejde med
LOF.

Der arbejdes pa at opstarte et demenskor i
Skeelskar.

Der arbejdes pa at opstarte demenskor i
samarbejde med kirker i kommunen.

Sangeftermiddage pa
plejecentre.

Der er etableret et samarbejde med en frivillig
pianist samt fem frivillige hjaelpere, som tilbyder
sangeftermiddage pa plejecentre. Der er aktuelt
planlagt besgg pa fem plejecentre.

Under udvikling.

Hgjtlzesning pa

Biblioteket besager et daghjem, hvor der laeses hgijt

| drift og under

daghjemmet for borgere pa daghjemmet. udvikling.
Amaliehaven
Strikkeklub for Tilbuddet udbydes af LOF. | drift.

borgere med demens
pa aktivitetscenter
Midgard

Demensteamet bidrager med sparring og
rekruttering.

Hjernesund i
samarbejde med
Alzheimerforeningen

Slagelse Kommune indgar, sammen med Odense
og Silkeborg Kommune, i Projekt Hjernesund
sammen med Alzheimerforeningen. Projektet
Hjernesund er en 18-maneders bevilling fra Social-
og Boligstyrelsen. Formalet er at modvirke
ensomhed og funktionstab hos eeldre borgere.
Projektet skal styrke Alzheimerforeningens lokale
tilbud til borgere med demens gennem udviklingen
af gruppehold (Hjernesund-hold).

Pa holdene kan personer med demens og deres
pargrende indga i meningsfulde feellesskaber.

De forste hold i
Teglveerksparken
i Korsar er
opstartet i uge 13.

Daghjem

Slagelse Kommune har to daghjem. Der arbejdes
med lgbende udvikling af daghjemstilbuddenes
indhold, sa det opleves meningsfuld og
stimulerende for borgerne. Medarbejderne pa
daghjemmene skal opkvalificeres i kognitiv
stimulationsterapi (CST). Brug af CST har
dokumenteret effekt pa livskvalitet hos borgere med
demens. Ligeledes har medarbejderne veeret pa
studietur mhp. at indhente inspiration til
meningsfulde daghjemstilbud.

Under udvikling.

Indsats

Indhold

Status

Egnethed og
faglighed i skeermede
boliger

| forbindelse med den aktuelle kapacitetsanalyse ift.
plejeboliger har der veeret fokus pa placering af
skaermede boliger i kommunen. Egnethed af boliger
i forhold til demens og muligheden for at etablere et
fagligt miljg har veeret en del af vurderingen ift.
placering. Seniorudvalget besluttede den fremtidige

| drift.




model for placering af skeermede boliger pa deres
mgde den 4. februar 2025 punkt 3.

Hjemlighed pa
plejecentre

Hjemlighed er mere end bare indretning og rammer.
Det er ogsa folelsen af tilhgrsforhold og tilknytning.
Hjemlighed er et kontinuerligt fokus pa
plejecentrene, og der arbejdes indenfor fglgende
omrader:

¢ Hyggelige feellesarealer, der indbyder til ophold
og samveer, sa det fgles rart at veere der.

o Feallesskabende aktiviteter, der giver
tilharsforhold. P4 alle plejecentre er der
forskellige aktiviteter. Der arbejdes ogsa med
forskellige former for sanseintegration, for at
stimulere til et trygt og rart milja.

¢ Involvering og inddragelse. Der afholdes bl.a.
manedlige hus- og afdelingsmader, hvor
borgerne far mulighed for at blive hart og komme
i dialog jf. beslutning pa Seniorudvalget om
brugerinddragelse den 10. december punkt 3.

Labende
udvikling.

Indsats

Formal og indhold

Status

Naturoplevelser for
mennesker med
demens

Natursociale indsatser for mennesker med demens,
er et 1-arigt projekt, som er delvist finansieret af
Nordea-fondens pulje "Naturens Madesteder”.
Projektets formal er at skabe nye oplevelser for
mennesker med demens i Skoleskoven i Slagelse
pa Naturskolens base. Projektet er et samarbejde
mellem Naturskolen, Alzheimerforeningen og
demensvejlederne i Slagelse Kommune.

Under
implementering.

Demensvenlige skoler

Der er afprovet et forlgb i en 2. klasse pa én skole
om at udbrede viden om demens til elever, og hvad
det vil sige at veere demensven.

Under udvikling
og afprevning.

Demensvenlige kirker

Demensvejlederne bidrager til et projekt etableret af
Roskilde Stift, som gnsker at klaede de ansatte og
frivillige i Roskilde Stifts kirker endnu bedre pa med
viden om demenssygdom, sa de kan statte
mennesker med demens og deres pargrende.
Slagelse Provsti er den del af Roskilde Stift.

Demensvejledern
e deltager pa
mgde med
ansatte, preester
og menighedsrad
i hhv. Korsgr og
Slagelse i april
maned.

Udbrede viden om
demens til udsatte

grupper

Samarbejde mellem medarbejdere i den
boligsociale helhedsplan og demensvejlederne om
at udbrede viden om demens til borgere med
sproglige barrierer i de boligsociale omrader.

Der er fokus pa at udbrede viden om sygdommen,
herunder de kulturelle forskelle i tilgangen til
demens. Derudover at synligggre de tilbud, der er til
borgere med demens og muligheden for plejebolig.
| farste omgang har en demensvejleder deltaget i
mg@der med en kvindegruppe i Ringparken.
Kvindegruppen bestar af kvinder med anden etnisk
baggrund, der har udfordringer med det danske

sprog.

Indsatsen
udvikles lgbende.




Erindringskasser

Biblioteket udbyder erindringskasser til borgere.
Der er etableret et samarbejde med demensteamet
om opdatering af erindringskasser og synligggre af
tilbuddet.

Formalet med erindringskasserne er at tilbyde et
redskab til dialog, til borgere, pargrende og
eldreplejens personale, som kan vaekke minder fra
et levet liv.

| drift og under
udvikling.

Demensugen

Over hele landet afholdes demensuge i uge 19, som
er et initiativ igangsat af Folkebeveaegelsen
Demensvenligt Danmark. Formalet er at skabe
starre forstaelse for livet med demens, og hvordan
vi alle kan bidrage til et mere demensvenligt
samfund. | 2025 er temaet for demensugen:
samarbejdspartnere.

Lokalt i Slagelse er arbejdet med at udarbejde et
program for demensugen i gang. Dette i samarbejde
med relevante samarbejdspartnere.

Under udvikling.




