Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Til udvalgets mgde 6. februar 2018 er der fglgende orienteringssager.

Fra Center for Sundhed og Aldre/Center for Bgrn og Familie (Sundhedstjeneste og
Tandpleje)

3. a): Pressemeddelelser/Nyheder

23.01.2018

Leer at tackle hverdagen som pargrende er et kursustilbud til dig, som er pargrende til et menneske
med langvarig sygdom eller funktionsnedsaettelse.

P& kurset far du inspiration og redskaber til at tackle de problemer og udfordringer, der ofte falger
med, nar man er pargrende; fx darlig samvittighed, manglende overskud, falelsen af isolation og
samarbejde med social- og sundhedsvaasenet.

Kursusrakken

Kurset bestdr af 7 mgdegange pa 2 V- time pr. gang. Programmet for hver kursusgang ligger fast.
Kurset er praktisk orienteret og veksler mellem oplaeg fra instruktgrerne, gvelser og
erfaringsudveksling. Der er fokus p&, at du far og afprgver vaerktgjer til selvhjaelp, som du kan bruge
efter kurset.

Det er gratis at deltage.

Tilmelding
Hvis du gnsker at deltage i kurset, skal du kontakte sundhedskoordinatorerne.

Vil du vide mere?

Leer at tackle-kurserne udbydes i samarbejde med Sundhedsstyrelsen og Komiteen for
Sundhedsoplysning. Du kan laese mere om Lzer at tackle hverdagen som pargrende pa komiteens
hjemmesiden:

LAR AT TACKLE hverdagen som pargrende (nyt vindue)

16. januar 2018.
Fire bagrnehaver fejrer fuldkornsdagen.

Bgrnehaverne er klar med fuldkornscafé, skattejagt efter fuldkornsmaerker og bagning med fuldkorn.

Fredag den 19. januar er Arets Fuldkornsdag, og her vil kommuner, kantiner, supermarkeder og mange
andre virksomheder i hele landet ggre en indsats for at fa danskerne til at spise mere fuldkorn. I
Slagelse Kommune er fire daginstitutioner ogsd klar med fuldkornscafé, skattejagt efter
fuldkornsmaerker og bagning med fuldkorn.

Sjeellaanderne spiser for lidt fuldkorn

En ny landsdeekkende undersggelse fra Kraeftens Bekaempelse viser, at borgerne i Region Sjezelland
spiser mindre fuldkorn end jyderne og fynboerne. Fgdevarestyrelsen anbefaler som en del af de officielle
kostrad, at voksne spiser minimum 75 gram fuldkorn om dagen pr. 10 MJ, men undersggelsen fra
Kraeftens Bekampelse viser, at sjeellaenderne i gennemsnit kun spiser 59 gram fuldkorn om dagen.
Derfor stgtter daginstitutionerne Skovbrynet, Slotsbjergby Daginstitution, Sygehusets Bgrneinstitution



https://laerattackle.dk/hverdagen-som-parorende/

og Bgrnegarden i samarbejde med Slagelse Kommune op om den landsdaekkende fuldkornsdag, som
markeres landet over 19. januar.

Vigtigt at gode spisevaner dannes tidligt

- Arets fuldkornsdag skal minde os om at spise 75 gram fuldkorn om dagen. Den seneste undersggelse
fra Kraeftens Bekaempelse viser, at Region Sjeelland er den region i Danmark, hvor der spises mindst
fuldkorn. Derfor er vi glade for, at fire bgrnehaver stgtter op om dagen, for gode spisevaner er vigtige
at f§ skabt i en tidlig alder, s§ de gode vaner kan bringes med ind i resten af livet, siger formand for
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget Ali Yavuz (A).

Det er dog ikke kun den 19. januar, som kommer til at std i fuldkornets tegn hos de fire daginstitutioner.
Flere af daginstitutionerne har valgt at ssette fokus pa fuldkorn i hele uge tre heriblandt Skovbrynet i
Sgrby.

P& jagt efter fuldkornsmaerker

- Vi har planilagt en hel uge med fokus p8 fuldkorn, hvor der hver dag vil veere gemt fuldkornsmaerker
rundt om i huset. Det bliver en slags skattejagt, hvor de &ldste bgrn i bernehaven sammen med
barnene fra vores klub og fritidshjem skal rundt og finde maerker. N&r et barn har fundet 10 meerker,
f8r barnet en praemie, som selvfalgelig er af fuldkorn. I lsbet af ugen vil der ogs8 vaere fysiske aktiviteter
i hallen, med fuldkorn som tema for b8de store og sm8. P8 selve fuldkornsdagen vil der p&
fritidshjemmet blive afholdt fuldkornscafe med smagsprover pd mad og bagveerk med fuldkorn, siger
Erik Volff Pedersen, leder i Skovbrynet.

Ud over aktiviteterne i Skovbrynet kan bgrnene i de tre gvrige daginstitutioner se frem til maddage
med fokus pd fuldkorn, hvor alle bgrn er inddraget i forskellige aktiviteter omkring mad og maltid,
bagning af boller og snak om rdvarerne samt meget mere.

Flere oplysninger

e Formand for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget Ali Yavuz
TIf. 20 29 58 66
Mail aliya@slagelse.dk

e Leder af Skovbrynet Erik Volff Pedersen
TIf. 58 54 56 38
Mail ervpe@slagelse.dk

e Tvaerkommunal kostvejleder Louise Friis Pihl
TIf. 24 25 34 96
Mail loufp@slagelse.dk

Fakta om fuldkorn og Fuldkornspartnerskabet

e Fgdevarestyrelsen anbefaler, som en del af de officielle kostrad, at en voksen spiser minimum
75 gram fuldkorn om dagen pr. 10 MJ, mens bgrn anbefales at indtage 40-60 gram om dagen.

o Danskerne spiser i gennemsnit 61 gram fuldkorn om dagen ifglge forelgbige tal fra Kraeftens
Bekaempelses nye undersggelse “Kost, kraeft og helbred - naeste generationer”

e Fuldkornspartnerskabet arbejder for at forbedre folkesundheden ved at f& danskerne til at spise
mere fuldkorn.

Fuldkornspartnerskabet bestar af Hjerteforeningen, Diabetesforeningen
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5. januar 2018
Bliv rggfri og kom i mal med dit nytdrsfortseet

Et nyt &r betyder for mange ogsa et nytarsforsaet som f.eks. at stoppe med at ryge. Vi kan hjzelpe dig
med at kvitte rggen.

Et nyt r betyder for mange ogsa et nytarsforsaet som f.eks. at stoppe med at ryge. Det er ikke nemt,
men hvis du er motiveret og far hjaelp gennem radgivning, s er sandsynligheden for at du lykkes fem
gange stgrre. Ud over individuelle rygestopforlgb i samarbejde med apotekerne starter Slagelse
Kommune ogsa et nyt tilbud, hvor du kan deltage i gruppeforlgb. Til begge rygestopforlgb kan du fa
tilskud til rygestopmedicin og nikotinprodukter.

Foler du tiden er kommet til at kvitte rggen? S& er der god mulighed for at fa hjzelp til at blive rggfri
gennem Slagelse Kommunes rygestoptilbud. Som noget nyt starter Slagelse Kommune rygestopkurser,
som starter fra uge 3.

F3 stotte fra andre og del erfaringer

- P§ et rygestopkursus mades man sammen med andre, der gerne vil vaere ragfrie, og det giver god
mulighed for, at man kan stgtte hinanden og dele erfaringer undervejs. Det vil vaere en uddannet
rygestopinstruktgr, som giver vaerktagjerne til at komme godt igennem rygestoppet. Det er gratis at
deltage i gruppeforigbet, og som deltager f8r du ogs8 tilskud til rygestopmedicin og nikotinprodukter,
siger leder af sundhedstilbud Therese Gjerde Jensen.

Hgr mere om tilbuddene og tilmeld dig

Et gruppeforlgb bestdr af seks mgder i Langes Gard 12, 2tv. De fgrste fem mgder er én gang ugentligt,
og derudover er der et opfglgningsmgde ca. 3 uger efter. Hvis man vil hgre mere om kurset eller
tilmelde sig, sa kontakt sundhedstilbud:

e Mail rygestop@slagelse.dk
e TIf. 58 57 91 11 mellem 8.15-9.00
e Laes mere om rygestoptilbud

0Ogsa mulighed for individuel rygestopradgivning

Er man ikke interesseret i at deltage pd et kursus, s& er der ogsd mulighed for individuel
rygestopradgivning. Her far man cirka fem samtaler med en rygestopradgiver pa et af apotekerne i
kommunen.

- Det er aldrig for sent at blive rogfri. Den allervigtigste grund til at blive rogfri er, at man f8r det bedre.
Samtidig s8 kan et rygestop veere med til at give flere og bedre levedr. Vi ved, at det kan vaere en
udfordring at blive ragfri, og det er helt normalt at have flere stopforsagg, for det lykkes at blive rogfri.
Derfor h8ber vi, at mange vil gribe muligheden for at f8 stotte og vejledning til at blive rogfri f.eks.
gennem et rygestopkursus eller individuel rygestopr8dgivning, siger livstilskonsulent Anja Pedersen.

Ud over Slagelse Kommunes og apotekernes rygestoptilbud s@ tilbyder mange praktiserende lseger
ogsa individuel radgivning om rygestop.

Flere oplysninger
e Leder af Sundhedstilbud Therese Gjerde Jensen

TIf. 58 57 44 35
Mail tgjen@slagelse.dk
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e Livstilskonsulent Anja Pedersen
TIf. 58 57 31 34
Mail anpbc@slagelse.dk

3. b): Sags- og mgdeoversigt for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget pr. 6. februar 2018.

Sagsoversigt pr. 6. februar 2018 jfr. bilag 2.

4. a): Sundhedsplejersker styrker integration.

Slagelse er en af de 15 kommuner, hvor Sundhedsplejen deltager i projektet "Sundhedsplejersker
styrker integration”. Projektet er et landsdekkende projekt, der skal vaere med til at fremme
integration, sundhed og trivsel hos flygtningefamilier samtidig med, at sundhedsplejersker bliver
kompetenceudviklet. Projektet er samlet set stgttet med 21 millioner kroner af Nordea-fonden.

Der er i projektet fokus pa, at sundhedsplejersker udvikler interkulturelle kompetencer med szerligt blik
pa forstaelse af flygtningenes kultur, baggrund og seerlige udfordringer. Malgruppen for projektet er
nytilkomne flygtningefamilier med bgrn under 6 ar - og med opholdstilladelse. Disse familier bliver
tilbudt flere og laengere hjemmebesgg af “deres” kompetenceudviklede sundhedsplejerske og med fuld
tolkebistand. Malet er, at der bliver god tid til og mulighed for at szette flygtningefamilierne grundigt
ind i relevante temaer som tilknytning, opdragelse, kgnsroller, sund kost, sprogudvikling, motorik,
dagtilbud og skolegang i Danmark.

Sundhedsplejerskernes ekstra besgg bliver ligesom kompetenceudviklingen finansieret via millionerne
fra Nordea-fonden.

Projektet afsluttes med udgangen af 2019, og vil da blive evalueret og effektmalt.

Slagelse er pd landsplan den kommune, der har udfert tredje flest besggspakker af de 15 kommuner,
der indgar i projektet. Sundhedsplejerskerne fortzeller, at familierne tager rigtigt godt imod indsatsen.

4. b): Kompetenceudviklingsforlgb i Sundhedsplejen - NBO metoden

Alle sundhedsplejerskerne i Slagelse gennemfgrer kompetenceudvikling og certificeres i 2018 i the
Newborn Behavioral Observation (NBO).

NBO er en enkel metode, hvormed sundhedsplejersken og forseldrene sammen ser pa, hvad
spaedbarnets adfaerd kan fortaelle om lige netop deres spaedbarns behov. Metoden kan saledes medvirke
til at styrke relationen mellem forseldre og barn. Metoden anvendes isaer i sammenhange, hvor
spaedbarnet er sarbart og udsat, og hvor NBO kan afslgre savel barnets styrker som dets sarbarheder.
Metoden vil indga i det tidlige forebyggende arbejde, som en del af de mange indsatser af forebyggende
karakter, som sundhedsplejen i gvrigt arbejder med.

4. c): Rekruttering af Sundhedsplejersker
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Sundhedsplejen har fortsat vanskeligt ved at rekruttere et tilstraekkeligt antal uddannede
sundhedsplejersker. Der er derfor igen ansat sygeplejerske pa dispensation, hvilket er en mulighed for
6 maneder af gangen.

Sundhedsplejen har i 2017 af egen drift udvidet antallet af sundhedsplejerskestuderende og har en
ekstra studerende i "anden praktik” i 2018. Sundhedsplejen medvirker sdledes til at Igfte den nationale
udfordring med at have sundhedsplejerske nok.

4. d): Ansattelse af Ledende Overtandiaege til Den Kommunale Tandpleje

Der er pr. 1. marts 2018 ansat ny Ledende Overtandlage til Den Kommunale Tandpleje. Ansattelsen
sker i forlaengelse af, at tidligere Ledende Overtandlaege gik p& pension efterdret 2017.




