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Forord

Vilever i en tid, hvor mange mennesker har travit med at jagte ungdommen, selv nar
den ligger bag dem. Jeg har altid vaeret mere optaget af, hvordan vi lever hele livet fuldt
ud. Hver generation har udsigt til at blive seldre end den forrige. Det er afgerende, at de
ekstra levear bliver gode og fulde af livsindhold, ikke bare mere tid i slutningen af livet.
For regeringen har en vaerdig eeldrepleje med stor selvbestemmelse for den enkelte
hej prioritet, og for mig, der har tilbragt det meste af mit arbejdsliv i aeldreplejen, er det
en hjertesag.

Rigtig mange eaeldre oplever heldigvis, at de trods svaekket helbred har en god hverdag
med stotte fra deres naermeste og fra hjemmehjaelpen eller personalet pa det pleje-
hjem, hvor de har deres hjem. Det gode aeldreliv er der mange eksempler pa. Bare laes
pa side 10 om, hvordan der bliver taget individuelle hensyn til hver enkelt beboer pa et
plejehjem i Vanlase, hvor de bor. Eller sld om pa side 14 og her om, hvordan en gruppe
parerende i Esbjerg tager sig bade af deres demente aegtefaeller og hinanden. Nar jeg
som minister har besagt plejehjem i mere end halvdelen af landets kommuner — og har
et mal om at na alle 98 — sa er det fordi, det ofte er ude i virkeligheden, at de gode ideer,
vi kan understotte med lovgivning og politiske tiltag, bliver formet.

Med "Veerdighed i £ldreplejen — en hjertesag” samler regeringen op pa en raekke
initiativer, der skal styrke de fem grundleeggende veerdier i eeldreplejen, som regerin-
gens aeldrepolitik bygger pa; Indflydelse pa eget liv, respekt for forskellighed, med-
menneskelighed i fokus, gode oplevelser og en veerdig afslutning pa livet. Vaerdier,

som jeg selv har vaeret med til at bringe frem, da jeg var medlem af ZAZldrekommissionen,
og som jeg fra mine mange ar i eeldreplejen ved er afgerende for det gode aeldreliv.

En god &ldrepleje handler nemlig ferst og fremmest om veerdier. Den handler om, at
aeldre mennesker pa et tidspunkt i deres liv, hvor de har oplevet og erfaret mere end
de fleste, skal have lov til at blive set og respekteret som dem, de er. £ldre bar ikke
blive ensliggjort, fordi de flytter pa plejehjem eller far brug for hjeelp i hjemmet. Det er
vigtigt, at ogsa aeldre borgere har mulighed for at bestemme i eget liv. Derfor er jeg rigtig
glad for, at vi nu far en plejehjemsportal, sa de aeldre har en reel mulighed for at skelne
de forskellige plejehjem fra hinanden og veelge et sted, hvor de kan se sig selv leve.
Der skal veere plads til forskellighed hele livet. For mister man forst retten til at veere
forskellig, mister man ogsa let gnisten og lysten til selve livet. Der skal vaere rum til
feellesskab ikke mindst omkring maltidet, og derfor glaeder det mig, at flere kommuner
er i fuld gang med at renovere kokkener pa mange af landets plejehjem. Endnu et
tiltag — blandt mange — der star mit hjerte neer.

Med reekken af initiativer saetter regeringen en klar retning for vores politik pa aeldre-
omradet, og med dette katalog giver vi et samlet billede af det laft, der er gennemfort.
Jeg haber samtidig, at kataloget kan tjene som inspiration til, at man i de enkelte kom-
muner, aeldrerdd og pa plejehjem debatterer med de aeldre og medarbejderne, hvordan
man bedst far gavn af og arbejder videre med tiltagene. Med konkrete eksempler fra
virkeligheden understreger vi, at der allerede er gang i en raekke indsatser omkring det
gode eeldreliv ude i kommunerne, som det er veerd at lade sig inspirere af.

God leeselyst

Thyra Frank

Aldreminister
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Veerdighed
| seldreplejen

Danmark er et steerkt velfeerdssamfund, og vi drager omsorg for de eeldre borgere,

der har brug for hjeelp, sé de far friheden til at leve et godt aeldreliv. Det samfund @nsker
regeringen at udvikle, sa vi far mest mulig velfaerd for pengene til gavn for den enkelte
aeldre. Med hver ny generation af aeldre kommer nye udfordringer til. Dem skal vi vaere
de forste til at se og komme med bud p4, hvordan vi lgser. Selvom Danmark er et godt
land at blive gammel i, skal vi hele tiden arbejde for at gore det endnu bedre.

| de kommende ar vil gruppen af seldre vokse betragteligt. Fra ca. 1.075.000 aeldre over
65 ar i 2016 til mere end 1.250.000 i 2025. Det betyder, at vi far flere ressourcestaerke
aeldre, der har et godt helbred, til de er langt oppe i arene. Men vi far ogsa flere aeldre,
der er sa afhaengige af hjeelp, at det risikerer at ga ud over deres selvbestemmelse

og oplevelse af at vaere en del af feellesskabet. £ldre, der har bidraget til samfundet
gennem et langt liv, men som nu kan have sveaert ved at tale deres egen sag. De skal
fortsat opleve, at de bliver hert, og at samfundet indretter sig efter, at de bliver flere.
Derfor har regeringen prioriteret at lave et selvsteendigt eeldreministerium.

Det er afgerende, at vi behandler vores aldre medborgere med den vaerdighed,

de fortjener. Det betyder bl.a., at der skal vaere mulighed for at opsege feellesskabet.
Vi ved, at blandt de aeldre, der far hjeelp til den personlige pleje, er det op mod halv-
delen, der ofte eller en gang imellem foler sig ugnsket alene. Ensomhed hos asldre
forringer bade deres livskvalitet og har en raekke alvorlige sundhedsmaessige konse-
kvenser. Derfor gnsker vi i regeringen at stette op om lokale initiativer og private
borgeres onske om at etablere seniorbofeellesskaber, der hjaelper seldre med at
undgad ensomhed.

Nar aeldre flytter pa plejehjem, kan det i nogle tilfaelde opleves som en institutionalise-
ring og ensretning af deres liv. Regeringen og Dansk Folkeparti har med en raekke
initiativer, bl.a. veerdighedspolitikker og klippekort til plejehjemsbeboere, styrket de
eeldres selvbestemmelse. Et plejehjem er beboernes sidste hjem — her skal de fole

sig hjemme, og deres parerende skal fale sig velkomne. De pargrende er den vigtigste
samarbejdspartner for personalet pa et plejehjem, og derfor skal samarbejdet med
dem fungere godt. Samtidig skal vi stette parerende til hjemmeboende, der er ramt

af en demenssygdom, og vaere klar med aflastning, nar de lafter mere, end et enkelt
menneske kan baere.

For regeringen er det vigtigt, at fremtidens aeldrepolitik bidrager til at lese de udford-
ringer, vi har med ensomhed og for lidt selvbestemmelse blandt aeldre med svaekket
helbred. Derfor har vi opsat fire klare pejlemaerker for, hvad vi vil opnd med regeringens
initiativer pa aeldreomradet. Pejlemaerker, som ligger i forlaengelse af regeringens
veerdier for den gode aeldrepleje.

« Styrkelse af de eeldres selvbestemmelse

« Bedre plads til de parerende

« Adgang til feellesskabet for alle

« Mere neerveer ved livets afslutning
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Med dette katalog samler vi de politiske initiativer, som saetter retning for fremtidens
eeldrepolitik. Med finansloven 2016 blev det besluttet, at hver enkelt kommune skal
udarbejde en veerdighedspolitik, og der blev afsat 1 mia. kr. ekstra om aret til aeldre-
plejen. I december 2016 indgik regeringen en bred politisk aftale om den nationale
handlingsplan for demens. Med handlingsplanen er der bl.a. opstillet mal om, at flere
mennesker med demens skal udredes, og at 80 procent skal have en specifik diagnose.
Med finansloven for 2017 afsatte regeringen sammen med Dansk Folkeparti 2 mia. kr.

i perioden 2017 til 2020 til et klippekort til selvvalgt hjeelp til plejehjemsbeboerne og
bedre mad til de aeldre. Med finansloven for 2018 afsatte regeringen og Dansk Folke-
parti ca. 2,7 mia. kr. over de naeste fire ar, som bl.a. skal bruges pa en bedre bemanding
pa plejehjemmene og i hjemmeplejen samt stotte til parerende og en vaerdig afslutning
pa livet.

Flere tusinde offentligt ansatte i aeldresektoren yder hver dag en dedikeret indsats for,
at vores eeldre medborgere med svaekket helbred har et liv med veaerdighed og livs-
indhold. Det er helt afgerende, at medarbejderne foler sig anerkendt og oplever at
deres faglighed bliver bragt i spil pa den bedst mulige made. Det er en forudsastning
for, at vi fortsat kan udvikle aeldreplejen og medmenneskelighed i Danmark og tiltreekke
dygtige medarbejdere, som braender for at gore en forskel for vores aldre. Det kraever
tydelig ledelse og klare vaerdier. Ikke mindst, nar det handler om at styrke de aeldres
selvbestemmelse og inddrage de parerende mere. Derfor har regeringen blandt andre
udpeget en plejehjemsleder som medlem af regeringens Ledelseskommission, der skal
komme med konkrete forslag til, hvordan vi kan udvikle og effektivisere den offentlige
sektor. Ved at styrke ledelse i aeldreplejen kan vi understotte medarbejdernes engage-
ment og dermed kvaliteten af den hjaelp og omsorg, de yder til de aeldre.

Det er vigtigt, at ledelsen har fokus pa at sikre et godt arbejdsmilje, da det har stor
betydning for medarbejdernes arbejdsglaede og mulighed for at yde en veerdig pleje
af hoj kvalitet. Med finansloven for 2018 saetter regeringen og Dansk Folkeparti fokus

pa rekruttering af flere medarbejdere til aaldresektoren og styrker indsatsen for at
reducere sygefraveeret.

Regeringens prioriteringer pa aldreomradet

Satspuljeaftale

2016 til 2019

736 mio. kr. til demens
og de svageste &eldre
herunder 470 mio. kr. til
initiativer i den nationale
demenshandlingsplan
2025.

Finansloven

for 2016

Lokale veerdighedspoli-
tikker og 1 mia. kr. arligt til
en mere veerdig aeldre-
pleje i alle kommuner.

Juni 2016

Aftale om en national
handlingsplan for den
geldre medicinske
patient. Med aftalen
udmentes der 1,2 mia. kr.
i 2016-2019.

Satspuljeaftale

2017 til 2020

73 mio. kr. til en styrket
indsats for de svageste
geldre bl.a. med en
indsats for forbedret
tandsundhed for seldre
og livshistorier i
demensplejen.
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Finansloven

for 2017

2 mia. kr. over fire ar

til klippekort til pleje-
hjemsbeboerne og
bedre mad til de eeldre.

December 2016

Aftale om National
demenshandlingsplan
2025 — 3 malsaetninger
og 23 initiativer skal
veere med til at give
mennesker med demens
og deres pargrende et
trygt og veerdigt liv.

Marts 2017
Nedsaettelse af rege-
ringens ledelseskom-
mission — kommissionen
skal komme med
anbefalinger til, hvordan
man fremmer god
ledelse i den offentlige
sektor, herunder ogsa i
eeldreplejen.

April 2017

Regeringen fremlaegger
sin sammenhaengs-
reform — et opleeg til,
hvordan vi skaber en
bedre og mere
sammenhasngende
offentlig sektor.

Juni 2017

Aftale om kommunernes
okonomi for 2018 med et
loft af udgangspunktet
for den kommunale
serviceramme med 800
mio. kr. til kernevelfaerd,
herunder for at under-
stotte en borgernaer
vaerdig pleje og omsorg
for aeldre borgere.




Styrkelse af de aeldres
selvbestemmelse

Ogsa zeldre er forskellige

Muligheden for at veelge til og fra er helt afgerende for, at vi som mennesker foler, at vi
har indflydelse pa eget liv. S&dan er det hele livet, og det bliver bestemt ikke mindre
vaesentligt, ndr man som aeldre har opbygget vaner og traditioner gennem et langt liv.
Ogsa for aeldre, der er svaekkede og ikke har mange kraefter, er der afgerende for
livskvaliteten at fole, at de bliver hert og set.

Nar aeldre bliver afhaengige af hjeelp, risikerer de at miste en stor del af deres selvbe-
stemmelse, og det risikerer at ga ud over deres livskvalitet. Netop derfor er det vigtigt for
regeringen, at seldre har indflydelse pa eget liv. Vi vil arbejde for mangfoldighed i aeldre-
plejen, sa de aeldre har mulighed for at traeffe en rackke valg, der styrker deres selv-
bestemmelse. £ldre i eget hjem skal frit kunne vaelge mellem flere leveranderer, uanset
om det er hjemmehjeelp eller mad, de har brug for. £ldre, der flytter pa plejehjem, kan
opleve, at der sker en institutionalisering og ensretning af deres liv, og at det er andre,
der bestemmer, f.eks. hvornar de skal at std op og komme i seng — og hvor den hjaelp,
de modtager, er indrettet efter, hvad der er godt for flertallet. For regeringen er det
vigtigt, at vi respekterer, at alle aldre er forskellige og at deres gnsker til, hvordan de vil
bo, og hvilken hjeelp de har behov for, ogsa er det. Derfor skal en ny plejehjemsportal
gore det tydeligt for de aeldre og deres parerende, hvordan de enkelte plejehjem adskil-
ler sig fra hinanden. Dermed far de et reelt valg, nar det geelder deres fremtidige bolig.

Aldres frie valg skal styrkes

Vived, at modtagere af hjemmehjaelp i eget hjem er rigtig glade for muligheden for at
veelge mellem forskellige leverandgrer. En undersegelse foretaget af Epinion i 2017 for
KL og Sundheds- og Zldreministeriet viste, at godt 60 procent af de hjemmehjeelps-
modtagere, der kender til ordningen, mener, at det er vigtigt eller meget vigtigt at kunne
veelge mellem flere leveranderer af hjemmehjaelp. For at styrke aeldre borgeres frie valg

Juni 2017 August 2017 Oktober 2017 Satspuljeaftale Finansloven

Udvalget om det neere
og sammenhangende
sundhedsvaesen frem-
lsegger deres anbe-
falinger til, hvordan vi
skaber et sundheds-
vaesen, som haenger
bedre sammen og
tager udgangspunkt

i den enkelte borger.

Regeringen igangseetter
arbejdet med en
kulegravning af regler
og styring, herunder pa
seldreomradet, med
henblik pa bl.a. at sikre

afbureaukratisering samt

at dokumentation og
malinger giver mening
for lesningen af
kerneopgaverne.

Oktober 2017

Der indgas aftale om
forebyggelse af
konkurser i seldre-
plejen, som skal skabe
tryghed om det frie
valg for de eeldre.

Regeringen fremleegger
sin strategi for et
steerkere civilsamfund
— en styrkelse af det
fundament for frivillig-
hed, som ogsa ger en
stor forskel pa aeldre-
omradet, f.eks. nar
frivillige inviterer
ensomme &eldre ind i

nye sociale feellesskaber

eller er hos dem den
sidste tid af livet.

2018 til 2021

Der afsaettes 326 mio.
kr. til vaerdighed og
omsorg for de svageste
aldre, f.eks. til et center
for veerdig eeldrepleje
med et udgdende
rejsehold og et nyt
uafhaengigt tilsyn pa
seldreomradet.

November 2017
Regeringen lancerer
en national diabetes-
handlingsplan som
skal styrke forebyg-
gelsen og forbedre
behandlingen

af diabetes.

for 2018

Der afsaettes 2,7 mia. kr.
over fire ar til bl.a. bedre
bemanding i eeldreplejen
samt stotte til parerende
og en veerdig afslutning
pa livet.
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vil regeringen sammen med Dansk Folkeparti ivaerksaette forsegsordninger, der kan
bidrage med viden om, hvordan frit valg og inddragelse af private leveranderer bedst
styrkes, nar det geelder rehabilitering og fritvalgsbeviser pa madservice. Forsegsordnin-
gerne skal bl.a. veere med til at afdaekke, hvordan private akterer med henblik pa at lofte
kvaliteten kan inddrages i den kommunale opgavelesning. Det er i @vrigt afgerende for
regeringen, at der er tryghed omkring det frie valg, og at borgerne far leveret ydelserne
af robuste leveranderer. Derfor har regeringen sammen med de ovrige partier i Folke-
tinget indgaet en aftale om forebyggelse af konkurser i aeldreplejen.

Valg af egen bolig

At flytte pa plejehjem kan vaere en meget stor omvaeltning. Ikke alene skal man forlade
den bolig, som maske har veeret ens hjem gennem et langt liv, man skal ogsa indga

i et nyt faelleskab med egne traditioner og vaerdier. Allerede i dag har asldre mulighed
for at vaelge ét plejehjem i kommunen frem for et andet. Borgere, der er visiteret til

en plejehjemsplads, kan ogsa veelge at bo i en friplejebolig eller flytte til en anden
kommune, hvor deres barn maske bor, hvis de ogsa kan blive visiteret til en pleje-
hjemsplads i den nye kommune. Det er godt, at de aldre har et valg, men i dag kan

det vaere sveert at fa et overblik over, hvilke plejehjem der findes i Danmark. Man skal
nemlig orientere sig mange forskellige steder, og det kan veere svaert for den enkelte
at gennemskue forskellen pa de plejehjem, der er at vaelge imellem. For at gere det
nemmere at overskue mulighederne, oprettes en plejehjemsoversigt, hvor man bl.a.
kan finde oplysninger om plejehjemmets veerdier, om man ma have dyr med, og om der
bliver lavet frisk mad pa plejehjemmet. Det kan hjeelpe den aeldre og de parerende med
at finde et plejehjem, der prioriterer netop de veerdier i hverdagen, som er vigtige for
den kommende beboer.

Klippekort giver valgfrihed

Nar aeldre flytter pa plejehjem, ma det ikke ga ud over deres mulighed for at have
indflydelse pa egen hverdag. Men nar der er mange plejetraengende beboere samlet
pa et sted, kan det vaere svaert at undga, at man indimellem er nedt til at indrette sig
efter hinanden. Derfor er det vigtigt, at plejehjemspersonalet er opmaerksomt pa den
enkelte aeldres behov og onsker, og at det er muligt for den aeldre at have indflydelse
pa, hvornar man vil std op, om man vil spise f.eks. morgenmad i sin egen bolig eller

pa faellesarealet, og hvilke aktiviteter man har lyst til at bruge dagen pa. For at styrke
selvbestemmelsen blandt plejehjemsbeboere og imedekomme deres individuelle behov
afsatte regeringen sammen med Dansk Folkeparti med finanslovsaftalen for 2017 380
mio. kr. arligt til et klippekort til ekstra hjaelp, som ligger ud over den visiterede hjaelp.
Med klippekortet far hver enkelt plejehjemsbeboer, hvad der svarer til ca. Y2 times ekstra
hjaelp om ugen, som kan bruges pa netop det, som beboeren synes er vigtigst. Om det
sa er at fa gjort ekstra rent, fa laest hejt eller komme pa udflugt.

TABEL 1

Holdning til ordningen om frit valg til leverandor af hjemmehjaelp blandt
hjemmehjaelpsmodtagere (2017, procentandel)

Slet ikke vigtigt 10,0 %
Ikke vigtigt 15,8 %
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 13,8 %
Vigtigt 389 %
Meget vigtigt 21,6 %
Total 100 %

Kilde: Epinion, 2017, Brugertilfredshedsundersegelse af celdreplejen.
Antal besvarelser: 1039
http://sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Aeldre/2017/December/Stor-brugertilfredshed-med-aeldreplejen.aspx
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INITIATIVER

@get brug af fritvalg pa aeldreomradet

Fremover skal patienter frit kunne veelge et tilbud fra en privat leverander, hvis det
offentlige ikke kan tilbyde genoptraening inden for syv dage efter udskrivning fra
sygehuset. Det bliver en realitet med det genoptraeningsinitiativ, som der med
finansloven for 2018 er afsat 61 mio. kr. til i 2018 og derefter 50 mio. kr. arligt fra
2019 og frem. For at styrke de eeldres frie valg er der desuden afsat 25 mio. kr. arligt
i perioden 2018-2021 til systematisk at afprove, hvordan man bedst inddrager
private leverandeorer i rehabiliteringsindsatserne, og hvordan man kan udvide
brugen af fritvalgsbeviser pa madservice, sa vi styrker den aeldre borgers mulig-
heder for at fa tilrettelagt den kommunale service efter egne gnsker.

Tryghed om det frie valg pa seldreomradet

Der skal vaere tryghed om det frie valg for de aeldre. Derfor har regeringen i oktober
2017 indgaet en aftale med alle Folketingets partier, der skal forebygge konkurser
blandt private leveranderer. Med aftalen skal kommunerne fremover sikre, at de
indgar kontrakt med robuste virksomheder. Serviceloven aendres, s kommunerne
forpligtes til labende efter behov — og mindst en gang arligt — at efterberegne
deres afregningspriser. Dertil skal kommunerne lave beredskabsplaner for hand-
teringen af eventuelle konkurser i hjemmeplejen.

Klippekort til plejehjemsbeboerne

Med finanslovsaftalen for 2017 styrkede regeringen og Dansk Folkeparti pleje-
hjemsbeboernes selvbestemmelse, nar det handler om selv at prioritere, hvad de
onsker hjaelp til. Den enkelte plejehjemsbeboer fik et nyt klippekort med ca. en halv
times ekstra hjeelp og stette om ugen, og beboeren bestemmer selv, hvordan den
ekstra tid skal bruges. Der er afsat 380 mio. kr. arligt fra 2017 og frem til klippe-
kortet. De afsatte midler i 2017 og 2018 udmegntes som en pulje, hvorefter midlerne
vil blive fordelt med bloktilskuddet.

Plejehjemsoversigt

Det skal veere nemmere for de aldre og deres parerende at traeffe et oplyst valg
om, hvilket plejehjem de ensker at bo pa. Derfor etableres der en plejehjems-
oversigt, hvor de enkelte plejehjem, plejecentre og friplejeboliger i Danmark skal
tydeliggere, hvilke veerdier og prioriteter de arbejder efter i hverdagen. Oversigten
skal veere enkel og brugervenlig, sd de kommende plejehjemsbeboere far en klart
fornemmelse af, pa hvilke plejehjem de vil fale sig hjemme. Plejehjemsoversigten
er en del af satspuljeaftalen for 2018 og udvikles i labet af 2018.

Pulje til mere hjemlighed pa plejehjem

Plejehjem er den enkelte beboers hjem og ikke en institution, hvor man opholder
sig midlertidigt. Derfor styrker vi plejehjemmenes mulighed for at skabe mere
hjemlige rammer med sjsel og hygge, hvor beboerne har lyst til at veere og selv kan
saette deres praeg. Et sted, hvor de pargrende oplever, at det er muligt at deltage

i beboernes liv. Satspuljepartierne er enige om at afsaette 20 mio. kr. i 2021 til en
pulje, hvor kommuner, selvejende institutioner, friplejeboligleverandgrer og andre,
der ejer eller driver plejecentre, kan seoge midler til at skabe mere hjemlige rammer
med afseet i beboernes gnsker.
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De aldre har et reelt valg

Som profilplejehjem har Bonderupgard indrettet hverdagen med et aktivt udeliv,
hvor dyr og natur har hgj prioritet. Det er en rettesnor for personalets arbejde,

og det sikrer gennemskuelighed omkring Bonderupsgards veerdier for de seldre,
der skal beslutte, om de vil bo der.

Indtil for tre ar siden boede hun

i en villa f4 gader herfra. P4 en af
de mange villaveje i Vanlgse hvor
hvert hus har sit eget saerkende.
Men Grethe Wamsler blev utryg ved
at veere alene i det store hus efter,
at hendes mand dede. Sa nu er
mahognichartollet, det fine vitrine-
skab og de broderede puder rykket
med pa plejehjem. | en lille fin
tovaerelses lejlighed pa Bonderup-
gard. Et plejehjem der ogsa skiller
sig ud fra de andre, efter at det

i 2014 blev profilplejehjem med
fokus pa dyr og udeliv.

94-arige Grethe Wamsler ryster pa
hovedet og griner. Jo, hun kan godt
lide dyr, hun er vokset op pa landet.
Men det var nu hverken hundene,
hansene eller papeggjen, der fik
hende til at vaelge Bonderupgard,
da hun skulle flytte pa plejehjem for
tre ar siden.

"Det var det sede personale. Her
bliver taget rigtig meget hensyn til
hver eneste beboer,” siger Grethe
Wamsler.

Alligevel er det tydeligt, at de

fire sma hunde, der vimser rundt

i feellesstuen, har et helt seerligt
forhold til Grethe Wamsler. S&
snart hun rejser sig for at fa fat

i sin rollator, leber de hen til hende
og felger med ned ad gangen til
Grethe Wamslers lejlighed, hvor
de tydeligvis godt ved, at hun har
godbidder til dem.
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”Jeg gar tur med alle fire hunde to
gange om dagen ude pa gangen,’
siger Grethe Wamsler.

En vigtig rettesnor

Bonderupgard har mange beboere
fra lokalomradet i Vanlgse, som har
veeret vant til at have kolonihave.
De er rigtig glade for dyrene, for at
de kan plante tomater og gulered-
der og fa jord op under neglene
ude i haven, oplever forstander
Heidi Pettersson.

"Efter at vi har besluttet at veere

et profilplejehjem for dyr og udeliv,
er det en vigtig rettesnor i vores
arbejde, at vi bruger naturen aktivt
hver dag,” siger Heidi Pettersson.

Hun oplever, at iseer maend og
jyder med familie i hovedstaden har
faet gjnene op for Bonderupgards
profil.

”"Der er og vil altid veere forskel pa
kulturen pa forskellige plejehjem.
Men med profilplejehjem bliver det
mere gennemskueligt for de eeldre,
hvad forskellen er. Jeg synes, det
er vigtigt, at de aeldre har et reelt
valg i forhold til, hvor de gnsker at
bo. Ligesom alle andre mennesker

i samfundet,” siger Heidi Pettersson.

For Heidi Pettersson er det vigtigt,
at beboerne ved, at personalet
altid prover at imgdekomme deres
gnsker til, hvor de gerne vil hen.

Uanset om de vil ned i baghaven
og fodre heonsene, en tur i Dyre-
haven eller pa ferie.

101-arige Marie Mgller tager med
pa alle de ture, hun kan. Hun
behgvede ikke lang betaenknings-
tid, da personalet i sommer bragte
en ferie til Vence i spil, fordi mange
af beboerne var lidt triste over

den kolde danske sommer. Store
strahatte, kalige drinks og brede
smil gar da ogsa igen pa billederne
fra det lejede sommerhus i eegte
sydfransk stil.

Plads til at vaere impulsiv

Marie Moller sidder i den faelles
stue og maler i en mindfullness-
malebog for voksne. Men selvom
Marie Moller ikke farer lige sa
meget omkring, som da hun var
yngre, er hun stadig glad for, at der
pa Bonderupgard er fokus pa at
komme ud og mulighed for at felge
en pludselig indskydelse.

"Der var engang, hvor vi klokken

2 om eftermiddagen fandt ud af,

at vi ville op i Bonderupgards
sommerhus i Vig. Sa kerte vi afsted
om aftenen,” siger Marie Moller.



Grethe Wamsler
gar hver dag tur
pd gangen med

de fire sm@ hunde
pd Bonderupgérd
Plejecenter. Hundene
fér ogsd lov til at
komme med ind i
hendes lejlighed
og fé godbidder.
Foto: Claus Boesen

Plejehjem skal have stzerke vaerdier,
sa de zldre har et klart valg

Vores mere end 1000 plejehjem bor have en klar profil og en staerk vardikultur
ligesom Bonderupgard, sa de aeldre har mulighed for at traeffe et oplyst valg,

nar de skal flytte pG plejehjem. Det er sa vigtigt, at de aeldre vaelger rigtigt forste
gang og finder et hjem, der passer til dem. Det her er deres sidste hjem, og de har
oftest ikke kraefterne til at flytte et andet sted hen eller tage kampen op for at
aendre forholdene, der hvor de bor.

Med en plejehjemsoversigt tydeligger vi for de zldre, hvilke veerdier det enkelte
plejehjem har bygget deres hverdag op omkring. Samtidig vil det betyde, at
plejehjemslederne bliver nadt til at blive tydelige pa plejehjemmets veerdier og
forholde sig til, om de rent faktisk efterlever dem. For mig er det vigtigt, at man
kan maerke et plejehjems vaerdier i det ojeblik, man traeder ind ad doren, og det
er den udvikling, jeg gerne vil hjaelpe pa vej.

Jeg har selv besogt Bonderupgdrd og oplevet, hvordan de skaber et rigtigt hjem
med plads til forskellighed blandt mennesker, der er fzlles om, at de gerne vil
have dyr og ud i naturen. Og jeg ma elske deres spontanitet. For det er forkert,
at mennesker med demens kun skal have faste rammer og aldrig opleve noget
nyt. Hvis der er nogen ved siden af dem, som de kender og foler sig trygge ved,
sa vil mange af beboerne med en demenssygdom gerne ud og opleve verden
omkring dem.

Thyra Frank
AZldreminister
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e Bedre plads til de parerende

Mange parerende hjselper

Nar aeldre mennesker bliver ramt af demens eller andre livsforandrende sygdomme,
pavirker det hele familien. Saerligt segtefaeller til mennesker med demens far vendt op
og ned pa deres liv. Fra at vaere to ligeveerdige partnere, er det nu den ene, der i hgj
grad hjeelper og tager sig af den anden, der maske keemper med hukommelsestab,
a&ndret personlighed og/eller fysiske udfordringer.

Rigtig mange parerende lafter en keempe opgave, nar det handler om at stette og yde
omsorg. De er med til at sikre en genkendelig hverdag for deres syge og svage familie-
medlemmer, fordi de hjeelper med udgangspunkt i deres feelles livshistorie. Den indsats
kan ingen professionelle erstatte. Som samfund skal vi stette op om de parerende, sa de
ikke knaekker sammen under arbejdsbyrden og den folelsesmaessige belastning.

Hjaelp til aflastning af parerende

At veere taet parerende til et svackket menneske slider ofte pa de parerendes helbred
og pavirker deres livskvalitet. Det er isaer pargrende til seldre, der stadig bor i eget hjem,
som risikerer at fole sig alene om at lgfte den keempe opgave, det kan vaere at tage sig
af et familiemedlem, der er syg eller svaekket. En undersggelse blandt segtefeeller og
samlevere til hjemmehjeelpsmodtagere viser, at ca. 24 procent hjeelper i 6 timer eller
mere om dagen (Danmarks Statistik og &ldre Sagen, 2016). Undersggelsen viser ogsa,
at ca. 41 procent af segtefeellerne og samleverne har hjulpet i 5 ar eller mere. Det tydelig-
ger, hvilken keempe opgave de parerende lofter, og hvorfor de kan have brug for hjeelp
og aflastning. Regeringen og Dansk Folkeparti har med finansloven for 2018 understottet
kommunernes mulighed for at tilbyde de parerende aflastning og statte, ligesom vi
sammen med satspuljepartierne har styrket indsatsen med etableringen af radgivnings-
og aktivitetscentre for aeldre med demens og deres pararende.

Hjeelp til familier med demens

De parerende indtager en helt saerlig rolle i forhold til zeldre med demens, der kan have
svigtende hukommelse og nedsat evne til at fungere i hverdagen. Det er de parerende,
der kan veere med til at gengive den aldres livshistorie. Hvilke episoder har vaeret
skeelseettende i den aeldres liv, og hvad der er af saerlig vigtighed for den aeldre. Hvad
er livretten, er man A- eller B-menneske, er der en seerlig ting i boligen, der har stor
betydning. Det er vigtigt, at de parerendes kendskab til og viden om deres naere familie-
medlem bliver brugt bade i forhold til de eeldre, der er pa plejehjem og dem, der bor
hjemme. | den nationale demenshandlingsplan er der bl.a. fokus pa, hvordan vi far
udbredt de bedste lgsninger til hele landet, nar det gaelder etablering af patient- og
pargrendekurser og parerendegrupper. Samtidig er der sat gang i arbejdet med at
etablere radgivnings- og aktivitetscentre, hvor de parerende kan henvende sig sammen
med deres hjemmeboende familiemedlem, som evt. er ramt af demens. Nar en aeldre
med demens flytter pa plejehjem, vil de parerende ofte bade fele en form for lettelse og
have sveaert ved at give slip. Det ber personalet tage hensyn til, f.eks. ved at inddrage
familien allerede forud for at en ny beboer flytter ind. En god relation mellem personalet
og de parerende smitter af pd den aeldre beboer. Derfor er det vigtigt, at de parerende
foler sig velkomne pa plejehjemmet og er trygge ved, at deres gnsker for deres familie-
medlem bliver hert og taget alvorligt.
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Aflastning til parerende

Gode tilbud om aflastning til parerende er vigtigt for, at de ikke selv bukker under
for den kreevende opgave, det er at passe et neert familiemedlem, der f.eks. er
demensramt eller af anden grund ikke kan klare sig selv. For at understotte kommu-
nernes parerendeindsats er der med finansloven for 2018 afsat 60 mio. kr. arligt til,
at kommunerne kan forbedre hjeelpen til de pargrende. Ifglge servicelovens § 84
har kommunerne pligt til at serge for tilbud om aflesning eller aflastning til segte-
feelle eller andre pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. De tilbud far kommunerne nu mulighed for at styrke. Med finanslovs-
aftalen for 2018 forpligtes kommunerne til i deres vaerdighedspolitikker at beskrive,
hvordan de understotter parerende.

Initiativer i demenshandlingsplanen om pararendeststte og -samarbejde
At veere pargrende til en dement er en kraeevende udfordring, som de feerreste af
os er klaedt pa til pa forhand. Med demenshandlingsplanen udvikles der en national
veerktgjskasse med informationsmateriale og konkrete velafprovede redskaber,
som kan bruges til patient- og parerendekurser og parerendegrupper. Derfor vil
Sundhedsstyrelsen udviklet koncept for radgivnings- og aktivitetscentrene med
henblik pa opslag af ansegningspulje til opstart af 12-15 rddgivnings- og aktivitets-
centre, hvor mennesker med demenssygdomme og deres pargrende kan
henvende sig anonymt.

Udbredelse af indsatsen "LAER AT TACKLE hverdagen som pargrende"
Som pargrende til et langvarigt sygt menneske har man selv gget risiko for at blive
syg. Derfor har satspuljepartierne besluttet at udbrede kursusforlebet "LAER AT
TACKLE hverdagen som pargrende” til alle landets kommuner. Kursusforlgbet

er malrettet voksne parerende til mennesker med demens og andre langvarige
sygdomme og er udviklet af Komiteen for Sundhedsoplysning. Formalet med kurset
er at forebygge, at rollen som pargrende bliver sa belastende, at den medferer
mistrivsel, isolation, ensomhed, stress og/eller depression hos den parerende.

Der er afsat 15,8 mio. kr. til projektet over 4 ar.

FIGUR 1

Hvor mange timer om dagen bruger de pargrende pa at hjeelpe
deres aegtefeelle/samlever? (2016, procentandel)

42%

34%
24%

Under 3 timer Ca. 3-6 timer 6 timer eller mere

Kilde: Danmarks Statistik og Aldre Sagen, 2016, Undersegelse blandt cegtefceller/samlevere til
hjemmehjaelpsmodtagere. Antal besvarelser: 1.254.
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Nar gruppepres
er en god ting

Demens kaldes ogsa de parerendes sygdom. Det har man taget
konsekvensen af i Esbjerg, hvor alle paregrende inviteres til at deltage

i parerendegrupper.

Vibekes mand John skal flytte
hjemmefra. Han lider af demens
og skal pa plejehjem.

"Det er det sveereste, jeg nogen-
sinde har gjort. Det var at tage den
telefon og sige, nu skal det veere
permanent. Jeg kan ikke mere."

Vibeke ved ikke hvornar det bliver.
Hun har sagt til kommunen, at John
ikke skal pd en midlertidig aflast-
ningsplads. Sa vil hun hellere
beholde ham hjemme, selvom hun
nu ito ar har passet ham degnet
rundt. Badet ham og skiftet ble

og alt det andet, der folger med
sygdommen. John vil ikke have
hjemmehjaelpen inden for deren.

"Jeg er sa traet, sd traet. Nar John er
pa aflastning hver fijerde uge, sover
jeg en hel dag,” siger Vibeke, der
er tidligere slagteriarbejder, og

som alligevel skulle presses hardt,
for hun fik laftet roret til kommunen.

”Jeg gjorde det kun pa grund af
presset herfra. Jeg blev faktisk
mobbet!” kommer det med et
pokeransigt, der far de andre rundt
om bordet til at grine hojt. De ved
godt, at det er en sveer beslutning.
De har alle veeret i den samme
situation med deres aegtefeeller, og
de sidste fire ar har de delt glaeder
og sorger. Mest det sidste.

"Man er ensom hver dag,” siger en.

"ja,” stemmer de andre i. "Selvom
man har sin segtefaelle hjemme.
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Der er jo ingen ord. Der er ingen
samtaler." De fortseetter hinandens
saetninger rundt omkring bordet,
der er deekket med hvide plastik-
kaffekopper og rede termokander.

Et nyt netvaerk

| gymnastiksalen ved siden af
traener Vibekes mand John sam-
men med andre, der lider af
demens. Det er sadan, de har madt
hinanden. Det var kommunen, der
kgbte termokanderne og plastik-
kopperne og foreslog, at de
dannede et parerendenetvaerk.
Nar nu de alligevel skulle kere
deres aegtefeeller til demenstrae-
ning. Resten har de selv gjort.

"Vivar nogle stykker, der havde
meget lidt privat netveerk, og det
man havde — det forsvandt maske
0gsa det farste ar. Sygdommen
fylder sd meget.”

Nu er Vibekes John den eneste af
a&egtefeellerne, der stadig kommer
til treeningen. De andre er for syge
eller er her ikke laengere. Alligevel
medes gruppen stadig hver tirsdag
0g torsdag til demenstraeningen
og drikker kaffe af hvid plastik.

Vi har veeret dbne over for hin-
anden fra start af. Vi ved alt om
hinanden.” Vibeke falder ind: "Alt
fra sex til piercinger!” De griner.
Men alvoren vender hurtigt tilbage.
Det, de har til feelles, er sorgen
over at miste, selvom deres agte-

feeller stadig er i live. Her kan

de tale med nogen, som forstar
raekkevidden og konsekvenserne
ved sygdommen.

Vibeke, Hanne, Hanne og Aase er
blevet seerligt taette. De har rejst
sammen, tager i sommerhus, gar
ud og spiser, gar til koncerter og
tager pd museer. De er tidligere
slagteriarbejder, SOSU-assistent,
gymnasielaerer og forretnings-
indehaver. De er sa forskellige,
som de kan vaere. Men de er blevet
holdepunkter i hinandens liv. Det
er seerligt dem, der har presset pa,
for at Vibeke endelig fik ringet til
visitatoren pd kommunen og sagt,
at nu skulle John pa plejehjem.

”Jeg var sa stolt, og det forste jeg
gjorde var at ringe til de andre
og sige: "Jeg gjorde det!”

Faelles om madklub

Et par uger efter interviewet far
Vibeke endelig besked. John kan
flytte ind den forste i naeste maned.
Han forstar godt, at det ma veere
saddan, forteeller Vibeke. Hun synes
stadig, det er sveert, men hun ved
0gsa, at det bliver en lettelse.

Sa bliver der energi til andre ting
igen, forteeller hun i telefonen fra
Esbjerg.

"Nu har vi startet en madklub,
hvor vi spiser sammen hver anden
torsdag.” Hun lover at hilse de
andre.



Aase, Vibeke,
Hanne og Hanne er
blevet faste holde-
punkter i hinandens
liv efter, at de har
laert hinanden at
kende i et netvaerk
for cegtefeeller til
demente.

Foto: Maria Fonfara

Vi skal stotte de parorende

Parerendenetveerk er sa vigtige. Nar man er parerende til en, der er ramt af
demens, og bdade skal handtere det folelsesmeaessige pres og de mange omsorgs-

opgaver, der folger med, sa er der ikke noget bedre end at mode andre i samme
situation. Nogen man kan genkende sig selv i. De vil altid kunne stotte dig pa en
mdde, som ingen professionel kan.

Vi skal stette de parerende, gerne for de selv ved, at de har brug for det. Det
geelder isaer dem med en hjemmeboende agtefaelle eller foraeldre, som de tager
sig af. Det kan for eksempel vaere ved at stille aflastningspladser til radighed
og formidle kontakt til parerendegrupper. Jeg har set mange paroerende tzet
pd sammenbrud, og da det var mig selv, var det ogsa nogle andre, der skulle
forteelle mig, at nu skulle jeg slippe. Det er sveart at overlade en, man holder
uendeligt meget af til andre, men det hjalper ikke, at der er to, der gar ned.

De paroerende er plejehjemspersonalets vigtigste samarbejdspartner. De har

en livshistorie til feelles med det menneske, som det handler om. Seaerligt i forhold
til demensramte kan de give os en viden, som vi ikke kan fa andre steder fra.
Hvad er personens livret, gar han tidligt eller sent i seng, og hvilke daglige
rutiner er vigtige for ham.”

Thyra Frank

AZldreminister
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Adgang til faellesskabet
for alle

Svaekkede aeldre har storre risiko for ensomhed

Vi har alle sammen brug for at veere en del af et faellesskab og mgdes med andre
mennesker, som far os til at fele os set og forstaet. Men saerligt svackkede aeldre
mennesker er udsat for ufrivillig ensomhed. Det er der sddan set ikke noget underligt
i. Maske er de jeevnaldrende venner og en livsledsager faldet bort, og maske bor
resten af familien langt vaek. Fysisk svaekkelse kan betyde, at den aldre har svaert
ved at komme ud blandt andre. Samtidig har aeldre ikke den daglige kontakt med
andre mennesker, som folger, nar man er pa arbejdsmarkedet. | rapporten "Ensomhed
i befolkningen" anslas det, at 33.000 aeldre feler sig ensomme’, og andre undersagelser
konkluderer, at op mod 50 procent af de aldre, der modtager personlig pleje i eget
hjem, ofte eller en gang imellem feler sig ugansket alene?. Samme studie og Social-
styrelsens review af forebyggelse af aeldres selvmord viser desuden, at ensomheden
hos aeldre forringer deres livskvalitet og har en reekke alvorlige, sundhedsmaessige
konsekvenser som f.eks. forhejet blodtryk, darlig sevn, stress og hjerte-kar-sygdomme,
og at der er en sammenhasng mellem ensomhed og sget dedelighed?.

Seerligt blandt de &ldre, der bor alene, er ensomhed et problem. Derfor vil regeringen
gere en indsats for, at der bliver etableret flere seniorbofaellesskaber, sa feerre risikerer
at blive socialt isolerede som gamle.

Sociale feellesskaber lige hvor man bor

Maden, vi bor pa, betyder meget for vores sociale relationer og livskvalitet. En under-
sogelse fra SFl viser, at seldre, der bor i taettere sociale faellesskaber, har hgjere livskvali-
tet, steerkere sociale netvaerk og er mindre ensomme end beboere i andre boligformer.
Samtidig ses der en tendens til, at eeldres interesse for og eftersporgsel efter nye, mere
kollektive boligformer er stor. Fra samme SFl-undersgogelse ved vi, at ca. 35 procent af
de a&ldre, der onsker at flytte, godt kunne taenke sig at bo i bofeellesskab. Det svarer til,
at ca. 80.000 aeldre mellem 52 og 92 ar har et snske om at bo i seniorbofeellesskab®.

| dag findes der 6.992 boliger i seniorbofeellesskaber.

Hvis en gruppe af borgere, en kommune eller en almen boligforening vil fere dreammen
om at skabe et nyt bofeellesskab ud i livet, kan det veere sveert at vide, hvordan man
bedst griber projektet an. Derfor vil Sundheds- og Zldreministeriet sammen med Trans-
port-, Bygnings- og Boligministeriet og Erhvervsministeriet igangseette en undersggelse
af, hvordan man kan understgtte og udbrede etableringen af flere seniorbofaellesskaber
i Danmark.

1 Center for Folkesundhed og Kvalitetsudvikling (2015): Ensomhed i befolkningen, forekomst og metodiske overvejelser
2 Sundhedsstyrelsen (2016): Styrket indsats mod ensomhed hos aldre mennesker med meget hjemmehjaelp

3 Sundhedsstyrelsen (2016): Styrket indsats mod ensomhed hos aeldre mennesker med meget hjiemmehjaelp
og Socialstyrelsen (2014): Review: Forebyggelse af aeldres selvmord — evidensbaseret viden

4 Realdania (2016): £ldres livskvalitet i bofaellesskaber — Hvad ved vi?
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Vigtigheden af lokalsamfundet

For mange eeldre kraever det en ekstra indsats at etablere sociale feellesskaber med
andre aldersgrupper, med mindre der er tale om familie. Det betyder, at de kan ga glip
af veerdifuldt samvaer med yngre personer, selvom vi ved, at folk pa tvaers af alder har
meget at byde hinanden, og at samvaer styrker forstdelsen aldersgrupperne imellem.
Det er derfor positivt, at flere af landets plejecentre er gdet foran og har dbnet sig mere
op for neermiljeet, og at kommuner forseger sig med at blande plejehjem og andre
boligformer. Det sker f.eks. i Kebenhavns Kommune med renoveringen af plejehjemmet
Solund, der ogsd kommer til at omfatte et seniorbofeellesskab, ungdomsboliger og en
daginstitution.

Hjaelp til at bryde ensomheden

Hjemmeboende aldre med et svaekket helbred har ikke ngdvendigvis de fysiske
kraefter og det mentale overskud til at reekke ud efter feellesskabet, og de kan have
sveert ved at erkende deres egen ensomhed. Derfor bar hjemmeplejen veere opmaerk-
som pa at opdage den enkeltes ensomhed — og hjaelpe med at bryde den f.eks. ved
at praesentere den aeldre for de frivillige organisationer i lokalomradet.

Hjemmeplejen og seerligt kommunernes rehabiliterende hjeelp kan vaere med til at give
den enkelte aeldre de fysiske evner tilbage, som gor det muligt igen at tage bussen,
besege oldebarnene, kgbe ind eller invitere naboen pa eftermiddagskaffe. Personalet

i hjiemmeplejen kan ogsa fortaelle den aeldre om de mange aktiviteter og netvaerk, som
civilsamfundet star klar med. Vi skal ogsa huske at hjeelpe den aeldre til at fa det nedven-
dige mod og overskud til at opsege feellesskabet. Flere initiativer skal hjeelpe aeldre med
at bryde ensomheden, bl.a. et nyt faellesskabsklippekortet, som kan bruges til at hjeelpe
modtagere af hjemmehjaelp ud af ensomhed og styrke deres netvaerk og sociale liv.
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INITIATIVER

Faerre barrierer for at etablere seniorbofaellesskaber

Flere eeldre skal have opfyldt drammen om at bo i et seniorbofaellesskab. Derfor
har Sundheds- og Z£ldreministeriet, Transport-, Bygnings- og Boligministeriet og
Erhvervsministeriet igangsat en faelles undersegelse af mulighederne for at under-
stotte og udbrede etableringen af flere seniorbofaellesskaber i Danmark — bade
som ejer- og andelsboliger og almene boliger.

Styrket indsats mod ensomhed blandt seldre mennesker,

der modtager meget hjemmehjaelp

Hjemmeplejen spiller en vigtig rolle, nar det handler om at opspore ensomhed
blandt seldre og om at hjeelpe ensomme &ldre ind i nye sociale feellesskaber.

Puljen til styrket indsats mod ensomhed blandt seldre mennesker, der modtager
meget hjemmehjeelp, stammer fra den politiske aftale om Fremtidens Hjemmehjeelp.
| forbindelse med puljen er der udmgntet 30 mio. kr. til 14 projekter, som afprover,
hvordan hjemmehjaelpen bedst kan opspore ensomhed blandt seldre og hjeelpe
dem pa vej mod at etablere nye netvaerk.

Flere plejehjem far egne kokkener

Med kgkkenpuljen renoveres, etableres eller genetableres knap 800 kgkkener
pa plejehjem i hele Danmark, sd maden kan laves teettere pa de aldre i lokale
kokkener pa hvert enkelt plejehjem. Med de nye keokkener vil det veere muligt

at fa frisklavet mad hver dag, beboerne kan vaere med til at bestemme menuen,
og der skabes mulighed for, at de beboere, der har lyst, kan hjeelpe med tilbered-
ningen af maltiderne. De lokale kakkener giver ogsa hvert enkelt plejehjem
mulighed for at invitere hjemmeboende aldre og andre, der ikke bor pa pleje-
hjemmet, inden for til feellesspisning. Aftalen om kekkenpuljen er indgaet med
finansloven for 2017.

Klippekort til faellesskab

Ensomme aldre hjemmehjaelpsmodtagere skal i en raekke forsegskommuner
have mulighed for at fa et faellesskabsklippekort, der kan bruges til ekstra hjaelp til
ledsagelse til aktiviteter eller tilbud i frivillige foreninger og det evrige civilsamfund.
Det kan f.eks. veere mandeklubber, cykling uden alder, spisevenner og senior-
netvaerk. Formalet er at hjeelpe aeldre ud af ensomhed og styrke deres netveerk

og sociale liv. Satspuljepartierne har afsat 28,8 mio. kr. over 4 ar til, at der etableres
en pulje til forebyggelse af ensomhed. Puljen fra 2018 kan bl.a. anvendes til feelles-
skabsklippekort i 8-10 kommuner.
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Her kan du altid
bruges til noget

Bofaellesskabet Munksegard er virkeliggerelsen af en drem om
generationer, der kommer hinanden ved. Og om en alderdom
hvor der er brug for hver enkelt, og ingen fgler sig ensomme.

Miriam Bernstein har vaeret med
helt fra start. Fra dengang, hvor det
blot var en idé pa et stykke papir.
Skitseret af en gruppe mennesker,
som madte hinanden pa £ro
Folkehgjskole til et kursus om
bofeellesskaber for seldre. Det var
11992. | dag er der varm kaffe pa
kanden og livlig snak rundt om
kokkenbordet i veninden Helle
Humlums lejlighed, hvor de begge
sidder og kan kigge ud pa regnen
og de sma rede traebygninger,
som ligger i en hestesko.

"At flytte i bofaellesskab er det
bedste, jeg har gjort. Nar man
forlader arbejdslivet, kan man let fa
en fornemmelse af, at man ikke kan
bruges til noget. Men her oplever
jeg, at jeg ger en forskel ved at
veere her. Her kan du altid bruges
til noget,” siger Miriam Bernstein.

@jnene er fulde af liv og begej-
string, nar hun fortaeller om
Munksegaard. Om gkologien og
ambitionen om at veere delvist
selvforsynende. Om faellesspisning
tre gange om ugen. Om indkeb

af basisvarer til kgbmanden, som
Miriam Bernstein er ansvarlig for.
Hun lever tydeligvis mere i nuet
end i fortiden, og det er kun de fine
rynker i ansigtet, der vidner om,

at Miriam Bernstein med sine 84 ar
er en af de aldre beboere i senior-
feellesskabet pa Munksegard.

Hun var 67 ar, da hun flyttede ind.
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"Men det var fordi, det tog sa lang
tid at realisere. Seks ar i alt brugte
vi,” siger Miriam Bernstein.

Alle bidrager til faelleskabet

| dag er beboerne i seniorfaelles-
skabet, der ligger ved Trekroner
uden for Roskilde, mellem 55 og
90 &r. Helle Humlum laegger ikke
skjul pa, at nye beboere helst skal
here til i den "yngre” ende. | dag
star der mellem 80 og 90 personer
pa venteliste.

"Man skal veere i en periode af sit
liv, hvor man stadig har mulighed
for at bidrage til feellesskabet. Det
vil veere for sveert for os at vaere
delvist selvforsynende, selv male
vores huse, arrangere udflugter og
tage os af de &ldste, hvis alle er
for gamle,” siger Helle Humlum.

Hun er 64 ar og bor med sin mand
i en toveerelses lejlighed pa 1. sal

i de rode treebygninger. Her er
nips, beger og bunker med papirer,
som vidner om de mange aktivite-
ter pa Munksegard, som Helle
Humlum er involveret i. Tidligere
boede de i ejergruppen pa
Munkseagard, hvor der ogsa er en
andelsgruppe, en ungdomsgruppe
og en familiegruppe.

Vi har 16-17 arbejdsgrupper pa
tveers af de forskellige boliggrup-
per. P4 den made foles det som
at bo i en landsby,” siger Helle
Humlum.

Hun er glad for, at der bor mange
familietyper pd Munksagard.

En yngre kvinde med barnevogn
har vovet sig ud i regnen, og de
hilser, da Helle Humlum er pa vej
ned til kokkenhaverne og hestene
for at vise Munksegards omgivelser
frem. Flere af smabernsfamilierne
er nu nok lidt skuffede over, at de
ikke har fundet en reservebedste
blandt seniorerne, mener Helle
Humlum.

"Nogle af bernefamilierne haengte
sedler op i starten. Men de fleste
af os har jo vores egne bagrnebern,
som vi bruger meget tid sammen
med,” siger hun.

Ingen lades alene

Det er seniorgruppen, der udger
det neere feellesskab i hverdagen.
De arrangerer litteraturaftener

i feelleshuset, gar til kor og tager
sig af hinanden. Ogsa af dem

der ikke kan klare sig selv.

"Vitager os ikke af hinandens
personlige hygiejne, der ma
hjemmehjeselpen treede til. Men
hvis en beboer er syg, sa er der
en, der kgber ind og en anden der
leeser hojt af avisen, og vi serger
for, at vedkommende kommer med
til arrangementer i faelleshuset.
Hos os er man ikke ladt alene,”
siger Helle Humlum.



For Miriam Bernstein
og Helle Humlum er

det vigtigt at bidrage til ‘

faellesskabet og veere

aktive i hverdagen. De : S
oplever, at der er brug g ‘ry o
for alle i bofcelles- .

skabet Munksegdrd.
Foto: Claus Boesen

/ZFldre har ogsa brug for et
feellesskab med andre generationer

Jeg kan rigtig godt lide, at Munksegdrd er et bofeellesskab, hvor generationerne
mades. Hele livet er man i et faellesskab med andre aldersgrupper — i familien,
pa arbejdspladsen, til fritidsaktiviteter. Men som aldre kan det veaere svart at
komme ud af deren og opsege det faellesskab. Mdske gdr man darligt, er bange
for at falde eller ser ikke sa godt. Her er det en fordel at bo et sted, hvor alders-
grupperne kommer hinanden ved.

Ensomhed er et stort problem blandt zldre, og folk der af det. Der er en over-
vaegt af selvmord blandt ldre. Det er et stort tabu, som vi er nedt til at tale om
og gore noget ved. Derfor ser jeg gerne, at vi far flere seniorbofzllesskaber, som
man kan flytte ind i, inden man bliver sG gammel, at det er sveert at opbygge nye
relationer. Nar folk flytter for sent, risikerer vi blot, at de flytter fra ensomhed

i eget hjem til ensomhed pa et plejehjem.

Jeg er rigtig glad for, at vi sammen med Transport-, Bygning- og Boligministe-
riet og Erhvervsministeriet er enige om at igangsaette en fzlles indsats for at
skabe flere seniorbofzellesskaber i Danmark. Vi ved, at det er en boligform, der
tiltaler mange, og med udsigt til flere zldre i fremtiden, er det en boligform,
jeg rigtig gerne vil hjaelpe pa vej.

Thyra Frank
Zldreminister
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Mere naarvear ved livets
afslutning

En veerdig ded

Ved livets afslutning er det afgerende for bade den aeldre og de parerende, at den
enkelte kommer herfra pa en veerdig og respektfuld made. Selve deden kan vi ikke
aendre ved, men vi kan gere den sidste tid sa rigtig for den enkelte som muligt.

For nogle aldre kan det give en ro, og for familien kan det veere en stor hjeelp, hvis

den deende pa forhand har taget stilling til, om man ensker at modtage livsforlaengende
medicin, nar situationen pastar. Den selvbestemmelse giver regeringen nu mulighed for
med de nye behandlingstestamenter.

En undersagelse fra Tryghedsfonden og Palliativt Videnscenter (2013)° viser, at langt
de fleste mennesker i Danmark onsker at do i deres eget hjem eller pa et hospice.
Kun meget fa vil gerne de pa et hospital. Det anske skal vi som samfund gaere vores
bedste for at opfylde, med mindre der er akutte sundhedsfaglige arsager til, at det
ikke lader sig gere.

Det er vigtigt med neerveer ved livets afslutning, og at der pa det enkelte plejehjem og

i hjiemmehjaelpen er klare regler og vaerdier, nar det handler om at skabe tryghed i den
sidste tid. For mange deende er det et onske, at vaere omgivet af parerende i afslut-
ningen pa livet. Der, hvor det ikke kan lade sig gere, er det vigtigt at prioritere, at der

er mennesker omkring den deende &ldre, hvad enten det handler om at give pleje,
holde i handen eller tale med den seldre om, hvordan det er at skulle herfra. Personalet
bar veere rustet til at tale om emner, der kan veere svaere, men som er vigtige for den
deende. Med finansloven for 2018 har regeringen og Dansk Folkeparti afsat 60 mio. kr.
arligt til at understette kommunerne i deres opgave med at sikre deende pa plejehjem
og i hjemmeplejen en god og vaerdig afslutning pa livet.

Vi skal kunne tale om deden — alle sammen

At skabe den mest respektfulde og personlige afsked med et menneske kreever bl.a.,
at den eeldre taler med sine naermeste om, hvordan man gerne vil herfra, nar tiden
kommer, og at man overvejer, hvad der skal ske, nar man er borte. Hvad skal der ske
de sidste dage, hvem vil man gerne have omkring sig? Vil man bisaettes? Hvilke sange
vil man saette pris p4, at der bliver sunget ved afskeden? Eller gnsker man maske, at
de naermeste gor noget helt andet for at skabe den bedste afsked? Det kan vaere en
sveer og folelsesfuld snak at tage, men uanset om man bor pa plejehjem eller far hjeelp
i eget hjem, er det vigtigt, at ogsa personalet tor vaere en del af den snak, sa de kender
til den aeldres @nsker. Nogle kommuner er allerede gaet foran. | Svendborg ruster

man personalet til at kunne tale med borgerne om dgden, og personalet ved, at det

er en snak, man bliver ngdt til at have af flere omgange.

5 Trygfonden og Palliativt Videncenter (2013): Danskernes viden om og ensker til den sidste del af livet
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INITIATIVER

Vi skal selv bestemme over vores sidste tid

Det enkelte menneske skal have starre selvbestemmelse, ndr det handler om at beslut-

te, hvornar og hvordan livet skal afsluttes. Uafvendeligt deende patienter skal i endnu

hgjere grad selv kunne bestemme, om de vil have livsforlaengende behandling. Der skal
vaere klarhed om reglerne for brug af smertestillende og beroligende midler i den sidste
tid. S& sundhedspersonerne ved, at det mé gere alt, hvad der er ngdvendigt for, at ingen

dor i smerter.

Med den aftale, som regeringen i september 2017 indgik med alle partier i Folketinget,
bliver den enkeltes ret til at fraveelge livsforlaengende behandling styrket, og det bliver

klarere, hvilke muligheder der er for medicinsk at lindre overgangen til deden.

Med et behandlingstestamente kan man som borger pa forhand tage stilling til, at man

i bestemte situationer ikke gnsker livsforleengende behandling. Det styrker den enkeltes
ret til at bestemme over den sidste tid af livet, og det giver de parerende og sundheds-

personalet et redskab, som tydeligger, hvad man skal gore for at respektere den
deendes onsker, hvis situationen opstar.

En veerdig ded

For mange dgende er det et anske at vaere omgivet af parerende i afslutningen pa
livet. For nogle er det ikke en mulighed, og regeringen og Dansk Folkeparti har
derfor med finansloven for 2018 afsat 60 mio. kr. rligt til at understette kommu-
nerne i deres opgave med at sikre deende pa plejehjem og i hjemmeplejen en god
og veerdig afslutning pa livet. Det kan bl.a. ske ved at afsaette personalemaessige
ressourcer og involvere civilsamfundet, f.eks. ved at inddrage frivillige fra vage-
tienester.

Mennesker, som gar ind i den allersidste fase af deres liv, skal selv kunne
bestemme sa meget som muligt over, hvordan livet skal slutte. Derfor har rege-
ringen den 15. november 2017 fremsat et lovforslag om at indfgre sakaldte behand-
lingstestamenter og oget selvbestemmelse til den enkelte, nar det gaelder livsfor-
leengende behandling. Med forslaget bliver det f.eks. muligt for borgeren — pa et
informeret grundlag — at kraeve allerede pabegyndt livsnedvendig behandling
stoppet, selvom det betyder, at patienten vil do af det. Forslaget bygger pa en
politisk aftale fra september 2017, hvor alle partier i Folketinget blev enige om at
give den enkelte sterre selvbestemmelse over, hvordan og hvornar livet skal ende.
Den politiske aftale giver ogsa sikkerhed for, at uafvendeligt deende far al den
smertelindring, de har brug for, ogsa selvom deden vil blive fremskyndet.
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Den tid der er tilbage

De aeldre skal have det bedste ud af den tid, der er tilbage.

De skal have en veerdig afslutning pa livet. Det er grundtanken
i projektet "Min sidste tid”, som Svendborg Kommune tilbyder
alle aeldre borgere med palliative behov.

Han har en bla polo t-shirt pd. Han

har sin Irish coffee pa kakkelbordet.

Han har et lidt fjernt blik. Som om
han har trukket sig tilbage fra
verdenen. Han har ikke rigtigt lyst
mere, siger han. Han har oplevet
nok, siger han.

Maske var det noget, der kom
den dag i haven ved huset pa
Flagbakken. Han var faldet og 1&
med hovedet i graesset og kunne
ikke komme op igen. Der gik syv
timer, for der kom nogen og fandt
ham. Det var lige op til jul. Maske
var det godt et ar siden, han
mistede lysten til at leve. Det var i
hvert fald der, han modvilligt matte
acceptere at flytte pa plejehjem.

"Jeg ville hellere vaere blevet i mit
hus,” konstaterer Bent Andersen
og kigger ud af det lave vindue
forbi fiernsynet, hvor en lydlgs
tenniskamp er i gang.

Vigtige samtaler

Han har levet et langt liv. 94 ar for

at vaere ngjagtig. Som selvstaendig.

Forst som kebmand i Svendborg,
siden som stearinlysfabrikant pa
Thurg med sin kone Inge og en
plads pa fersteholdet i Thure
badmintonklub. Bern fik de aldrig
tid til. Nu er der kun tid tilbage.

"Jeg haber bare, at jeg ikke far det
vaerre,” siger han, nar man som
udefrakommende sporger til hans
gnsker for den sidste tid.
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Han folder sig mere ud, nar det er
sygeplejerske Lina Blom Ellegaard,
der seetter sig i stolen over for
ham. De to er sasammen en del af
Svendborg Kommunes projekt "Min
sidste tid”. Lina sperger, hvordan
Bent har sovet? "Jeg har sovet som
en sten,” siger han. Men han far
ondt i ryggen. Vender han sig, nar
han sover? Nej, det kan han slet
ikke, forklarer han. Maske skal
sengen indstilles lidt anderledes,
foreslar hun. Det kan ogsa veere,
den skal udskiftes.

Samtalen er en pingpong frem og
tilbage. Som en tenniskamp, hvor
man spiller sammen for at holde
bolden pa banen. Hun tager sig tid
til at finde ud af, hvordan hun kan
hjeelpe ham. Han tager sig tid til at
svare. De har haft den her slags
samtaler lige siden, han flyttede
ind pa plejehjemmet.

| starten af deres samtaler fulgte
hun en spergeguide og et skema
— en sdkaldt SVAP — der er en del
af projektet og skal afklare de
palliative behov og ensker. For
Bent er det nogle vigtige samtaler.
For sygeplejersken er projektet en
systematisering af noget, som hun
altid har gjort. Men som man nu er
sikker pa bliver tilbudt til alle seldre
borgere, der kan have palliative
behov.

"Det geelder om at starte samtalen
sa tidligt som muligt, inden de
bliver for darlige. Alternativt taler vi

med de parerende. Det handler om
at finde ud af, hvordan vi kan gere
deres liv bedre,” siger Lina.

Tilbage til Thuro

Men der er ogsa det centrale
sporgsmal om livsforleengende
behandling, som sygeplejersken
gerne vil have afklaret.

"De fleste vil gerne dg her. De vil
ikke do pa sygehuset. Derfor er
det vigtigt at finde ud af, om de har
taget stilling til, at de ikke vil have
livsforleengende behandling.

Huvis vi ikke ved det, sa skal de

jo ind og ud af sygehuset til den
ene behandling efter den anden.
Til ingen verdens nytte. Det er ikke
vaerdigt,” siger Lina.

Bent skal ikke have livsforleengen-
de behandling, hvis det skulle
komme pa tale. Han ved ogs4,
hvad der skal ske, nar han ikke er
her leengere. Hvad der skal synges
i kirken, og at han skal ligge ved
siden af sin Inge pa Thure kirke-
gard. Han har skrevet det hele ned.

"Det skal de ikke slas over, nar forst
jeg er vaek,” siger han og tager en
tar af kaffen.



Bent Andersen har
taget stilling til, hvad
der skal ske, nér han
ikke er her lcengere.
For ham er samtalerne
med sygeplejerske
Lina Blom Ellegaard
om den sidste tid,

og hvordan han skal
herfra, vigtige.

Foto: Maria Fonfara

Samtale om doden kraever
tid og tillid

Det er min oplevelse, at rigtig mange aldre gerne vil tale om deden, men at de
er bange for at gore deres born kede af det ved at Gbne op for samtalen. Derfor
er jeg rigtig glad for, at sygeplejersken Lina siger, at det er et emne, hun altid
har talt med beboerne om. For det er ikke en af den slags samtaler, man bare
kan seette kryds ud for i et skema. Den kraever, at der er opbygget tillid, og at
der er tid til, at den kan fortszette.

Det er rigtig fint, at Svendborg Kommune har lavet et projekt "Den sidste tid”,
sa de zldre selv far taget stilling til, hvordan de gerne vil herfra. Det er ogsa
en vigtig hjeelp til familien, for der er tale om en afsked, som ikke kan gores om.
Hvordan man far en vaerdig der afhaenger af, hvem man er. Men for de fleste

handler det om, at det sker uden angst, uden smerte og med en at holde i handen.

Nar vi taler om zldre, der har mistet lysten til livet, er det vigtigt, at vi samtidig
husker pa, at det kan zndre sig. Jeg har set ldre, der er kommet pa plejehjem
og har mistet gnisten, lysten og troen pa livet, men nar de sa bliver involveret i
feellesskabet, sidder de pludselig og er glade og synger med tre maneder senere.

Thyra Frank
Zldreminister
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Regeringen arbejder

STYRKET
INDSATS FOR
DEN Z£LDRE
MEDICINSKE
PATIENT

JUNI 2016

NATIONAL HANDLINGSPLAN
FOR DEN £LDRE
MEDICINSKE PATIENT

Handlingsplanen skal styrke
indsatsen over for nogle af
de mest udsatte aeldre nemlig
de eeldre medicinske
patienter i sundhedsveesenet.

ET TRYGT
OG VARDIGT
LIV MED

DECEMBER 2016

NATIONAL DEMENS-
HANDLINGSPLAN 2025

3 malsaetninger og

23 initiativer skal vaere med
til at give mennesker med
demens og deres parerende
et trygt og veerdigt liv.

APRIL 2017

SAMMENHZAENGS-
REFORM

Regeringens oplaeg til,
hvordan vi skaber en bedre
og mere sammenhangende
offentlig sektor.

OKTOBER 2017

TRYGHED OM DET FRIE
VALG PA £LDREOMRADET

En politisk aftale mellem

alle partier skal forebyge-
konkurser og skabe tryghed
om det frie valg for de eseldre.
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i :
DEN NATIONALE

NOVEMBER 2017

NATIONAL DIABETES-
HANDLINGSPLAN

Satspuljepartierne styrker
med den nationale diabetes-
handlingsplan forebyggelse
og tidlig opsporing af
diabetes.
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