Forebyggelses- og Seniorudvalget

Til udvalgets mgde 3. maj 2018 er der fglgende orienteringssager.

Fra Center for Sundhed og Aldre.

3. a): Pressemeddelelser/Nyheder.

Abent hus hos Sundhedstilbud

Er du bekymret for dit helbred, og har du brug for stgtte til en sundere livsstil?

Kom og fa en snak om din sundhed, ndr Sundhedstilbud holder 8bent hus. Du kan blandt andet hgre
foredrag om sundhed, blive vejet, fa pulsen op og hgre om Slagelse Kommunes tilbud.

Abent hus og foredrag

e SILAGELSE | 7. maj kl. 14-17
Tid og sted
o Mandag den 7. maj kl. 14-17
o Sundhedstilbuds lokaler, Langes Gard 12, 2. tv., 4200 Slagelse
(Der er elevator)

Program
o Kl. 14-17: F3 en snak om din sundhed
o Kl. 14-17: Vejning og gode rad
o KI. 14.30-17: Foredrag: Den dejlige, men sveere sommertid
o KI. 16: Pulsen op i 10 minutter

Du bestemmer selv, om du vil deltage i en eller flere aktiviteter ved arrangementet.

Foredrag: Den dejlige, men svaere sommertid

Sommer er lig med grillmad, hygge og is pa stranden. Vi taler om, hvordan du far en god og
samtidig sund sommer.

Ved foredraget har du mulighed for at bidrage med dine egne erfaringer og tanker.

Tilmelding til foredrag

Der er begraenset antal pladser til foredraget, sa det er en god idé at tilmelde sig pa forhand.
o Tilmeld dig foredraget (nyt vindue)

Du kan ogsa tilmelde dig pa tIf. 58 57 91 11 pa hverdage kl. 8.15-9.

Foredraget er gratis.

KORS@R | 23. august kl. 9-12
Tid og sted
o Torsdag den 23. august kl. 9-12
o Korsgr Kulturhus, Skolegade 1, 4220 Korsgr

Program
o Kl. 9-12: F& en snak om din sundhed
o KI. 9-12: Vejning og gode rad
o KI. 9.30-12: Foredrag om mad og psyke
o KIl. 11: Pulsen op i 10 minutter

Du bestemmer selv, om du vil deltage i en eller flere aktiviteter ved arrangementet.



https://www.slagelse.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedstilbud/aabent-hus-hos-sundhedstilbud
https://www.slagelse.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedstilbud/aabent-hus-hos-sundhedstilbud
https://machform.slagelse.dk/view.php?id=205588
https://www.slagelse.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedstilbud/aabent-hus-hos-sundhedstilbud

Foredrag: Mad og psyke
Kl. 9.30-12 kan du hgre om, hvordan dit humgr kan have betydning for, hvad du spiser.
Ved foredraget har du mulighed for at bidrage med dine egne erfaringer og tanker.

Tilmelding til foredrag

Der er begraenset antal pladser til foredraget, sa det er en god idé at tilmelde sig pa forhand.
o Tilmeld dig foredraget (nyt vindue)

Du kan ogsa tilmelde dig pa tIf. 58 57 91 11 pa hverdage kl. 8.15-9.

Foredraget er gratis.

KORS@R | Den 8. oktober kl. 14-17
Tid og sted
o Mandag den 8. oktober kl. 14-17
o Korsgr Kulturhus, Skolegade 1, 4220 Korsgr

Program
o Kl. 14-17: F3 en snak om din sundhed
o Kl. 14-17: Vejning og gode rad
o KIl. 14.30-17: Foredrag: Emne fglger
o KI. 16: Pulsen op i 10 minutter
Du bestemmer selv, om du vil deltage i en eller flere aktiviteter ved arrangementet.

Foredrag om sundhed
Kl. 14.30-17 kan du hgre foredrag om sundhed. Emnet kommer senere.
Ved foredraget har du mulighed for at bidrage med dine egne erfaringer og tanker.

Tilmelding til foredrag

Der er begraenset antal pladser til foredraget, sd det er en god idé at tilmelde sig pd forhand.
Der er ikke 8bnet for tilmelding til foredraget endnu.

Foredraget er gratis.

SLAGELSE | Den 15. november kl. 9-12
Tid og sted
o Torsdag den 15. november kl. 9-12
o Sundhedstilbuds lokaler, Langes Gard 12, 2. tv., 4200 Slagelse.
(Der er elevator)

Program
o KI. 9-12: F3 en snak om din sundhed
o Kl. 9-12: Vejning og gode rad
o KI. 9.30-12: Foredrag om den dejlige, men sveere juletid
o KI. 11: Pulsen op i 10 minutter

Du bestemmer selv, om du vil deltage i en eller flere aktiviteter ved arrangementet.

Foredrag: Den dejlige, men svaere juletid

Julen er fyldt med hygge og fristelser. KI. 9.30-12 kan du hgre om, hvordan du kan komme
gennem julemaneden pa en sund made.

Ved foredraget har du mulighed for at bidrage med dine egne erfaringer og tanker.

Tilmelding til foredrag
Der er begraenset antal pladser til foredraget, sa det er en god idé at tilmelde sig p& forhand.
o Tilmeld dig foredraget (nyt vindue)

Du kan ogsa tilmelde dig pa tIf. 58 57 91 11 pa hverdage kl. 8.15-9.
Foredraget er gratis.



https://machform.slagelse.dk/view.php?id=210181
https://www.slagelse.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedstilbud/aabent-hus-hos-sundhedstilbud
https://www.slagelse.dk/borger/sundhed-og-sygdom/sundhedstilbud/aabent-hus-hos-sundhedstilbud
https://machform.slagelse.dk/view.php?id=212127

Kontakt
Sundhedskoordinator

TIf. 58 57 91 11

Skriv til Sundhedskoordinator

3. b): Status pa Ombygning Skelskgr Plejecenter.

Der afholdes afleveringsforretning pa bygningsarbejderne den 26. april.
Grundet den sene frostperiode, bliver terraeenarbejderne ca. 14 dage forsinket.

3. c): Pulje om Videreudvikling og styrkelse af indsatser i kommunerne med szerligt fokus pa
aldre medicinske patienter og udsatte grupper.

Puljen er i genopslag med ansggningsfrist i juni. Det er puljens formal at udvikle og lgfte kvaliteten i
den kommunale sundhedsindsats bl.a. med det formal at forebygge uhensigtsmaessige indleeggelser.
Puljen kan sgges til at videreudvikle, styrke og supplere allerede eksisterende initiativer.

Centret har til hensigt sammen med Center for Handicap og Psykiatri (og i koordineret samspil med
Slagelse Sygehus) at ansgge puljen for at styrke den sundhedsfaglige indsats pd bosteder og
bostedslignende tilbud gennem et formaliseret samarbejde med sygeplejen og/eller akutfunktion.

Det er oplevelsen i de to fagcentre samt pa Slagelse Sygehus, at der er utilstrackkelig sammenhaeng
mellem sektorerne og fagomraderne i indsatsen til borgere med udviklingsheemning og/eller psykiske
lidelser, hvilket medfgrer uhensigtsmaessige indleeggelser og har konsekvenser menneskeligt i forhold
til livskvalitet og -mestring. Indsatsen forventes at kunne mindske antal (gen)indlaeggelser samt at
styrke medarbejderkompetencerne og patientsikkerheden.

Projektopstart er i givet fald i 2018 med slut i december 2020.

3.d): § 129 SL - Flytninger uden samtykke 01.01.18 - 31-03.18

Registrering af flytninger uden borgerens samtykke efter servicelovens § 129 skal indberettes
kvartalsvis til kommunalbestyrelsen i henhold til bekendtggrelse nr. 392 af 22. april 2014 § 12 stk. 2.
Myndighedsafdelingen i Center for Sundhed og Aldre hari 1. kvartal 2018 gennemfgrt i alt 3 flytninger
uden samtykke.

Der er ikke gennemfgrt flytninger uden samtykke i henhold til § 129, stk. 1.

3. e): Sundhedsuge 41.

Baggrund og formal

Sundhedsugen har eksisteret siden 2011. Formalet med sundhedsugen er, at understgtte Slagelse
Kommunes sundhedspolitik og skabe synlighed omkring kommunens eksisterende aktiviteter og tilbud
til borgerne.



mailto:sundhedskoordinator@slagelse.dk

Desuden er malet med sundhedsugen:
e At skabe synlighed pa folkesundhedsomradet i hele Slagelse Kommune
e At seette fokus pd sundhed (fysisk og mental) i et bredt og positivt sundhedsbegreb.
e At styrke samarbejder pd tvaers af centre i kommunen og med eksterne aktgrer.

KL kom i januar 2018 med et udspil til 6 pejlemaerker til en samlet forebyggelsesindsats mellem
kommuner, stat, region og individ til at forbedre borgernes sundhed. Et af disse pejlemaerker er at
"Flere skal leve et liv med bedre mental sundhed og trivsel”. Dette ars tema i sundhedsugen er:

Mental Sundhed - med fokus p8 feellesskaber og forebyggelse af ensomhed. Rammesaetningen er ABC
for mental sundhed.

Sundhedsugen bygger pd erfaringerne fra de sidste ar og seerligt erfaringerne fra den gennemfgrte
evaluering i 2017 med aktgrernes oplevelser.

Status

Planlaegningen af Sundhedsuge 41 er i gang og blev kickstartet med en workshop i uge 15 hvor arets
tema og rammerne blev praesenteret. Her deltog 21 interesserede aktgrer fra mange forskellige
omrader bade interne og eksterne. Formalet med workshoppen var at give en kort intro til aret tema
mental sundhed med fokus p& ABC for mental sundhed samt at ideudvikle og netveerke pd tveers af
faggrupper og mellem eksterne og interne aktgrer.

Som noget nyt i ar vil vi arbejde mod at fa sundhedsuge ambassadgrer. Disse skal hjselpe med at
sprede viden om sundhedsugen og tage initiativ til at igangsaette aktiviteter samt at motivere kollegaer
0og samarbejdspartnere til at vaere med i sundhedsugen. For mere uddybende information om
sundhedsugen se hjemmesiden www.slagelse.dk/sundhedsugen som Igbende opdateres.

3. f): Sags- og mgdeoversigt for udvalget pr. 3. maj 2018

Sagsoversigt pr. 3. maj 2018 jfr. bilag 2.



http://www.slagelse.dk/sundhedsugen

