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Behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel

Børn og unge (6-17 år) som er i psykisk 

mistrivsel skal have lettere adgang til 

afdækning af behandlingsbehov. 

Det kræver ingen henvisning og ved en 

forsamtale vurderes det om du (den unge) 

eller dit barn er i målgruppen for behandling, 

eller om der skal andre indsatser til. Dette 

hjælper vi også med. 

• Har dit barn angst? 

• Er dit barn hæmmet af tanker om krop og 

mad?

• Har dit barn tvangstanker og –handlinger?

Book en tid til en forsamtale med en psykolog 

og en børne- og ungerådgiver.
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