SLAGELSE

Bgrne- og Ungeudvalget
Orienteringssager

Til udvalgets ma@gde den 2. november 2020 er der fglgende orienteringssager:

a) Prgvehandlinger pa bgrne- og ungeomradet

b) Igangscettelse af BiDS - Bevagelse i Dagtilbud og Skoler

c) Ledelsesinformation - det specialiserede bgrne- og ungeomrade
d) Orientering om indsats til 3. klasser

a) Prgvehandlinger pa bgrne- og ungeomradet

Administrationen orienterer pa mgdet om fglgende prgvehandling pa bgrne- og ungeomradet:

- Projekt 'Bestd 9. klasse’

Centralt planlaegges en virtuel prgvehandlingskonference, hvor aktgrer pa tvaers af kommunen vil
dele deres prgvehandlinger. Konferencen afholdes 16. december, og invitation og naermere informa-
tion fglger.

b) Igangsaettelse af BiDS — Bevaegelse i Dagtilbud og Skoler

Efter at procesplanen for BiDS blev taget til efterretning og godkendt i august 2020, er administra-
tionen nu klar til at igangsaette indsatsen med henblik pa at understgtte dagtilbud og skoler i forhold
til implementeringen af bevasgelse.

For fgrst og fremmest at mgde dagtilbud og skoler hvor de er, inviteres de til dialog, hvor formalet
dels er at fa viden om status pa bevaegelse i det enkelte dagtilbud/skole og dels at sparre med samt
understgtte dagtilbud/skoler i forhold til den videre kulturudvikling pd bevaegelsesomradet. Derud-
over er der ogsa blevet oprettet en pulje til prgvehandlinger med fokus pd bevaegelse, som kan sg-
ges til forskellige afprgvninger.

For at skabe et kvalificeret grundlag for de fremadrettede politiske beslutninger vedr. understgttelse
og opfalgning pa bevaegelse i dagtilbud og skoler, bliver der i forbindelse med dialogen med dagtil-
bud og skoler foretaget en baselineundersggelse. I undersggelsen er der fokus p& dagtilbud og sko-
lers strategiske arbejde med krop, sanser og bevaegelse samt kompetenceudvikling/uddannelse af
medarbejdere. Yderligere vil der blive skabt et overblik over, hvilke konkrete bevagelsesaktiviteter
og -indsatser der foregar samt hvilke udfordringer dagtilbud og skoler oplever i forhold til imple-
menteringen af bevaegelse.

c) Ledelsesinformation — det specialiserede bgrne- og ungeomrade

I vedhaeftede bilag c) findes en status over blandt andet antallet af underretninger, overholdelse af
de lovpligtige frister samt udviklingen pa forebyggelses- og anbringelsesomradet.
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d) Orientering om indsats til 3. klasser

Sundhedstjenesten tilbyder, i skoledret 20/21 og 21/22, 3. klasses sundhedstjek pa baggrund af, at
forebyggelses- og seniorudvalget har bevilget indsats mod overvaagt.

Forekomsten af overvaegt fordobles i skoletiden. Fra indskoling til udskoling sker der naesten en for-
dobling i antallet af overvaegtige barn.

Indtil nu har der vaeret tilbudt sundhedstjek pa 0., 1. 5. og 9. argang. Med sundhedstjek i 3. klasses
forventes det, at Sundhedstjenesten kan bryde overvasgtskurven for en raekke bgrn tidligere end
hidtil.

Sundhedstjekket er baseret pa klasseundervisning samt sundhedssamtaler i mindre grupper. Sund-
hedssamtalerne tager udgangspunkt i elevernes generelle trivsel, deres selv- og sundhedsopfattel-
se, overvaegt mm. Formalet med sundhedstjekket er, at opspore og forebygge overvaegt og mistriv-
sel, samt at henvise udfordrede elever til passende tilbud fx behandlingstilbuddet BOBU (Behandling
af Overvagtige Bgrn og Unge), Fun2Move el. lign.

Undervisningen er tilrettelagt sa eleverne bl.a. far viden om ngglehulsmaerket, fuldkornmaerket,
madpakkehdnden, samt hvor der findes skjult sukker i hverdagsmad. Denne undervisning straekker
sig over 2 lektioner og varetages af 2 sundhedsplejersker. Derudover kommer eleverne i mindre
grupper til sundhedstjek, hvor de méles og vejes. Sundhedsplejersken gér i dialog med foreaeldrene
om barnets trivsel, hvis der er seerlige behov, og vil i den forbindelse f& samtykke til at drgfte bar-
net med klasselaeren.

Eleverne far udleveret nip-nap, som de tager med hjem til foraeldrene og kan dele relevante spgrgs-
mal om madpakkeindhold, kulhydrater, fuldkornslogo m.m.

Sundhedsplejerskerne har udfgrt undervisningen pa enkelte skoler og vil i Igbet af efteraret se alle
3. klasser p& samtlige skoler.




